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སྔོན་བྱོན་པའི་ས་སྐྱ་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་སྐོར་པོད་ག་བའི་དཀར་ཆག 


༡༽ རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་བཙུན་པ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་..སམྦུཊི་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ། 
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རཤདད0དངདནེིངེིེིེིེད་ 

















པ་ར ༄༅། །རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་བཙུན་པ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་..སམྡུཊི་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཤད། | - 




















8,)>༄ཇ8,:26.8ཏི6 


༄༅། 


༠༤༽ 


རོ་གཅིག་སྲིད་ཞི་མཐར་མཛད་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་བྲལ་ 


།ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་ རོ 


 ་ ཞབས་མཛེས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ངོ་བོ་དྲུག་ལྡན་སུམ་ཅུའི་གཙོ་དང་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་དོན། །དེ་ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡི། མེདཔའི་མི་ལས་མི་འབང་ . 


ཡང་མཁྱེན་བརྩེ་ཡིས། །དེ་ཉིད་ཐུགས་ཆུད་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དངོས་རྟག་པའི་སྐུ། །རྣམ་ཐར་ཞལ་མངའ་རིག་པ་གསུམ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བདེན་གཉིས་སྤྱན་དང་ཕྱག་ 


ཞེས། །རྨངས་པའི་མུན་སེལ་པད་མོའི་གཉེན། །ཞེན་ལྟའི་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་ཅིང་། །དམ་པའི་གསུང་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བ། །བློ་མིག་དག་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །བརྩེ་བས་གསལ་བར་བརྗོད་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་ 




















ཀས ་ 

















༄༅། 


།རིགས་གཟུགས་ཐོས་པའི་རྩེ་གྱུར་པ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་རྣམ་བཤད་མཛད་ཟིན་ཀྱང་། །མཁའ་ལྔིང་རྗེས་ཞུགས་བུ་ཡང་བརྩོན་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྦྲོ་ལ་བཟོད་ཅིང་གནང་བར་ ྦ 
མཛོད།། །།འདི་ན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་བརྒལ་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལུགས་ནི་གཉིས་ཏེ། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། དོན་ 


དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྩོན་པ་མ་བཏང་པས། ཡུན་རིང་ཞིག་ན་ས་བཅུ་གཅིག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། དེཉིད་གཞིར་ 
བྱས་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དུས་མི་རིང་བར་བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རྡོ་ 

















.5®258/5:426858& 





རྗེའི་ཐེག་པའོ། །དེ་ལ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་དུ་མ་ཡོད་མོད་འདིར་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ 
གྱིས་བརླབས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་བླང་དོར་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པ་བར་མ་ཆད་པའི་བླ་མ་དག་གི་བཞེད་པས། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད 


ལ། སྐབས་སུ་བབ་པ་ཅུང་ཟད་སྨོས་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཐོག་མར་གསུངས་ཤིང་བཤད་གཞིར་འདུག་པ་རྩ་བ་དང་། དེའི་ཕྱི་ནས་གསུ 
















གསན་ཏེ། དེས་བྱིན་ 


རིག་པའི་གནས་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལས་རྒྱུད་སྡེ་དང་གདམས་པ་མཐའ་དག་ 
ས་ལྟ་བ་ངན་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་ 


ཀྱི་དོན་ཆོས་བཞིར་བསྡུས་པའི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་ཏུ་ནི་སྔར་མཛད་ཟིན་ 
ངས་ཤིང་འཆད་བྱེད་དུ་འདུག་པ བཤད་པའརྒྱད་གཉས་ 
























འདྲ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཅེས་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་བཅང་ཚུལ་མ་ཚང་བ་འདིས་བསྐངས་ཤིང་། དེཉིད་གདན་བཞི་པར་མཐུན་ལ། མཁའ་འགྲོའི་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
ལྡན། །ཅེས་སོགས་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ལེགས་པར་གསུངས་མོད། དེ་འདས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་དེ་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ་སྙམ་ན། ངེས་དོན་དྲུ་གྲགས་པའི་གཞུང་གཞན 
ནའང་སྣང་ཞེས་ངེས་པའོ། །བཞི་པ་ལྔ་པ་ལའང་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པའམ་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པས་ཏེ། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ཁ་དོག་དང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་ཕྱག་མཚན་དང་འཁོར་ལྟ་བུའོ། །དོན་མཐུན་ལ་ཚིག་མི་འདྲ་བ་ནི་འདུས་པ་ 
ལས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སོགས་པ། འདིར། སྟོང་པའི་སྙིང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོགས་དང་། རིགས་ལྔའི་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་གུར་དང་སྒྱུ་དྲའི་ལྟ་བུའོ། །དུག་པ་ནི་འདུས་པ་སོགས་སུ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་སོགས 


པ། འདིར། འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ཕྲད་ནི། ཞེས་སོགས་དང་། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་ནས་གསུངས་པར་ནི། དེ་ནས་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །གཏན་ལ་ཕབ་པར་རབ་བཤད་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ 


བོ། །བཞུགས་ཚུལ་དང་། གཞུང་ཚད་དང་ཚིག་དོན་དུ་ཤེས་པར་ནུས་ལ། མཚན་དོན་གཞུང་ནས་གསལ་ཞིང་། བཤད་ཐབས་གདམ་ངག་དྲུག་གིས་འཆད་ལ། 
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༽འ༨ 
གཞན་དགྭ་ཀྱང་ཅི་རིགས་གཞུང་ནས་སྟོན་ཏོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། བརྟག་པ་ 
` || \ ༄ ༽ ། |⁄ | | ༽།༽༽།ཧ༽། ། | 




















ཤ ༄༅། །དང་པོའི དང་པོ་ནས། ཇི་སྲིད་ལུས་ལ རྣམ ་གནས་པ། །ཞེས སོགས་ དང་། བཞི་ པ ལས། སྲོག་ ཆགས ཀུན གྱི་སྙིང་ལ ་གནས། །ཞེས་ སོགས་ དང་། དྲུག་ པའི་ ཆ་དང་། བཅུ་པའི་ དང་པོ ་ལ། བསྐལ་ པ་ཀུན གྱིསྔོན 
གྲུབ་པ། པ། །ཞེས་ཐ ་སོགས ཀྱསརྒྱུའི་རྒྱུད་བ བསྟན་ ་ཏོ། ། །གཉིས ་པའི་ དང་པོ་ དང་། བདུན་ པའི་ བཞི་ པ་ པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ ཆཤུས་ རྣམས ་ཀྱིས་ སྨིན་ པར་བྱེད་པ དང་དབང་བསྐུར་བའོ། །གྲོལ བྱེད་ལ་ བཅུ་གཅིག ལས། བརྟག ་པ་དང་པོའི་ ཆ་དང་། གཉིས་ 
ལྷ པའི་གོང་མའི་གཉིས་ དང་། ལྔ་པའི་གཉིས་པ་དང་། དྲུག་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ ཆ་ཤས་ དག ་ཤིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ལྟུ་བའོ། །བརྟག་པ་གཉིས་ པའི་ཕྱི་ཆ། ་གཉིས་ དང་། གསུམ་པས་ རྟེན་ བསྐྱེད་པའི་ རིམ་པའི གཙོ་བོ་ དང་། ལྔ་པའི གཉིས་པ་ 
 དང་། བདུན་ པའི་ བཞི་ པ་ དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ ཆཤས་ ཀྱིས་ཞར་ལས བྱུང་བ དང་བཅས་ པའོ། །བརྟག་པ་ དང་པོ་ དང་། གཉིས་ པའི་ གཉིས་ པ་ དང་། ལྔ་པའི ་གཉིས ་པ་ དང་། དྲུག་ ་པ་དང་། རྒྱུདཕྱི་མའི་ཿ ཆ་རྣམས་ཀྱིས་ བརྟེན་པ་ རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ 
བསྟན། ཏོ། །ལྔ པའི་ཕྱི་ཆ། ་གཉིས་ཊྭ ་ཀྱིས་ དྲོད་ཐོབ་ནས སྤྱོད་པ སྤྱད་ཚུལ་ དང་། དང་པོའི་ བཞི་ པའི་ ཆ་དང་། སྐབས ཀྱིས་ཐོབ་པ དྲུག་པ་ དང་། དགུ་པའི་ དང་པོ་ དང་། བྱཅུ་པའི་ དང་པོ་ དང་། བྱ་ པའི་ འི་དང་པོས་ཉེ་རྒྱུ་བསྟན་ ཏེ། དེ་དག་ ལམ གྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ 
ཡིན་ ནོ། །འཇིག་ རྟེན་ དང་འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་པ ་གཉིས ་ཀ་སྒྲབ ་བྱེད་ལམ གྱི་ཡན་ ལག་ལྔ་ ནི། བདུན་ པའི ་གསུམ་པ་དང་། བརྒྱད་ པའི་ གཉིས་ པ་དང་། བཞི་ པ་དང་། དགུ་པའི ་གཉིས་ པའི་ཆ་ཡིས་བླགས་པ་ དང་། གཏོར་མ་ བསྟན་པ། བདུན་ 






















པའི་གཉིས་པ་དང་། བཞི་པའི་ཆ་ཡིས་སྦྱིན་སྲེག་དང་། རབ་གནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བསྟན་ཅིང་། གཉིས་པ་དངོས་དང་། ། བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པའི་གསུམ་པའང་ནང་གི་ལས་ཚོགས་སུ་བསྡུས་པ་དང་བརྒྱད་པ་དངོས་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཆ་དང་ 
བཅས་པས་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན་ཏོ། ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ནི། གཉིས་པའི་དང་པོ་ལས། སྡོམ་པའང་ད་ལྟ་མཉན་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་བླང་པར་བྱས་ནས་ཞེས་སོགས་དང་། ལྔ་པའི་ཆ་དང་། བཅུ་པ་དངོས་ཀྱིས་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བརྟག་པ་བཞི་པ་དང་། ལྔ་པའི་དང་པོ་དང་། དགུ་པའི་གཉིས་པ་དང་། བཞི་ 
པས་བཟའ་བའི་དང་། བརྒྱད་པའི་དང་པོ་དང་། དགུ་པའི་གསུམ་པས་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའོ། །བསྒྲབས་པ་ཆོས་བྱུང་པ་ནི། ལྔ་པའི་དང་པོས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། བརྟག་པ་དང་པོའི་གསུམ་པ་རྒྱུད་ཕྱི་ 
མ་དང་བཅས་པ་དང་། དང་པོ་དངོས་དང་། ལྔ་པའི་གཉིས་པ་དང་། ། དགུ་པའི་དང་པོའི་ཆ་དང་། བཅུ་པའི་བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། 


།སྤྱིའི་ དོན་ཏོ། ཏོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ། གོང་མ་ དྭག་ ་གིས། གླེང་གཞིས མདོར་ 
བསྟན། མཚན་དོཿ དན་ གྱིས་ ཅུང་ཟད་ བཤད། བརྟག་ང ང 'དང་པོས རྒྱས་ པར་བཤད། ( ལྷག་མ་ བརྟག་ང ངཔ །དགུས་ རབ $རྒྱས་ པར་བཤད། ། རྒྱུད་ཕྱི་མས་ ཚིག་དོཿ དན་ རྣམ་ པར་ཕྱི་སྟེ་ བཤད། ཅེས་ ལྔར་མཛད་ ལ། རྗེ་བླམས་རྩ་ བའི་རྒྱད་ དང། དེ་གསལ་ བར་ | 






ཨུ འཇངས༡༩༧༦འི་ཾ 





















༄༅། 





།བྱེད་ པ་རྒྱུད་ཕྱི་མའོ། །དང་པོ་ ་ལ་ གསུམ་ སྟེ ། གླེང་གཞི་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་ ཆུལ གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ རྣམ་ པར་བཞག་ པ་དང་། གང་བཤད་ པའི་ཆོས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ ཏེ་ ཡན་ལག་རྒྱས་ པར་དབྱེ་བ་ ྒ 
དང་། མཇུག་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་པའི མདོའི ཞེས་ གསུང་ངོ་ ། །དང་པོ་འདི་ སྐད་བདག གིས་ ཞེས་ པ་ལ་ པ་སོགས་ པའི་རྒྱུད་ཏ བཤད་ཐབས་ ་ལས་བརྗོད་ བྱ་སྤྱ དང་སྦས་ པ་མཐར་ཐུག་ གསུམ ཀཀ རྫོད་ བྱེད་ ཡན་ ལག་ཡཾ ཡི་ གེ་ བསྡུས་། དོན ་གསུམ ཀ་འཇུག་ ་ལ། མངོན་ 
པར་ཆྟོཿ རྟོགས་ ་པའང་རྒྱུད་གསུམ་ཀ་ དང་འབྲེལ ཞིང་། རྩ་ བའི་རྒྱུད་གསང་བ འདུས ་པ་ དང་ཀྱིརྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འ། སོགས་ པ་ཨི་ཝ་ སོགས ཀྱིར ཐོག་ དྲངས་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཆ་མཐུན་ང པ་སེམས་ ཡ་བསྐྱེད་ ་དོ། །ཡན་ ན་ལག་ གི་ དོན་ ལ། ཆོས་ དང་། སྡུད་པ་ པོ པོ་དང་། དུས་ 
དང་། སྟོན་ པ་ དང་། གནས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ པ་ སྟེ ལྔ་ལ་ཐོས་ཞེས ་པ པ་སྦྱར་ཏེ། འདི་སྐད་ཐོས། ཞེས་པ་ ཆོས་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ ང། པ་སྟེ་མང་ཉུང་དང་། འབྲི་ བི་བསྣན་མེད་ཅིང་སྒྲོ་ སྒོ་བསྐུར་སྤངས་ པའི་ ཚིག་གོ གཾ །བདག ་གིས ་ཐོས་ པ་ཞེས ་བྱ་བས ས་གཞན ་ལས་ 
རྒྱད པ དང་། རང་གིས་ རྟོགས་ པ་བཀག་ ནས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སྙི སྲིང་པོ་ བདག ཉིད་ ཀྱིས་ རྣ བའི་ཤེས་ པ་མ འཁྲུལ་བ་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏ པས་ཐོས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས །ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། སྡུད་པ པ་ པོ། འོག་ ནས་འབྱུང་ བའི་ དཔའ་ བོ་ དང་ རྣལ འབྱོར་མ། འགྲོ་ བ་རྒྱུད་ དག་ 
པའི་ ལྷ་མིའི་ གྲོགས་ དུ་མ་དང་བཅས་པ ་འཁོར་ཕུ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའོ། །དུས ་གཅིག་ ན་ཐོས ་ཞེས་ དབྱར་དགུན་དང་སྔ་ དྲོ་ལ་ སོགས་པའི་ ངེས་ པ་མེད་དེ། སྤྱོད་ ལམ་དང་། སྙོམས ་པར་འཇུག་པ། ནང་དུ་ཡང་དག ་འཇོག་ གི་ དུས་ལས་གཞན་ གསུང་གི་ 
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-ཤ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས་སོ། །ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་མཐར་ཐུག་པར་བསྡུས་ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་དེ་ལ་སྐལ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ལ་འོག་ནས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ། །འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པ་པོ་དག་གིས་བླ་ཐབས་སུ་སྦྱར་བ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལེགས་ལྡན་དག་ལས་ཁྱད་པར་ 
„„ དུ་བྱས་པའམ། དེའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ངོ་བོར་གཤེགས་ཤིང་། གཟུགས་སྐུ་དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སླར་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཟོ ལྔའམ་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་སམ་རིགས་ལྔ་སྟེ་དེ་དག་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནོ། །རྟེན་ནམ་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ནི་སྐུརྡོ་རྗེའོ། ྒ །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་སྟོན་པས་གསུང་རྡོ་རྗེའོ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ 
གཟིགས་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། །སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ནི་དེ་དག་དང་ཐ་མི་དད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞི་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའམ། ཡང་ན་དེའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྤྲལ་པ་མཆོག་ལས་ཐོས་ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །ཞེས་འོག་ནས་སྟོན་ཏོ། །འགའ་ཞིག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྐུ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་སྤྲུལ་པའང་ཡོད་ ྦ 
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དེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པ་དེ་དག་གི་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞུགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་མངོན་པར་སྤྲལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལས་ 
མངོན་པར་ཕྱུང་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ལ་ལར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས། །ལ་ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་གཟུགས། །ཞེས་པར། ལ་པ་ལས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་ངེས་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། གདུལ་བྱ་ལ་བསམ་པ་སྣ་ ་ 
ཚོགས་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་པ་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་ནས་སྟོན་ཏོ། །གནས་གང་དུ་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མན་ཆད་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་འཆད་ལ་འོག་ནས་ཀྱང་དེར་གསལ་མོད་ 
ཀྱི། འདིར་རྡོ་རེ་ནི་ཀུན་རྟོག་བཅོམ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེའི་མཚོན་བྱེད་བཅུན་མོའོ། །བྷ་ག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱད་པའི་གཞིའམ འབྱུང་གནས་ཏེ། འདུས་པ་ལས། རག་མའ་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ལོངས་སྦྱོད་བཞེ་དང་ 
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༄༅། །ཡང་དག་ལྡན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབྱེ་བ་ཡིས། །གྲུ་གསུམ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་རིགས་ལྔ་བཙུན་མོ་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། བྷ་ག་དེ་དག་གི་ཉེར་གནས་ཏེ་རང་ 
པ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་སྤོང་ཞེས་པའོ། དོན་ནི་དྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྫོགས་པས་ཞབས་ཞུམ་ཞིང་གདེངས་ཀ་གྱེན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་བྱེད་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་པའི་ནང་ན་བཞུགས་པ་ལས་ཐོས་ཞེས་པའོ། །ཅིས་ཤེས་ན་གསུམ་པ་དངོས་ 
ལས། དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ཟླ་བས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་གཞལ་མེད་ཁང་། ཞེས་དང་། དོན་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གྲོང་ཁྱེར་ན་བཞུགས་ཞེས་ཀྱང་ཁང་བཟང་ན་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་ལྟ་ན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྨོས་ཤེ་ 
ན། གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་གཞུག་པ་དང་། ཆས་ཀྱིསྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་ཞིང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་ 
པའང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། གནས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གླེང་གཞི་སྟེ་དོན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོང །ས་པ་ལྔ་ཆོས་འབྱུང་བའི་རྒྱུའམ་གཞི་ཡིན་ཏེ་ནི་ད་ན་ལས། ནི་ཙི་སྟེ་ངེས་པ་དང་། ད་ཨཱ་ད་ཡ་བྱུང་བ་སྟེ་སྔོན་འབྱུང་བར་སེལ་པའོ། །ཚིག་གི་འདི་སྐད་ལ་སོགས་ 





༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
- གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
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པ་སྡུད་པ་པོས་གླེང་བསླངས་ནས་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྔོན་བྱུང་གི་ངེས་པ་བསྐྱེད་དེ་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུའགྱུརཞིང་ངེསཔ་སྟེར་བསཏེའྣི ་སཱི་ཏ་ 
གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པར། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ལས། འཁོར་དཔའ་བྱོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བཅུ་སྦྱོར་མ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིལ་ 
རྒྱད་དག་པ་བསམ་ཡྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་དུས་སྐད་གཅིག་ལ་ཆོས་རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་དོན་བསྡུསཤིང་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་འདི་འབྱུངཞེས་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཐ་དད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གླེངགཞི་སྟེ་ཕ་ 
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༈- སྔ།་ 


|, ༽` 
































.5.®.༦ཇ8/5:02&8 ཧྲི 2: 





& མོས་ན་དྲུག་པ་དངོས་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་རྐྱང་མ་ནས་འཛག་པ་བདེ་བ་ཡིའོ། 
དག་བཅོམ་ཞིང་བདེ་སྟོང་གི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ། ལྟེ་བའི་གནས་སུ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱོན་ཞིང་གཤེགས་པ་རྟེན་ 





པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་མཛེས་སྤྱིའོ། རྡོརྗེ་སྒྲུབ་པ་པོ་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་པ། བ 
པ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་མཁེོས་སྲིའོ རེ 


། | ང༽ ཀྱད ` 












།དབུ་མར་ཐིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 


ཐམས་ཅད་སྐུ་ཞུ་བ། གསུང་བདེ་བ། ཐུགས་མི་རྟོགས་པ། སྙིང་པོ་རང་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་དེ་ 
ཉིད་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །བཙུན་མོའི་སྔགས་ཀྱི་བདག་མེད་མའམ་ཕག་མོ་སྟེ། ཨཾ་བྷ་ག་དེར་རྟོག་པ་འཇོམས་པའམ་དབྱིབས་སོ། །དེས་གནས་འཁོར་ལོ་ 
དྭངས་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ལྷ་མོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས། སྟོན་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་བཞི་ལྡན་ལས། ཆོས་བདག་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་བྱུང་ཞེས་པས། སྔོན་འགྲོ་གསང་རབ། རྗེས་ལྟ་བ་སྤྱོད་ 
པ་ནང་གི་ལས་ཚོགས་ཉེ་རྒྱུའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ལུས་སོ། །ཕོ་ཉའི་ལམ་ལྟར་ན་ཨེས་ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་བ 


འ ¬ .ར,.„,༨. ྭ ‹27, ༠༡ ་༡། ༡ ༡- ༤. 
ལ་བཞའམ། ལྟ་བར་འབར་འཛག་དབུ་མར་ཐིམ་པའེ དུས་སུ། ཕུང་པོ ཁམས་སྐྱ་མཆད་ཀྱ་ 


ཅས་པ། ཐབས་ཀྱི་གནས་གྲུ་གསུམ་ཡང་ངོ་། ཝམ་གྱིས་ཐབས་རིགས་བདག་བྱིན་བརླབ་དང་བཅས་ 


འི་རས་སོ། །རེརིང་ཐོས་པ་བེར་པས་་ོ་ོིོརོརྩར་་ རབ པྣ་རྲོ་ྲྤསྲོ་་ཌ་ཁཁ་ག༅ཨ  ༩༼༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ང༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ངད་༤༤༤༤ངད། 
ཁྱབ་པའ་དུས་ས། །དཉད་ཐས་པ་སྟ་སྲུ་སྲ་བ་དྷ་དུ་འཛག་པ་ཏ་པ་སྟ་ར་བདེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའོ། །ད་མཆན་རྟེག་ག་ཟླ་མེད་པས་ན། ད་ 


10 





ཙུན་མོ་ཕྱག་རྒྱ་རིག་མ་ལྔར་བསྐྱེད་པ་བྷ་ག་དེའི་ཉེར་གནས་སུ་རྟོག་པ་འཇོམས་ཞེས་སྦྱར་ལ། ཐབས་མཧཱ་ར་གའདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐ་མལ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ | | 














ཤ ༄༅། །པ་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཡ་བ་ཡུ་ན་དལ་རྒྱུའི་རླུང་གིས་དྭངས་མ་སྡུད་པ། ཐོས་པ་ལྔར་བཞིན། སྐད་གཅིག་དང་པོ་གཉིས་བདེ་བ། གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་སྟེ་དེའི་དུས་ 
སྭ། ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་རྟོག་ཟླ་མེད་པ་སོགས་སྟོན་པ་དང་འཁོར་སྔར་དང་འདྲ་ལ་ རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་དགའ་བ་བཞི་ལའང་སྦྱར་རོ། །དེས་གནས་ལུས་མཐའ་དག་ལས་གཙོར་དབང་གི་གནས་སྲ། དུས་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པར། སྟོན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ལས། འཁོར་དྭངས་མ། ཆོས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བྱུང་ཞེས་པ། དེཉིད་ཡེ་ ས་དང་བཅས་པ། སྔོན་འགྲོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། རྗེས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ཏེ་སྦས་པའི་བཤད་པའོ། །མཐར་ཐུག་པའི་ལྟར་ན། ཕུན་སུམ་ 
ད ཚོགས་པ་ལྔ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏེ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། རྒྱུད་མཛད་པ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །གསུང་བ་པོ་དེ་སྡུད་པའང་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གཅིག་ཉིད་གཅིག་དང་དུ་མའི་རོས། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་རོལ་པར་མཛད་དོ་ཞེས་ 
དང་། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། ཀུན་དགའ་བོ་ནི་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་པོ་འདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཐོས་ནས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ལན་གཅིག་གིས་འཛིན་པ་ག་ལ་ནུས། ཞེས་པས། རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་དུས་གཅིག་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་ 




































སྟོན་པར་མཛད་དེ། དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་ལས། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་འཁྲུག་མེད་པ། །ཡིད་འོང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཅིག་པུ། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། །བྱེ་བྲག་མང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་གཅིག་ཉིད་དག་པའི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ལྔར་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས། ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་པའི་གནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་བཞུགས་པ་པོ་ཆོས་སྐུ་དེ་ཚུལ་ཆུ་ལ་ཆུའམ་མར་ལ་མར་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ 
དམ། འཁོར་འདས་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཞེས་རང་བཞིན་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསུང་ངོ་། །བཞུགས་པ་པོ་ལོངས་སྐུ་ནི། གནས་སྟུག་པོ་བཀོད་པར། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་མ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་མ་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་སྐུ་བསྐྱོད་པ་མི་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་བར་མ་ཆད་དུ་སྟོན་ཅིང་བཞུགས་སོ། །སྤྲལ་པ་ནི་གནས་གདུལ་བྱ་གང་ན་.མཆོག་འབྲིང་ཐམ་ 
གསུམ་གྱིས། གནས་པར་རྣམ་པ་གང་ལ་ཅིས་འདུལ་བ་སྟེ་སྐུ་དང་གསུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། ཞེས་སོ། །འདི་དག་གི་ཚིག་དོན་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་དབང་བཞི་པ་ལམ་ 
: དང་བཅས་པ་དང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་མདོར་བསྟན་པའོ། །ད་ལྟར་ཚུལ་བཞེས་འཁོར་འདས་སྟོན་པ་ཐྲ་མི་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟན་ཏེ། དོན་དང་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
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བསྒྱུར་བ་པོ་ཞེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་གཏང་རག་བྱིན་པ་ནི། ཨེ་མའོ་ལེགས་ཀྱིས་ཞུས་ཤིག ཅེས་སྦྱར་ཏེ་ཟབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་མིང་གེས་སོ། །གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ཆེད་ཆེར་བྱེད་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེའི་ཐབས་རང་གིས་རྟོགས་ཤིང་ནུས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། བཟང་པོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་རྟག་ཏུ་དགེ་བྱེད་མངོན་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན། །སངས་རྒྱས་སྲས་དེ་ཀུན་གྱི་བླ་ན་འདུག་པ་ཡོན་ཏན་གཏེར་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོའོ། །ངོ་མཚར་དང་ནི་རྩོད་པ་དང་། །ཁྲོ་དང་ཞུམ་དང་ངེས་གཟུང་དང་། །དད་དང་དགའ་བ་དག་ལ་ནི། །ཚིག་གཅིག་ལན་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལས་འདིར་སྔང་གྱི་དོན་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་ཞུ་བ་ངོ་ = 
མཚར་བས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །བཞི་པ་མཚན་དོན་རྒྱས་པར་ཞུས་པ་ནེ། དེ་ནས་ཞེས་སོགས་ཏེ་ལན་གྱིས་གསལ་བའ་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ལན་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་དོན་རྒྱུད་ལྟར་བཤད་པ་ནི། བར་མ་ཆད་པ་ནི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་མང་པོ་སྟེ་བརྗོད་བྱ་ པ 
རྒྱུད་གསུམ་མོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའམ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གོ །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་དོན་དེ་བརྗོད་བྱ་རྒྱད་གསུམ་ཤེས་བྱའི་གནས་ 


༨ ༨ 
ལགས་བྱང་བར་ངས་ལ། རྫོ 


ས་བྱུང་བར་ངེས་ལ། རྗོད་བྱེད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་གསུངས་པར་ངེས་ཏེ། དེ་དག་གི་མདོར་བསྟན་གླེང་གཞི་ནི་ཚིག་དང་དོན་གཉིས་སུ་སྔར་བསྟན་ལ་འོག་ནས་ཀྱང་འཆད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དེ་འཇིག་རྟེན་པ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །དང་། འདས་པ་དམན་པའི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་བའོ། །དེ་ལྟ་ན་ལས་དང་པོ་བས་མི་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། སྟོན་པ་ལ་དད་པས་དེའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ཏེ། བྱམས་པས། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་ 
འདི། དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་བྱ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྣང་བ་དང་སྟོང་པའམ་གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྫས་སུ་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ 
ཀ ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཐབས་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྟོག་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཐ་མི་དད་པས་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་ 
རྭ དང་མི་རྟག་དུག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ལ་དམ་པ་དག་གིས་རྒྱུའི་རྒྱུད་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལས་ཐབས་སུ་བྱུང་བ་ཞེས་ཐབས་དང་། མཚན་ཉིད་དེས་མཚོན་བྱ་འདི་ཡིན་ཞེས་འབྲས་བུར་མཛད་ལ། གཞུང་ལ་ནི་རྒྱུ་དེ་ལྟར་གནས་པས་བློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུའི་དོན་ཏོ། །བྱུང་བ་ནི་རྒྱུ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་འབྲས་བུར་སྐྱེ་བ་སྟེ་དཔེར་ན། ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་དེ་ཉིད་འབྱུང་ 


༨ ༤༨ 


བ་བཞིན་ནོ། །དེས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཕྱི་རོལ་ན་མ་གྲུབ་པས་དེ་རྟོགས་པ་ན་བརྟན་གཡོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སེལ་ཅིང་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་གང་ཞེ་ན་མཚནཉིད་ 

































དེ། སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཐབས་འདིས་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་དེ་མཚོན་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་འོག་མ་ཐབས་སུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྟོན་པ་དང་དེའི་ཆོས་ལྟར་བཤད་པ་ནི། ཡང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞིའམ་འཐོབ་བྱའི་དོན་ནི་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་བ་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མན་ངག་ལས་རྙེད་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སོགས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་མཚན་ཉིད་དེ། འདེས་མཚན་ཉིད་གོང་མའང་ཐབས་སུ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུད་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དོན་སྦྱོར་བ་ཡི། །གཞུང་དང་ལམ་ནི་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྲུབབ་ེ་དན་སྦུར་བ་ཡ། །གཞུང་དང་ལམ་ནི་ 
དྲེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །གཞུང་ལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱ་དེ་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་འདི་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཉིང་དགོས་ ན་ཞིང་། དེ་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ 

| དང་། བརྗོད་བྱ་དང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཕན་ཚུན་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་བྱ་རོག་གི་སོ་རྟོག་པ་བཞིན་དུ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ནུས་ཀྱང་རིམ་པ་མན་ངག་གི་ | 
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༄༅། །ཉིང་དགོས་བཞིན་འདོད་བྱ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་ཀྱང་ཕན་དང་བདེ་བའི་ཐབས་སྲ་སྲོག་གཅོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལྟར་ཐབས་དང་མ་འབྲེལ་སྙམ་པའི ༢ = 


འི་ལོག་རྟོག་བཞིའང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞར་ལས་བྱུང་བ་དང་བཅས་ 
འཇིག་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་དེ་བཞིན་སེམས། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅུང་ཞིག་མ་བསྐྱེད་ཅིང་། །འགའ་ཡང་བཀག་པ་མ་མཆིས་ལ། །སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རབ ཏུ་བསྟན། །ཞེས་པས་རྒྱུད། དེ་ 
ྲ བཤད་ཅེས་པས་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱིའོ། །ཐབས་ཀྱི་སྔ་མའམ། རག་ལས་པ་ཐབས་ཕྱི་མའམ་ཕྲ་བ་ཤེས་རབ་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་པའང་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཚང་པར་བསྐུར་དགོས་ལ། གྲོལ་བྱེད་རིམ་གཉིས་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་དགོས་པས་བདག 


ཉུད། དེ་དགྲ་ཀང་། གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་དེ་ཉིད་ཅན། །ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ་དང་། སླར་ཡང་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་སངས་མརྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་མ་ཆད་པར་གོམས་དགོས པས ། བརྒྱུད་དེ་བཤད་ཅེས་པས་གཞུང་ 


༩2} 
@24 
༧3 
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ཕལ་ཆེ་བའི་འོ། །འབྲས་བུའི་ཐབས་གཟུགས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སམ་སྙིང་རྗེ། ཤེས་རབ་ཆོས་སྐུའམ་དབྱིངས་སམ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྒྱུད། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད། །རྒྱུན་གྱིས་འདི་དག 














རྟག་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་བཞིན། དེ་བཤད་ཅེས་པས་མཐར་ཐུག་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །སྣོད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་སྤོངས་ལ་ཉོན། ཅེས་པ་སྟེ། བཤད་པར་དམ་བཅའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལ་བ ཏགཔ་དང་པོས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལྷགམ་དགུས་རྒྱས། 
པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། ཐབས་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་གླེང་གཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དེའི་སྔ་མ་ལའང་། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ 

ལས། དང་པོ་འདི་ཡི་བཤད་ཐབས་ལས། བརྗོད་བྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱི་དང་སྦས་པ་གཉིས་ཀ མཐར་ཐུག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའོ། །རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག་གཙོ་བོའི་ཡི་གེ་དང་བསྡུས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུའི་རྒྱུད་ ྦ 
ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་ལྟ་བ་དང་རྫོགས་རིམ་འབྲས་བུ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། རྩ་བའི་རྒྱུད་གདན་བཞི་པའི་བདག་གི་གདན་གྱི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དང་པོའི་ལྔ་པ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཀྱི་སྤྱན་མས་ཞུས་པ་རྣམས་དང་ཆ་མཐུན་པ་ ' 
ལ་དེ་དགྲ་ཀང་ཕན་ཚུན་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། འདུས་པའི་གཉིས་པ་དང་། གུར་བཅཅ་བཞི་པར་ཡང་ཚིག་ཚུལ་མི་འདྲ་ཞིང་དོན་ཆ་མཐུན་པ་དང་། གཞན་དུ་ཁ་སྐོང་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལས་འདེར་ 
ཀུན་རྫོབ་ཞར་བྱུང་དོན་དམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་སོགས་རྣམ་རིག་གི །རྟོག་པ་ཀུན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚནཉིད་བཞེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ ྦ ད 











.5.®258/5:126 ཧཱི 28; 





































༄༅། །ཏེ། སྤྱིའི་དོན གྱི་དག་ པ། དེབཞིནཉིདཀྱིདག པ་སྟེ། ཐོས་བསམ་གྱིས ས་སྒྲོ་འདོགས གཅད་པ་ དང། སྦས་དོན་ དང་རང་རིག ་པའི་ དག ་པ་སྒོམ བྱུང་གི་ རྟོགས་ པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ ལས། ཐོག མར་བསྟན་ པའི འཐུདཔ་ 
ནི། །དང་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ ་པ་ལས། །ཞེས་པ་ལ སྤྱིར་གང་ཟག་གི ་གི་རིགས གསུམ ་ལས་ཐ་མ་ལ པ་ནི་ཐོག ་མར་དམ་ཚིག་ །་དང་སྡོམ་ པ་འཇུག སྟེ དབྱིག གཉེན་གྱིས། ། ཚུལ ལ་གནས ཐོས་ '་དང་བསམ ལྡན་ པས། ། །ཞེས་དང དང་། ཀླུ་སྒྲ ཀྱིས། དེཉིད་ 
ཤེས་འདོད་ཐོག མར་ནི། །ཐམས ་ཅད་ཡོད་ཅེས་ བསྟུན་ང པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བྷ བའི་ ལྷས། དམ་ཚ ཆོས་ སྣོད དྲུ་བས་ནས་ ་ནི། །ཁ་འདོན་བྱ་བ་ སྦྱིན་ པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །མཆོག་ཊ ནི་ དབང་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ རྫོགས་པ་སྟེ་ ཨིནྡྲ་ བོ་ བོ་ཏི་ལྟ་བུ། བུའོ། །འདིར་འབྲིང་གི་ 
( དབང་དུ་བྱས་ང པ་ སྟེ། མདོ་ལས། སྦྱིན་ པ། 'སྦྱིན་པའི པའི་ སྔོན དུ་འགྲོ གྲོ་བཤེས་ རབ སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་ བརྩོན་འགྲས་ བསམ གཏན་དེ དེབཞིན་ནོ། ནོ། །དགེ་ཆོས ཆུད་མི་ གསན་ང ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ ་སྟེ། ། །འདིས་ནི་ ཆོས་རྣམས་ཐམས ཅད་ཚུལ་° གཅིག་ སྟོན་ ° 
པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་ དོན ནོ། །དེས་ དང་པོ་ སྟ དབང་གི་སྔོན་ དུ་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པའི་ལྟ ་བས་ དངོས་འ ་འཛིན་བསྲབས་ ལ། དེ་ནས་སྨིན་གྲོལ འཁོར་དང་བཅས་ པས་ལུས་ཅན་གྱི་དྲི་མ བག་ ཆགས་ དང་བཅས་ པ་ བཀྲུ་ཞེས་ཤུ ཀྱང་སྦྱར་དུ་རུང་ལ། འདིར་ནི་ དབང་ 
དུས་སྲ་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ སྐྱེས་ ན་དེ་ཁོ་ན་ ངོ་སྤད་དེ་བསམས་ པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་གང་ཟག ་དང་ཆོས་ སུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ ་བཀྲུ་སྟེ་ཤེས ་བྱ་ལ་བདེན་དངོས་མེད་པ་ལ་དེར་ཤེས་ པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་གང་དག་སྟོང་པ ཉིད་ དུ་བསྒོམ་པ་ ནི། གཟུགས་ 
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ཀྱི་ཁམས་ནི་སྟོང་པ་ལ། །སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ཡུལ་སྨོས་ཤིང་། འོག་ཏུ་དབང་པོ་སྨོས་པས་ཟོར་ཡང་བར་དགོངས་ཏེ་གཉིས་ཀར་གཉིས་ཀ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་ནི་གོང་མས་ཡུལ་གཟུགས་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྣང་བ་ཙམ་མི་འགལ་ཏེ་སྒྱུ་མ་བཞིན་གཟུགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ་གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་མིག་གི་རང་བཞིན། ཞེས་སོགས་ཏེ། དམིགས་པའི་ཡུལ་རྐྱེན་ཡུལ་དང་ ྣ 
བདག་པོའི་རྐྱེན་དབང་པོ་གཉིས་མ་གྲུབ་ན་དབུས་སུའམ་ནང་དུ་སྟེ་དེ་དག་ལས་བྱུང་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་བདེན་པར་ཇི་ལྟར་ལགས་ཏེ་མི་བདེན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ལ་ནི་འདོད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ་ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ _ 
ཀྱིས། སེམས་ནི་མིང་ཙམ་ཡིན་པ་སྟེ། །མིང་ལས་གཞན་དུ་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་ནས་རེག་པ་པོའང་མེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས། ཕུང་པོ་ལས་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་ཁམས་ཀྱང་བཅུ་སྟེ་གཟུང་བ་ པ ྣ 
རང་བཞིན་མེད་ཅེས་སོ། །སེམས་མེད་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་བདུན་ནོ། །སེམས་ལས་བྱུང་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་ཅེས་པ་སྟེ་འཛིན་པ་མི་བདེན་ ྣ 


¬; ་༩།་རེ་ འི་ད ཧ་ཀའལ "ལ་པར „ ༡ཚིཀ་ འ་ཀེ་།་ཉི་ར།་བ་ ༢ ་༡-༤༢༠༡༽༨ 2. -.--འ-. ་'རང་ར།བབ་ད་རོང་རིང་རང་རླེ་དེར། ། དར་བ ཇག་ཀར་ "༡༡ ༡༡2 རལ... 22༠. | 
པའོ། །གསུམ་པ་སྟོང་ཉིད་དེ ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལའང་གསུམ་ལས། ང་པོ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དངོས ནེ། དྭ་ལྟར་གཟུང་འཛོན་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་ན་སྟོང་ཉིད་དང་དེ་ཤེས པའ་ཤས་རབ་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདོད་ན་སྟོང་ཏེད | ® 
ག<གགགགྲགགིགླྲགསགྲསགགསྣྲསྣགག།ག་ག སཾ ` ཁ ༼ 
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-ཤ ༄༅། །བདེ་བ་འཐོབ་ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་མ་བསྒོམས་ན་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་སྔོན་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པའི་སྐྱེ་བར་འཁྱམས་པ་ལྟར། སླར་ཡང་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམ་ཞིང་འགྲོ། དེས་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་ཅེས་པའོ། སྤྱི 
དོན་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔ་མ་དང་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ 

ྐ གཉིས་བསྒོམས་པས་ཀུན་གཞི་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་གདབ། ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། རང་བྱིན་རླབས་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་ནི། རྩ་མཛེས་པ་དབུ་མར་དེའི་ཆ་ལྟེ་བ་ན་ཨའི་རྣམ་པར་གནས་པ་འོག་ཏུ་སྦྲེལ་པ་མ་མོནི་ཕྱི་མོ་སྟེ་ཨ་ལི་ཕྱེད་པ 

/ ཨ་ཐུང་ངུ་ཤད་ལྟ་བུ་ཀུན་གཞི་རིགས་པར་གྲུབ་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་ཕྲ་དེ་ཉིད་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཏེ། བདག་མེད་མ་ནི་ཐིག་ལེར་བརྗོད། །ཅེས་འཆད་དོ། །གོང་དུ་དེར་འབར་འཛག་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་རྟོག་པའི་རྡུལ་དང་ཕྲལ་བས་མི་རྟོག་ ཁི 
ལ། ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་དཀར་བའམ་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དག་ཅིང་རང་རིག་པ་གསལ་བའོ། །སྙིང་ཀའི་དྱུཾ་ཆ་ལྔའི་ཨུ་བྱ་བ་གྲུབ་པ། ཧ་སོ་སོར་རྟོགས་པ། མགོ་མཉམ་པ་ཉིད། ཟླ་ཚེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། ཐིག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དངོས་རྟེན་ 
དེཉིད་དོ། །ཚད་ཉུངས་ཀར་འབྲིང་པོ་ཙམ་སྟ་ཞུ་བའོ། །དེའི་ནང་ངམ་ནུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལུས་ལས་བྱུང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རོལ་པས་ལྷ། མི་རྟོག་པས་མི་གསལ། རང་རིག་པ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། ཡིད་ཀྱི་རྟེན་ནམ་མ་ནོ་ཏའི་སྒྲས་ 























^༽༤- ༨ 


མཚན་རྟོཿ རྟོག ་ལས་ ཡིད སྦྱོབ ་པས་ དངོས། སྙིང་གའི་ དྲབས་ སུ་གནས་ཤིང་ལམ་ དྲུ་བས་ན་རྣམ་ 'རྟོག་ ་སྲེག ་ཅིང་མི་ རྟོག ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ དང་། མ་བྱས་ན ་དབང་པོས་ ཡུལ འཛིན་པའི པའི ནུས་ པའེ འོད་ བེར་ རོ དེས་རྒྱད་འདི་ ལས །ཅནྟ འི སྦྱར་ཉ་ཤུྩ བཞིའི་ དང་པོ་ 


ྭ འཁོར་ལོ་ །གཉིས་ ལ བརྟེན་། པའོ། །ཅྕའི་མ། ་མཛོས་སྲི སྦྱཾ་ནས གསལ་ བའི་ འི་རང་བཞིན ཅན་ཡ ཡན་ ཆད་ཕོ་ཉའི ་ལམ། ཿལའང་སྦྱར་དུ་རུང་བར་སྣང་ངོ་། །བར་པ ལ་གསུམ ར་ལས། 








སུ་ནི། ། །དོན་ 
ྒ དམ་པར་ནི་བཤད་པ་འོ། །ཞེས་པས། ། འཁོར་ལོ་དྲུགདང་དབང་པོ་དྲུག་གིརྩའི་དབུས་ཡིནཏེ་དབང་པོ་བཅུ་གཉིས་མེད་པས་སོ་སྙམ་མོ། །དེས་རྩ་དང་། ། དགུའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རླུང་སྟེ། དགོངས་པ་ལུང་བསྟཊལས། དསས ཏན 


ྲཱི དགུ་དབུས་ ན། །གང་ཞིག་ བྱཅུ་ ཡིས་མ་བཅིངས་ པ། །ཞེས་ པ་ ལྟར་“ ཡང་ རུང་བར་བསམ། རྐང་མཐིལ མགོ་ །བོ་མེད་ པར་ནི། །ཐག་པ ་གཅིག་ནི་ ནམ བུང་པ་ནི། དྲབུ་མས ་གཙོ་ བྱས་པའི་རྩ་ (གསུམ བརྐྱང་ན་ལུ་ ་ལས་ ༈་ཚད་ དང་མཉམ ཞིང་། རོ་མས་ 
མགྲིན་ པ་དང་། བརྐྱང་མས ་སྙིང་ཀ དབུ་མས ་ལྟེ ་བ་ལན་གསུམ་ དཀྲིས་ པས་ཆ་ལ་པ་ཨའི་ དབྱིབས ་སོ། །དེ་ ཉིད་ཀླུ་དབང་ ལྟར་རྒྱས་པ་སྟེ། ཕྱག ཐིག ་ལས། དེ་ནི་གཅིག་པུ་ ལུ་གུ་རྒྱུད། ཇི་ལྟར་སྦྲལ ་འཁྱིལ་ བཞིན་ དུ་འོ། །ཞེས་སོ། །ལྟེ བའིེ་། 
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སྟེ། ཡེ་ཤེས་ སྱ་བའི་ གནས ་ཐབས ཀྱི་རིགས་ བདག་ དང་ཤེས་རབ ཀྱི་སྣ ་རྩེའི་ དབུས་སུ། ར། བོན་ དེ་མཚོན་བྱེད་དོ། །གཉིས་ པ་འགྱུར་བ་ང དགག་པ་ནི། གདན་བཞི་པ་ལས 'ལྗའི་ ར། བོན་ འ། སོགས ་པ་ དུ་མར་བཤད་པ་འདིར་ཐིག་འེ ལེ་དང་། འོག་ཏུ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི ཀི་སྒོ་ད དགག་པ་སྟེ་དོན་ ན་བསྡུས་པ པས་སོ། ཆོས 'འབྱུང་ལྷན་ ན་སྐྱེས ་སམ་ རང་བྱུང་གི་ ་ཕེ་ཤས། དབྱིངས་དྷ་ཏུ་ ཏ་སྟེ་རྒྱའི་ ཁམས་ དྭངས་མ་ དེ་སྒྲོ་ །དགུ་ནས ་འཕོ་བའམ། ཉམས ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤངས གྱུར་ན། །རྣམ་ཤེས་ ཕུང་པོ་ བརྒྱལ་གྱུར་པས། ། 
མ་སྨད་དངོས ས་གྲུབ་ག་ལ་ ཡོད། །ཅེས་ པས་ཡི་གེས་ དགག་གོ་ །གང་གིས གང་དུ་ཞེ་ཟ ན། མེ་ དག་པ པ་ དྲག་མོའི་ས་བོན་ཀྤུ་ཚ ཚངས་ པའི་བུག་ སྤྱི་བོ་ད དང་། འོག་སྒོ་གཉིས སུ་ཡང་ངོ་། །ས་ དག་ པ་གཏུམ་མོའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་མིག གཉིས་ལ་སྦྱར། རླུང་དག་ང པ་ 
རོ་ལངས་མའི་ས་བོན་ཡ་ སྟོང་པ ཐིག་ ་ལེ་སོགས་ཟླ་བ་དང་ ང་ཨཱ་སྟེ། ཡུམ་ སྣ་ ལ་ སེར་མོ། རྣབ་ལ ་ལ་ སྔོན པོ། ཆུ་དག་ པ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ས་ བོན་ ུ་དེ་ཉིད་བདུད་རྩིའི་ས་ཐོ: བོན་ཏེ། ཏེ། ལྕེའི དབང་པོའི་ དབང་ཕྱུག ལའོ། །གཏི་མུག་ དག ་པ་སེང་གེ མི་སྣ པ 
མགྲིན་ པར་རོ། །ལག་པའི་རྩ་ བར་ཞེ་ སྡང་དག་ པ་ སྟགཿེ ་མོའི ཧཱུངོ་། ། །གཡོ་བ་དག་པ་ལྕེ་ སྤྱང་མོའི་ ས་ བོན་ སཱ སྙིང་ཀར་རོ། །ཕྱུགས་ བདག་ ནི་འུག་ པ་མའི་ས་ ས་བོན་ཛཱཾ སྟེ་ ལྟེ བར་རོ། །འདེས ཙཿ ལི་གཉིས་པ་ པ་ལྟེ་བ བའི་ ཕྱོགས་ སུ་བརྩེགས་པ་མཚམས་སྭེ་ 


༨༩ ཕྲ ༨༡ ༤༽ ༦༽ 
| བརྐྱང་པ་ བཀོད ་པ་ བསྟན་ཏ། ་འོ། །ཞེས་ཞུ་ ཞུ་བ་འཛིན་ཏོ། ཏ། །དེ ལས་བྱུང་ སཞའ་ འི་ཡེ་ཤེས་ནི ན། བརྟན ་རཔ། རྩ་ དང་ ཡི་ ག་གཡ་ བྲ རྒྱུང་ད ངང་ བྱང ་བྲེ་ར། ་རྲ།་ བརྟེན་ ནས། འགྲོ་ ཀུན་བྱ་ཁྱབ བྱེད་ སྣང ༨ཉད་ ཡན་ ཇང! 'བཞིན་ བདག་བ། གིར། །རྟོགས་( ཞེས་པ པའྲབ།་ང་ ་་ན་ ཡང་ན་རྟེན་ད དང ་བཆེ རྟན་ | 
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ས་གྱུར་དན་བཅུ་གསུམ་པ། །དེ་ནི་བཙུན་མོར་ཡང་དག་བཤད། །དེ་ལས་ཆོས་དེ་བྷ་གར་ཡིན། །ཞེས་སོ། _ །གཟུགས་སྐུ་ལའང་སྦྱར་ཏེ་ཉུ་ངུ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེ་མཆོག་དཔའ་བོ་ནི། །ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ན་གནས་གྱུར་པའི། །ཡུལ་ནྭ་ཀླ་ཀློ་ཡིན་ན 


ཡང་། ཡུལ དེ་ཡོངས་ ར། སུ་བརྟུགས པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འོག་ ནས གྱང་འཆད་ དོ། །གཉིས་ པ་ དེམ བསྒོམས་པ པའི ཉེས་ དམིགས་ ནི། ཇི་སྲིད་ དུ་ལུས་ཀུན་ གཞི་ལ་མ་ རིག་ པ་ རང་སྲིད་པ་ པ་གནས་ པ་ དེ་སྲིད་ དུ་བྱ་བར་རིགས་ པའི་ལས་ དགེ་ བ་ཅུང་ཟད 


བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མཐོ་རེས་ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ དང་། ཡང་དེ་ སྲིད་ དྲུ་བ་བ ་མིན་ པ་མི་ དགེ་ བའི་ལས ་ཅུང་ཟད་ བྱས་པའི་ རྣམ་སྨ སྨིན་ ངན་ སོང་གི སྡུག བསྔལ ་ཐམས ཅད་མྱོང་ཡང་འཁོར་བ་ ལས་མི་ཐར་ཏེ་ད དཔའ་བར་འགྲོ་ བའི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ ལས། རིགས་ཀྱི་ 


པ 


བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས པས་ཀྱང། སེམས་ལས ནི་ལས། ལས་ལས་ ནི་ རྣམ པར་སྨིན་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས བཀའ སྩ ཏོ། །ཞེས་ དང་། རྒྱ་ཆེ་ རོལ་ པལས། སྲེད་སྲིད་མ་ རིག་ དབང་གིས་ སྐྱེ་བོ་ རྣམས། ། །མི དང་ལྷ གནས་ ངན་ སོང་རྣམ་ གསུམ་ 


པ། 


༈འགྲོ་ བ་ལྔ་པོ་ པོ་རྣམས་ སུ་མི་མཁས ་འཁོར། །དཔེར་ན་རྫ་མཁན་འཁོར་ལོ ལོ་འཁོར་བ་ བཞིན། །ཞེས་ སོ། །དེས་ ཆོས ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ཐབས་ བསྒོམ ་ཞེས་ དགོངས ་སོ། །རྫོགས་ པ ་གཉིས ཀྱི་རྟེན་དང་ཡེ་ཤེས་ལའང་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བསྒོམས་ 


པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ཟུང་དུ་སྦྱོར་བ་མཉམ་པར་བསྒོམས་པ་ཡིས། མངོན་དུ་གྱུར་པ་གང་གི་ཚེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལུས་ཀུན་གཞིའི་གནས་ངན་ལེན་བཅོས་ནས། དེདི་ཚེ་ལྷ་སྟེ་ལུས་ཟག་མེད་དང་སེམས་རྟོག་མེ 
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།འགྱུར་བ་ཡིན། ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱར་ཏེ། རྣམ་རྟོག་བཅོམ་པའི་ལུས་ལས་བྱུང་ཞིང་བདེ་བ་རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་གང་ཟག་དེས། དེའི་ཚེ་བརྟན་གཡོ་ཁྱབ་པར་མཁྱེན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་རང་གི་ནུས། ཞེས་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་འབྲས་བུའོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། །ཞེས་པ་ལྟར། འདས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་མའོངས་དེ་བཞིན་ཉིད། ད་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྐ དུ་ཆོས་ཉིད་དེའི་རིགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམས་ན་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟོག་པས་མ་གོས་ཤིང་དེའི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་དཔའ་བོར་འགྱུར། ཞེས་ཏེ་རྟེན་གཡོ་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ནས་དྲི་མ་ 
ྭ སྤངས་ཡན་ཆད་དེ་རྐང་པ་དྲུག་འབྲས་བུར་གསལ་ལོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གདབ་བྱ་ལ་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བཞི་ལས། གདབ་བྱའི་རང་བཞིན་ནི། སྤྱིར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ ། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ། ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱེ་བ། དབང་གིས་ཕྱེ་ 
བ། བཞིའམ། ཡང་དང་པོ་ནས་གོམས་པ་ལུང་བསྟན་པ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ། ནུས་པས་བཀུག་པ་བཞིའམ། ཡང་དབང་དུས་སྲ་ལང་ཚོ། ལམ་དུས་སུ་རིགས། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོ། ཞེས་པ་དེ་དག་ལའང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་ 
སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། འདིར་ཇི་བཞིན་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་རིགས་གཙོ་བོར་དགོངས་སོ། །འདིར་བཅུ་པའི་དང་པོ་དང་ཐུན་མོང་དུ། མ་བྲམ་ཟེ་མོ། སྲིང་མོ། གར་མ། བུ་མོ། གཡུང་ 
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མོ། གཉེན་མོ། སྲིང་མོའི་བུ་མོ་སྟེ། ཚོས་མ། རྒྱལ་རིགས། གནའ་མ། རྗེའུ་མོ། ཞང་པོའི་ཆུང་མ། རྨངས་མོ། མའི་སྤུན། གདོལ་པ་མོ། སྒྱུག་མོ། འགའ་ཞིག་ལ་ཕའི་སིངམོ་ཞེས་པ་ནིམའི་ཁོངས་སྲ་བསྡུས་པའོ། །ཕྱག་ཐིག་ 
ལས། བྲམ་ཟེ་མོ་ནིེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐོད་པ་མ་ནི་སྲིང་མོར་དྲན། །གར་མཁན་བུ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཌོ་བི་ཆུང་མར་རབ་ཏུ་གྲགས། །བཅོ་བརླག་མཁན་ནི་མནའ་མ་ཡིན། །གཏུག་མོ་སྒྱུག་མོར་དྲན་པ་འོ། །ཞེས་པ་ལ་ལར་མི་མཐུན་ཏེ་དགོངས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ལ་སོགས་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོ་ག་ཡིས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྡུག་པའི་རིག་པ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཐུན་པའི་བསམ་པ་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་དང་། རྟེན་ 
ཉམས་པ་དང་གཞན་གྱིས་ཚོར་བས་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དོ། །མ་གསང་སྟེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ཉེས་པས་འདིར་དུག་སྦྲུལ་ལ་སོགས་དང་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་དེ། ཕོ་ཉ་རལ་གྲི་སོ་འདྲ་བ། །གཞན་པར་གྱུར་ན་སྤང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྡང་བས་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་མནར་མེད་དུ་ལྟུང་ཞེས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་གདབ་བྱ་དང་འདེབས་བྱེད་ཕན་ཚུན་མཚོན་པ་ནི་གོ་བར་ཟད་ལ། བཞི་པ་རོ་གཅིག་པར་བྱ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཐམས་ཅད་འདེབས་ 
བྱེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རིགས་སུ་བསྔུས་པས་བརྗོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེར་བསྡུས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་པས་དཔལ་ལྡན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་ཤིང་། སྤྲོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་ལས་འབྲས་ 
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པ་ལ་སོགས་ཏེ་བྷྲ་མའི་སྒྲས་སྒྲིབ་པ་བྲལ་བའམ་ཚངས་པ། ཁྱབ་འཇུག་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའམ་ཐམས་ཅད་དེར་འཇུག་པས་དང་། རང་གི་རྣམ་རྟོག་ཞི་གནས་གཞན་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བས་དང་། ཆ་མེད་ཀྱི་སྤྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཐེར་ 
བ་ལྟར་རང་གཞན་ཀུན་མཉམ་པར་གནས་པས་དང་། གཙོ་བོ་ལ་དེ་ཉིད་ཟེར་བ་ལྟར་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་དང་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་སངས་ 
རྒྱས་སོ། །དྲེ་རྣམས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སུ་སྦྱར་ཏེ་ཟག་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་རྟོགས་ཞེས་པ་ནས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་སངསརྒྱས་ཀྱི་བར་དུའོ། །གསུམ་པ་ལྷའི་མིང་དོན་ 
དང་ཡེ་ཤེས་བསྲེ་བ། ལུས་ལ་དེ་ཧ་ལས་ཇྷེ་ཨུད་བྷ་བ་ཞེས་དྲངས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བསྡུ་བས་དྷེ་བ་སྟེ་ལྟར་འགྱུར་ལ་དོན་ནི་སྟོན་པ་ལ་ལྷའི་ལྷ་ཞེས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ལུས་ལས་འབྱུང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རོལ་པས་སོ། །བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མིང་དོན་དང་ཡེ་ཤེས་བསྲེ་བ། སངས་རྒྱས་ལ་བྷ་ག་ཝན་གྱི་དོན་མངའ་བ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་རྟོག་པ་འཇོམས་ཤིང་བདེ་ཆེན་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་ནོ། སྤྱིའི་ལྔ་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རྟེན་ནམ་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་ཞེས་འདོགས་སྙམ་ན་མ་ལ་ཡོ་ཤི་ཏའི་ཡོ་ནི་སྐྱེ་ 


རོ ༨ 
གནས་ཤེ་དའི་དོན་བསྐྱེད་པའམ་འགྲོ་བས་ཏེ། དོན་ནི་ཕྱག་རྒྱའམ་ཙནྲ་ལི་རུང་སྟེ་སྐྱེ་འགྲོ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བར་རྟོགས་པ 
|,\ \། གུ། པི ⁄༼ ]|༦༤ ༤ ༄ པ་ ། ' 
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འི་རྟེན་ལའང་དེར་གདགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལའང་གདགས་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲིང་མོ་ལ་བྷ་གི་ ་ 


༤༨ ༽ 
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ཟག ༄༅། །ནི་སྟོན་པས་སོ། །བུ་མོ་ལ་འདུ་ཧི་ཏི་ལས་ཇྷུ་ངྷོ་ཧ་འཇོ་བ་ཏེ་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་གྲོགས་མའི་སྤུན་དང་སྐལ་བ་སྟོན་པ་ལས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་སྲིང་མོའི་བུམོ་ལ་སོགས་སོ། _ །རས་ཁ་དོག་སྒྱུར་བ་ལྟར་ 
གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པར་སྒྱུར་བ་དང་། གར་མཁན་གྱིས་ཤེས་པ་གཡོ་བ་ལྟར་རྟོག་པ་གཡོ་བ་དང་། གཡུ་མོ་ལ་བྲམ་ཟེ་སོགས་མི་རེག་པ་ལྟར་རྟོག་པ་ཚུར་མི་རེག་པ་དང་། དེས་ཕར་མི་རེག་པ་བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་དུ་སུམ་ཅུ་ 





་ ལས་མཛྡ་ནའོ། །ལག་པ་བསྒྱུར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཉིད་པའི་མ་ལས་མུ་ཏྲའོ། །བསམས་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་ཏེ་ རྣམ་ རྟོག་མེད་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ 'བཟའ་བའི་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ཕ་ལས་གསང་ 


ཱ སོ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལ་ལྔ་ལས། བརྗོད་པ་བཟླས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱིས་མ་བསླང་བའི་ངག་གིས་རྟོག་པ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པ་དང་། དེས་ན་རྐང་པས་བཅགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ་ཉིད་པ་ནི་མརྡ་ན་ 


དབང་གི ་བདེ་བ་ཐོབ་པ ལྟར་རང་གིས་ ་གསུམ་ པར་མངོན་ དུའམ། ཕ་སྟེ་ སེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེད་ པའི་ རྟེན་ ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ ་ལས ས་བྱུང་བའི ་བྱང་སེམས་ རང་ལྟེ་ བའམ་ དབང་གི་ གནས་སྲ་བཟའ་བ་ ལྟར་ཉམས སུ་མྱོང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདེ་ སྟོང་གོམས་ པ་ གང་གིས་ གཞན་ 
ལ་སྲོག ་གི་ །བར་ཆད་ དུ་འགྱུར་བས འཆི ་བའང་འདེར་ རང་བཞིན་ གྱི་འོད་གསལ་ དང་བསྒྲོམས་ པའི་ བདེ་བ་ ངོ་འཕྲོད་ནས་བསམ་གཏན་ དུ་བརྗོད་ དེ། ཀུན་ སྤྱོད་ལས། འཆི་བ ཞེས་བྱ་རྣམ་ རྟོག ་སྟེ ། །མཁའ་ སྤྱོད་ གནས་སུ སཱ་འཁྱེར་བར་བྱེད། །ཅེས་ སོ། ། །དེ་ ྦ 
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དགྲ་ཀང་ བཞིར་འདུས་ ཏེ། ། དེ་ བཞིན ཉིད་ཀྱི་དག་ པས་ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་ པ་ '་དང་མཐུན་ པར་ རྟོགས: ་བྱའི་ དོན་ དང་། རྩའི་མཛོེས་ སྤི ནས། ། འདེབས་༔ བྱེད་ ཡན་ཆད་ ཀྱིས་ མྱུར་དུ་ རྟོགས་ང པའི་ཐབས་ དང་། རིགས་ དང་ རིགས་ བདག་ཐ གིས་ དེའི འཐད་ པ་ 
དང་། མཚོན་བྱེ བྱད་མན་ ཆད་ཐམས ཅད་ནི་ཡེ ཡེ་ཤེས ཿཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ དེ། བརྗོད་ པར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་ སོགས་ཀྱི་ དོན་ ཡང་དེ་ཉིད་ ཡིན ནོ། །རབ་ཏུ བྱིད་པ་ དང་པོའོ།། །།འཇུག་ པའི་ སྤྱི་དོན་ ལས་བརྗོད་བྱ་ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་ པ་ དང་སྤྱི་ དང་སྦས་པ་ གཙོ | 
བོ བསྐྱིད་པ་ སྤྱི་དང་མཐར་ཐུག ཞར་བྱུང་ངོ་ ། །རྗོད་ བྱེད་ ཡན་ལག་ གཙོ་བོ་ བོ་བསྡུས་ དོན ཞར་བུང་དང་། མངོན་ རྟོགས་ ལམ་རིམ་གྱིས་ས་ དང་ལྟ་བ་དང་ རྫོགས་ རིམ ་གཙོ་བོ། བོ | བསྐྱེད་ རིམ་ དང་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་དོ། །རྩ་ བའི་ རྒྱུད་ ཏད་ཀུན་ཐེ སྤྱོད་ ལེའ འུ་གཉིས་ ཁུ 
པར་ཚག་དོཿ དོན་རྣམ་ པར་ཕྱེ་བས་ དང་། གསུམ་པ་ དང་ཨ་ བྷི ད་ནར་ཚུལ་མི་འདྲ་ བས་སོ། ཀི་རྡོ་རྗེ་ལེའུ་དང་པོར་གསལ་ བར་བྱེད་ཅིང་ཆ་མཐུན་པ་ པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ དུ་ཁ་ སྐོང་ངོ་། ། གཞུང་ལ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོ ངོས་ ས་དང་། མིང་ ། 
གསུམ་ ལས། དང་པོ་ ་བྱང་ཆུབ་སྤངས་ རྟོགས་ གཉིས ཕྱོགས ཀྱི་ཆོས་ དེ་ བསྒྲུབ་དྱ བྱེད་ལམ་བཤད་ཅེས་པ་ སྟེ གོང་ དྷུལ་ བས སྒྲོ ་འདོགས་ བཅད་ནས་ སྤྱོད་ པས་ 'དེ་གོམས་ པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་ལས་ལམ་ཐམས ཅད་འདི་ དག་ ཏུའདུས་ལ་ང 

གཅོ་བོར་བྱས་ པའི་ཞི་ལྷག་ ཟུང་འབྲེལ་ལམ་ལྔས་ བསྡུས་པ་དང་། སྦས་པའི་དོན་ལུས་ལ་གནད་དུ་ དུ་བསྣུན་པས་ སེམས་ལ་ རྟོགས་པ་མྱུ པ་མུར་དུ་འཆར་བས་ དེ ་དག་ལ་ སྤྱོད་ པའམ་འཇུག་པ ་ཞེས་ དགོངས་ སེ། 
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།ལས། དང་པོ་ པོ་ལ་ བཞི་ སྟེ། ཚོགས། ལམ། སྦྱོུར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་འ ལམ་མོ། །དང་པོ་ ་ལ་གསུམ་ལས འདི་ཐམས་ ཅད་ལ་དོན་ལྔ་ལྔར་གནས་ ཏེ། དྲན་ པ་ཉེར་གཞག་ གི །ངོ་བྲ་དྲན པ་དང་ཤེས་རབ་ཏེ། དྲན་པ་ 

དང་ལྡན་ཞེས་ དང་། ཡང་དག་ པར་རབ་ ཏུཤེས། ། ཞེས་སོ། སོ། དམིགས་ པ་ བཞི ་ལས་ ༈རེ་རེའང་གསུམ་ གསུམ་ སཱ ། དབང་པོ་དང་། ཡུལ་ དང་། གཉིས ་ཀས་ བསྡུས་ པའམ། རང་གཞན་ དང་གཉིས ཀའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ལས་ དང་། དབང་པོ་ 

/ དང་། ཡུལ་ དང་། གཉིས་ཀ ་ལ་ བརྟེན་ ནམ་སྒོ སྒོལྔའི་ཤེས་ པ་དང་། ། ཡིད་ཤེས་དེ དེ་གཉིས ་ཀའི འཁོར་དུ་སྐྱེས་ ་པའི་ཚོར་བ་ དང་། རྒྱ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཿ ནང་གི ་དང་། ཕྱིའི་ དང་། གཉིས ་ཀའི་ལ་ དམིགས་ ནས སྐྱེས་ པའི་ཆོས་ དེ་སྟོན་ པའི་ཆོས་དང་། ཕྱི་རོལ་ 

བྱེད་ཀྱི་དང་། གཉིས་ཀའི་ཟེར་བ་ ནི་གྱི་ནའོ། །རང་གི་ དང་གཞན་གྱི་དང་གཉིས ་ཀའི་ སེམས་སམ། རང་རིག་ དང་གཞན་ རིགས་ དང་གཉིས ་ཀའི་ གཞི ཀྲུ གཞིའོ། །བསྒོམ་ ཚུལ་མི་གཙང་བ་ དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དདབ། མེད་པ་ དང་། མི་ 
རྟག་པ་ པ་དང་། ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་མེད་ང པར་རྗེས་ སུལྟ ཞིང་ཞི་ གནས ཀྱིས གནས་ཤིང་། ལྷག མཐོང་གིས་ རབ ་ཏུ་ཤེས་ ཏེ་མ་ རིག་ པ་ དང་ཚུལ་ བཞིན་མ་ ཡིན་ པར་ ཡིད་ལ བྱེད་པ ་ལ་ སོགས་རྩ་ང བ་ཞེས་ པའམ། མདོ་ལས། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཆགས་ཿ སེམས་ ྣ 

དང་ ཡིད་མི་ བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ ་ཞིང་ སྤྱོད་ཞེས་ སོ། །གྲོགས་ དྲན་པ་ དང་ཤེས་ བཞིན་ དང་ལྡན་པར་མཚུངས་པར་ལྡན་ པའི་སེམས་ དང་སེམས བྱུང་ཐམས་ཅད་ ཡིན་ འལ བྱེ་བྲག་ ཏུ་ ཡིད་ལ ་མི་བྱེད་པའི་ གཉེན་ པོར་འདུན་ པ། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་བརྩོན 
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-ཤ ༄༅། །པར་སེམས མཉམ་ང ་པར་འཇོག གོ །རྗེས ་འ། ་སྨོན ་ལམ་ ཡང་དག་ པར་འདེབས་ སོ། དམ ཅིག ལས་སེམས་ ཡང་དག ་པར་རབ་ཏུ་འཇོག རབ ཏུ་འཛིན་ཞེས ་པ ལྟར་ན། རྒོད་ན་ཞི་ གནས ཀྱིརྒྱ་མཚན་གྱི ་གྱེས་ རབ་ཏུ་འཇོག བྱིང་ 
ན་རབ ཏུ འཛིན་ པའེ འི་རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱེས ་གཟེངས་ བསྟོད་ ལ་ བཏང་སྙོམས་སུ་ སུ་ཆ་བསྙམ ཞེས་ པའོ། །གྲོགས་ དེ་དང་མཚུངས ་པའི་སེམས་ དང་སེམས བུང་། འབྲས་བུ་ བུ་དང་པོ་ ་གཉིས ཀྱིས་མི མཐུན ཕྱོགས ཉམས། ཕྱི་མ་ གཉིས ་ཀྱིར། ་གཉེན་ པོ་འཕེལ་ཏེ་ ཏེ་ཚོགས་ 
འི་ངོ་བོ་ནེ་ཏི ངེ་འཛིན། དམིགས་ པ་ དེས ཐོབ་པའི་ རྫུ་འཕྲུལ། བསྒོམ་ ཚུལ་དབུས་མཐའ་ལས། ལེ་ལོ་ ལོ་དང་ནི་ གདམས་ངག་ །རྣམས། །བརྗེད་ དང་ བྱིང་ དང་རྒོད་ པ་དང་། །འདུ་མི ་བྱེད་ དང་འདུ་ _ 


- ཤཱ ལམའབྲིང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
ཙཾ བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་ནས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པས་སྐྱོན་གཅིག་བྱེད་དེ་ཞེས་པས་ལྔ་པོ་དེ་སྤོང་པའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བཞིར་བསྡུས་པ་སྟེ། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འོ། །ཞེས་པས་ 
གནས་འདུན་པ་དེའི་རྒྱུ་དད་པ། གནས་པ་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་འབད་པ་དང་། དེའི་འབྲས་ བུ་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཕནའདོགས་པ་སྟེ་དེ་དག་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོའོ། །བརྗེད་པའི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་དང་། ། བྱངརྒོད་གྱི་གཉེན་པོ་ཤེས་བཞིན་གཉིས་ 
ཉེ་བར་ཕན་འདོགས་པའོ། །བྱིང་རྒོད་འཇུག་ཀྱང་འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་སེམས་པ་དང་། མི་འཇུག་ཀྱང་འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་བཏང་སྙོམས་གཉིས་གཉེན་པོའོ། །དེ་དག་ནི་གཙོར་ཞི་གནས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དེར་ 






















ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པས་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་དེའི་རྒྱུར་ཤེས་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དང་། འགོག་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ཤེས་པས་དང་། ལམ་ལ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ལ་རྣམ་བྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པས་དེ་དག་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདུན་པ་སོགས་ནུབ་ནས་སེམས་མི་འཇོག་ཅེས་པ་སྟེ། བྱམས་པས། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེ་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཉེས་བྱས་སྤང་བྱ་ 
རེག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གྲོགས་ནི་གུས་པར་སྦྱོར་བའི་འདུན་པ། རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས། གཞན་གྱིས་བསྟན་པའམ་རང་གིས་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ཡིས་ཆོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དཔྱོད་པ། གོམས་པའི་རྒྱུན་ 
གྱིས་སེམས་གནས་པ་བཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་དེ་གྲོགས་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འགྲོགས་ཀྱི་མིང་གིས་གདགས་སོ། །འབྲས་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཅི་རིགས་སུ་ཐོབ་པ་སྟེ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །བཅུ་གཉིས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་འཇོམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་ཡང་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པ་དང་བཅས་པས་བསྒོམ་འདོད་པར་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པའོ། །དབང་པོ་དང་སྟོབས་ཀྱི་དམིགས་པ་བདེན་པ་ 
བཞི། ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པར་ཡིད་ཆེས་ཏེ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་དང་། བསམ་པས་གནག་པ་དང་། འདྲེན་མའི་ལས་འཚོ་བའི་རྒྱུར་ཡང་མི་བྱེད་ལ། གཉིས་ཀས་དང་བསམ་པས་དཀར་བ་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་དད་པ་དང་ 
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༄༅། །དེའི་ཡུལ་ལ་གུས་པས་མངོན་དུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དེ་ཉིད་མི་བརྗོད་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བའི་དྲན་པ་དང་། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་དང་། བླང་དོར་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་སྟེ་ 
གཉེན་ པོ་ལ ལྕུར་བྱེད་ པའི་ དུས་ ན་ དབང་པོ་ དང་། དེས ་མི་མཐུན ཕྱོགས 'འཇོམས་པའི་དུས་ན་སྟོབས་ལྔའོ། །བསྒོམ་ཚུལ སྔ་མ་དང་འདྲ་ ལ། གྲོགས་དེ་དག་ དང་མཚུངས 'ལྡན་ཐམས ཅད། འབྲས་བྲ་ བུ་དང་པོས་ དྲོད་ང དང་རྩེ ་མོ་ སྟེ གཟུང་བ ་མི་བདེན་པར་ 
„ རྟོགས་ལ། གཉིས་ པས་བཟོད་པ པ་དང་ ཆོས ཿ་མཆོག ་སྟེ་འཛིན་པ་རང་བཞིན མེད་ པར་ རྟོགས་ པ། དབུས་ཆ མཐའ་ལས། དབང་པོ་ རྣམས ་དང་སྟོབས རྣམས་ལ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ གཉིས་བ གཉིས་སོ། །ཞེས་ སོ། །མིང་དོན 'འཇིག་རྟེན་ལས འདས་ པའི་ 
ཏཾ རྟོགས་པར་ངེས་ པར་འབྱེད་ པ་མཐོང་ལམ་དེའི་ཆ་ དང་མཐུན་ པས་ སམ། དབྱིག ་གཉེན་གྱིས་འདས་པའི་ལམ་ཐམས ་ཅད་ ངེས འབྱེད་ དེའི་ཆ་མཐོང་ལམ་དེ་ དང་མཐུན་ པར་མཉམ་ པ་བཞག་ ཏུ་རྟོགས་པས་ཞེས་ཏེ་དེ་ དག་ གིས་ མྱ་ངན་ལས 'འདས་ པའི་ སྟོབས་ 
བསྐྱེད་ པའི་ ཚུལ་ དུའོ །མཐོང་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན་ ལག་ ལག་བདུན གྱི། དམིགས་ པ་བདེན་པ་ བཞིའི་ ཆོས་ཉིད། ངོ་བོ་ སྔར་སྤྱིའི་ རྣམ་ང པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་མ་ བརྗེད་ པའི་དྲན་པ གནས ཀྱི་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་ ད་གསལ་ སྣང་གི་ 


༤༥༨༨ ༨ 


རྟོགས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གྲོགས་ཀྱི་དང་། དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐོབ་པས་ཚིམ་ཞིང་དགའ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་དང་། སྤང་བྱ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་རིགས་ཐམས་ 
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ཁྲིམས་དང་། གསུམ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པར་ཤེས་རབ་དང་། བཅུ་པ་མན་ཆད་རྣམ་གྲོལ་དང་། མཐར་ཕྱིན་ལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔས་ཀན་ནས་བསླང་བ་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་གཞན་གོ་བར་ 





ཅད་སྤངས་པས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་བྱིང་དགོད་བསལ་བའི་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། བྱམས་ 
པས། རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན། །རྣམ་གསུམ་ཏོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག །ཅེས་སོ། །དེའང་ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་བྱང་ཆུབ། གཞན་ཡན་ལག་གམ། བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམ་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འབྱེད་བྱང་ཆུབ་ཅེའོ། །སྒོམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིན། གྲོགས་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད། འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་ནི་དེ་མཐོང་ལམ་མོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ་བདག་བདེན་དངོས་སུ་ལྟ་བས་རྟག་པར་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་མ་བསླང་བ་ཡན་ཆད་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་ 
དང་། སྲིད་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བས་བསླང་བ་ནས་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་ལྟ་བའི་བར་ནི་ཆོས་ལ་སྟེ་བདག་མེད་གཉིས་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ས་གཉིས་པ་ལ་ཚུལ་ 
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རོ ༄༅། །བྱེད་པ་ དང་། རང་གཞུན གྱི་རྒྱད་ལ ཟུག རྔུམ སྐྱེད་ ཅིང་ཐར་པའི་ བདག་རྐྱེན་ །དུ་འགྱུར་ལཿ མཉམ་ པར་བཞག་པས་ རན་ ཅིང་ རིགས་ པ་དང་དུས་སུ་སྨྲ་བ་ཡང་ དག་ད པའི་ ངག་ དང་ལས་འབྲས པ་མངོན་སུ རྔམ་ དུ་མཐོང་བས་ ངན་ པའི་ 


ལས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་ཟག མེད་ཀྱི་ལས ཀྱིས་གོང་མའི་ ཡོན་ ཏན་ཐོབ་ པར་བྱེད་པ ་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་མེད་པའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་འཆོས་ དང་ ། ཁ་ གསག་ད དང་། གཞོག་ སློངས་ དང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་དང་། རྙེད་པས་དེ་ཚོལ་ 
བའི་ལོག་འཚོ་ལྔ་སྤངས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ ཡང་དག་པའི་ཞེས་པ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དེ་དེས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་འཚོ་བ་ ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་གསུམ་པོ་གཞན་གྱིས་གདམས་པའོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་དང་། གཉེན་པོ་ལ ་རྩོལ་ཞིང་སྤོ་ བས་འཇུག་ 
པ་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་དང་། གཉེན་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་ཡང་དག་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་དྲན་པ་མ་བརྗེད་པ་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་དང་། ཟུང་འཇུག་ གི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ གྱིས་སངས རྒྱས ཀྱི་ 
ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོཿ ཡོན་ ཏན་ཁྱད་ པར་ཅན་ ལ་ སྒིབ་ ང། མེད་ པའི་ ཡུན ལག སྟེ་ དྲུག་ ཏུ་ བསྡུས ་པའོ། །བསྒོམ་; པ་ '་སྔ་མ་ དང་འདྲ་ལ། གྲོགས་དེ ཡ་ད དག་དང་མཆུངས་ལྡན་ཐམས ཅད་ ་དོ། །འབྲས་བུ་ བམངྱ་ཌྟན སྐྱེས་ 
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ཀྱི་རིགས ་ཐམས་ཅད་སྨངས་ནས་ས་བཅུ་མཐར་ཐུག ་པའོ། །བསྒོམ་ ལམ་ དང་མཐར་ཕྱིན ་གཉིས་ཀ་ དེ་དག ་གིས་ རྫོགས་ ཏེ་རྣམ ་གྲོལ། གྱི་ཡེ་ཤེས་སྨོ་ ་སྤོས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ ཐེག་ པ་དང་ཐུན་མོང་ དུ་བཤད་ པའོ། །སྦས་པ ་ལའང་བཞིའམ གསུམ་ | 
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ལས་ལམ་དང་འབྲས་བྲ་ཐམས ཅདྲལས། ལ་ བརྨུབ། དེ་ད ཉིད་སྤང་བྱ་དང་སྤོང་བྱེད་ཐམས་ཿ ཅད་ལས ལ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ དེ་ལ་ གནད་དུ་བསྣུན་ལ: མྱུར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་ཐོབ་ པར་བྱེད་པ་ ཡང་དག་ པའི་དོན་ དུ་བཤད་པ་ ནི། སུམ་ཅུ་སོ་ བདུན་པ་བརྒྱད་ ྣ | 
¦ རྣམ་གྲངས་ དགུས་ ས་ དང་ལམ གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ བཅད་ དེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་དགའ་བ་ལ ་སོགས་ ཏེ་སོ་གཉིས་ པ། རྣམས ་ལས་ས་བཅུ་གཉིས་ དང་ལྔ་ང ང། རྣམས: ཀྱི་ང་ ནུས་ཿ པས་བཅུ་ གསུམ་ པའོ། །སྦྱང་གཞི་ རགས་ པ་ དབང་པོ་ དྲུག་ལ་སོགས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དྲུག་ 
དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ སོགས འབྱུང་པ་༡ ་ལྔ་ དང་། ། དེ་དག ་གི་རྩ་ བ་ཉོན་མོངས ་པ་ལྔ། ཁྱད་པར་ཕུང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ ཆཤས་ ཚིགས་བརྒྱད་རྐང་མཐེལ་ སྤྱི་བོ བོ་དང་བཅུའོ། །སྦྱོང་བྱེད་ཐུན་མོང་བ་ གོང་དུ་བཤད་པ་ སྐྱད རིམ གྱི་གཞལ་ ཡས་ ས་ཁང་དང་སྦྱར་བ ་ཐམས་ 
ཅད་གསང་བ་ལས གསུང་ཞིང་། ལྷ ནི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཚང་བ་ བ་དང་། _ འཕགས་ པས ལྷ་ ་སོ་ སོ་གཉིས་ཿ ཡེ་ཤེས་ཿ ལྔ་ དང་བཅས་ པ། འདིར་བླ་མ་ དག་ གི་ སངསྨ་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གནས་ ཏེ རིགས་ལྔ་ལྷ་མོ་ལྔ་མངོན ་བྱང་ལྔ་ དང་ བཅས་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་ གྱིས བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཏེ ་བྱམས་པ་ དང་གཟུགས་ རྡོ་རྗེ་ལ་ ལ་སོགས་ སམ། གཏི་མུག་ རྡོ་རྗེ དང་གོ་ གོ་རི་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ གཉིས་ དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྟེ་སོ་བདུན་ནོ། །རྫོགས་པའི་རྩ་མི ཕྱེད་མ་ ལ་སོགས་ དང་དྲུག་ པའི་སྦས་པ་ 
.ལྔའོ། །ཡི་ གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་ བཞི་ པ་ནས་ དང་ཧཱུཾ་ བྱད་ དང་རིགས་ ལྔའི་ས་བོན་གཞན་ལས་སོ། །བམས་བྱང་སེམས་ སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་ ཏེ་སོ་ སོ་དང་སེན་མོ་ལ་ སོགས་ དང་རྩ་བ་ལྔ་དྲུག་པལས་ སཾ། །རླུང་གནས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་ སུམ་ཅུ་བདུན་ ནོ། །སྦྱོང་ཚུལ་ ལ 


8®⁄258.8:26188 ༤8 


8 






































ཀཱ 
རོ | 


༅ྨ ིསྦྱང་བྱེད་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཏེ་ཤིང་གཉིས་ལས་མེ་བྱུང་ན་ད་ཉིད་སྲེག་པ་བཞིན་ནོ། དེ་བཤད་པ་རྩ་སོ་བདུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ན་གནས་པའི་ཁམས་སོ་བདུན་པོའམ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབཔ་། 









± 





༄༅། །རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ སྦྱང་གཞ དྷྱུང་བྱད་གཞ་མཐུན ཡན་ཏ 
ཐམས་ཅད། སངས་རྒྱས་ཏེ་ཕུང་པོའི་དྭངས་མ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོའི་ པོའི་དྭངས་མར་འདུ་ལ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཕྱག་ཐིག་ལས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཁྲག་ཅེས་བཤད། 
ཆེན་སྟེ མིབསྐྱོད་པནིརྡརྗེའི་ཆུ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དྲི་ཆེན་བཤད། །ཅེས་པས་བདུད་རྩི་ལྔར་མཆོག་ཏུ་འབབ་བོ། །དེ་ལས་འཕེལ་བས་སོ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་གནས་པ་གང་གི་ཚེ་འདིར་རྩ་རྣམས་གང་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར བ་དེ་ལམ དུམ བྱས་ན 
ཕ་མི་ དབང་པོ་ལུ ལང 'འབྱུང་བའི་ དྭངས་མ་ སངས་རྒྱས ་བདུད་རྩི་ ལྔ་ དང་དེའང་གཉིས སུ་བསྡུས་ ནས འདྲེས་ཤིང་དྲི ཟ་འཁོར་བ་ དེའི ཚེ་དེ དེམ ་ཐག་བུ་ཚའི་ལུས་ ༈རང་བཞིན་གྲི གྱིས་སངས་རྒྱས སུའགྲུབ ་ཅེས་ ཿཔའོ། །ཐབས ཀྱིས་བྲི ཟིན་ ན་སུམ་ཅུ་སོ་ གཉིས ་གཡས་ 


གཡོན ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟེན་ དུ་གནས་ པ་ རྣམས་སྙོ སྙོམས་འཇུག གམ ་འབར་འཛག་གིས་མངོན་ དུ་བྱས་ པ་གང་གི་ཚེ་ འདིར་ དབུ་ མར་རོ་གཅིག ་ཏུ་ གང་གྱུར་པ་ དེའི འི་ཚེ་ ་དབང་པོ་ཕུ་ ཕུང་པོ་འབྱུང་བའི་རྣམ་རྟོག་བཅོམ་ནས་དེ་མ་ཐག་ལྷན་སྐྱེས་སམ་རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ 
དེའི་པི དུའམ་མི་རྙེད་པ་ལ་གལ་ཏེ་ཚོལ་ན་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་ཏེ། ཀྱེའི་ 


ཀྱིས་སངས རྒྱས་མཚན་ པར་བྱེད་ ཅེས་ སོ། །དེས་ ན་ལུས་ དང་སེམས་ སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་ ནི། དེའི་ཕྱིར་ རང་གི་ལུ་ ་ལས་སེམས ཉིད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས ་གཞན་གང་ 
ཀཀད༽དདསག་ས རཀཀཀརཁཀརརནིྲསཀྣྲ།ཀ༽དི༽ི།གུ།ྣ།།ཤིིགཀ ཀ།[ངེཾགགྣྲགཀགག་ སག ཧེ་་་།་་་ག་་ 


།སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཁུ་བར་བརྗོད། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཤ་ 
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རྡོ་རྗེ་ལས། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མུ་ངན་འདས་པར་བརྗོད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་རང་བཞིན་ 
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དང་། བསྒོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་སུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་རྗེ་བླ་མས་བཀྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ལས། གྲངས་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོའི་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉི་ཤུ་ནི་གོ་བར་ཟད་ 
ལ། བྱང་སེམས་གཙོ་བོ་སོ་གཉིས་ལ་མི་དོན་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་ནུས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱེད་ལས་དང་གནས་དྲུག་པར་འཆད་ཅིང་ལྷ་གང་གི་ངོ་བོ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་དུམ་བུ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གསལ་ལོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྲོད་པ་གསུམ་མམ་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ལུས་ལ་གནས་པ་དང་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ལ་རྟེན་པའི་རང་རིག་པ་གསལ་བས་གནས་གྱུར་ནས་གཟུང་འཛིན་སྤངས་པའི་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །མིང་གོ་བར་ཟད་དེ་རབ་བྱེད་གཉིས་པའོ།། རྟ །།གཉིས་པ་ཐབས་དང་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་གླེང་གཞི་དང་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱདཀྱ་གླེང་གཞིས་འབྲས་བུ་གཙོ་བོ་ཐབས་ཞར་ལ་བཤད་པ་དང་། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིས་ཐབས་གཙོ་བོ་འབྲས་བུ་ཞར་བྱུང་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོའི་བརྗོད་བྱ་སྤྱི་དང་སྦས་པ་ 


ཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ 


མཐར་ཐུག་གསུམ་ཀ རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག་གཙོ་བོ་ཡི་གེ་དང་བསྡུས་དོན་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ། མངོན་རྟོགས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཙོ་བོ་རང་བྱིན་བརླབ་དང་ལྟ་བ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ། རྩ་རྒྱད་སྤྱིར་འཁོ་ ལོ་སྭོཿ 











༄༅།་ །སོགས་པ པ་སྦྱོར་མའི རྒྱུད་ཐམས ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི ་འབྲས་ བུ་དང་བཅས་ པ་ སྤྱར་བའི་ ཚུལ་གྱི ་གྱིས་གསལ་ བར་བྱེད་ལ། ཕྱི་མས་ དེའི ་ཐབས འགའ ཞིག ་ཏུ་ཆ་མཐུན་ལ་ཕལ་ ཆེར་ དུ་གསལ་ བར་བྱེད་ དོ། བྱེ་བྲག་ །ཏུ་ སངས རྒྱས་ 
མཉམ ་སྦྱར་ རྟོག་པ་ དང་པོར་ཞུས་ པཁ སྐོང་ཞིང་། གནས་ལ་སོགས་ ཆམཐུན། མཛད་པ འགའ་ཞིག་ གསལ་ བར་བྱེད་པས་དང་། རྟོག་པ་ལྔ་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ དབུགས་ དངུང དང་ཆམདུནཿ ལ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན ལ་སོགས་ཀྱིས་གདན་བཞིའི་དོན་ བས 
' ཤིང་ ཆོས་ སྐུས་རྣམ སྣང་གི་° དང་མཐུན་ཞིང་ གསལ་ བར་བཤད་པ་དང་། བསྟོད་ པའང་དེར་ ར་དོན མཐུན མོད་ ཀྱི། གཞན་གདན་གསུམ་པ་ དང་མཐུན ་ལ་གཞུང་ཕལ་ ཆེར་ནི་ གུར་ལེའུ་དང་པོ་དང་བཞི་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་དང་ཡང་ དོན མཐུན་ ནོ། །གཞུང་' ལ་ 
1 འྤཔབས་བ་ བུ་དང་། ཐབས་ ་གཉིས ་ལས། དང་པོ། ་ལ ཞུས་ང པ་དང་། ལན་ དང་། བསྟོད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ དོན་ བསྡུས་པ་གསུམ་ ལས། དང་པོ པོ་གོང་དུ་ཐབས་ བསྟན་ པ་དེ་དག་ཉམས་སྲུ་བླངས་ ནཱ གདོན་མི་ ཟ་བར་འབྲས་ བུ་ཐོབ་ པར་འབྲེལ་བས་སོ། ། །སྤྱིར་ 
ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་ཞུ་བ་པོ་གང་ལ་རུང་བ་ཡིན་ཡང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་དོན་ཡིན་པས་སོ། །དོན་འདི་སྐད་ 
ཅེས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ དེ་གོང་དུ་སློས་ པ་དེ་དག ་གི སྤྱོད་ཡུ་ ཡལ་མ་ ཡིན་ པས་གསང་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་དེ དེའང་བླ་ན་ རྟོགས ་བྱ་གཞན་མེད་པ། མཐར་ཐུག་པའམ ་མི ་འགྱུར་བས་སྙི སྲིང་པོ་བཅོམ་ ལྡན་འདས ་ཀྱིས་ གོང་ དུ་བཤད་ དུ་གསོལ། ལན་ལ་ སྤྱིར་ བསྟན་པ་ 
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དང་། ཆོས་སྐུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ལན་དངོས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ལ་རྗོད་བྱེད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའམ། བརྗོད་བྱ་རྒྱུད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ས་ 
བཅུ་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པས་མར་མེ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱི་རེས་འཇོག་མ་ཡིན་ནོ། །ལན་ལ་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུའི་སྒོ་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་བཤད་པ། སྤྲལ་སྐུའི་སྒོ་ ནས་ 


གཉིས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གསུམ་ཆོས་སྐུ་ལ་སྦྱར་བ་ལའང་། དང་པོ་རང་བཞིན་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་རང་གིས་མི་རྟོགས་པས་གསང་བ་སྟེ་རོ་གཅིག་པས་དེ་ལ་གསང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 


ཞེས། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཡུལ་གྱི་སྟེ། མཆོག་དེ་རྟོགས་ན་དགྱེས་པའི་གཞི་ཡིན་ལ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད། དུས་རྟག་ཏུ་བཞུགས། སྟོན་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཕུང་པོའམ་ཉམས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ ༩ 


༽ ༨༠༠༨ ༨༡ 


༠ བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་སེམས་དཔའ། དེས་རྔོ་རྗེ་ཆོས་ཉིད། སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན་བདེ་བ་མཆོག་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་འབྲས་བུའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་འོས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 





༥༩ 


ན་བ་དང་རྒ་བས་མི་གོས་པས་བརྟན་པ། སྐྱེ་འཆིས་མ་གོས་པས་རྟག་པ། དེས་ན་མཆོག་ཏུ་ཡིད་སྒྲབ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སོ་སོར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་དམ་པར་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་གནས་པས་བློ་བུར་གྱི་རྟོག་པས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ 
ཀེ ཐྲ | 












༄༅། །པའོ། །དེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དུས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པས་སྦྱང་དུ་རུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པ་བསྟན་ཏེ། ཕྱི་མ་ལས་སེམས་ཅན་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དངོས་པོའི་ 
དོན་དམ་པ་ལ་གནས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་བཤད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ས་བཅུ་པའི་ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གསང་བ། རྟོགས་པའི་ 
ུ མཆོག དཔེ་མེད་པའི་བདེ་བའི་གཞི་ཡིས་ན་དགྱེས་པ། རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྣམས་ལ་བཞུགས་སོ་ 
¦ ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དབྱིངས་དབྱེར་མི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་དེའི་དངོས་གཞི་བའི་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བདེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་སྲིད་ 
ཟད་མ། །བདེ་བ་བདག་པོ་བགྱིད་པ་ཇི་ལྟ་བ། །ཞེས་པས་བདེ་བའི་མཆོག རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་འདི་ནེ་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ཞིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཐ་མི་དད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། རྟོག་ 


༢༨༩ ༥ 


རྟོགས་པ་མི་འགག་པས་རྟག་པ། སྔར་བསྟན་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་ཡིད་སྲུབ། སོ་སོར་སྐྱེས་པ་ནི་རང་བཞིན་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དེ། ལམ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་ 









„,ˆ༽. ཧའ ° ེ ° 
པས་མཾ་གཡོས་པས་བརྟན་པ། 



















དམེགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དེ་རང་བཞིན་ནམ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དམན་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


༨༨.འ༨-.༨ 





ེ་མིསྲིད་ཅེས་བཟློག་པར་དཀའ་སྟེ། མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ཡི་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་བཟློག་པར་ནུས། །ཞེས་ 
སོ། །དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འགག་པ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་མཛད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཏེ་འོག་ནས་རྟག་པར་མཛད་པ་མགོན་པོ། ཞེས་དང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས 
པ་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །ལོངས་སྐུའི་ལྟར་ན། སྙུག་པོ་བཀོད་པ་དེ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའམ་དག་པའི་ས་ལམ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཀྐ 
རྒྱས་ཀྱི་ཀུན་གྱི་དངོས་གཞི་བའི་སེ 


.8)2ཇ8/:72629ཏི22% 


དགའ་བདེ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིས་ན་དགྱེས་པ། ལོངས་ ་དང་དག་པའི་ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ་གནས་སོ། །དུས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་འོག་མིན་ལས་སྐྱོད་པར་མི་མཛད་ཅེས་སོ། །སྟོན་པ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་སངས་ 
ཞི་བའི་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙེ་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་དབྱེར་མེད་པའམ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཐ་མི་དད་པའི་མཚོན་བྱེད་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ། ཟག་བཅས་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་བདེ་བའི་མཆོག ད 


ལོངས་སྐུ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་སྔར་དང་འདྲ། །དེ་ཉིད་ཡུམ་གྱིས་སྤངས་པའི་ཤེས་རབ་ཡབ་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སམ་ཐབས་མཚོན་པས་རྣལ་འབྱོར། འོག་མ་ནི་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་བརྟན་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསུང་བར་མི་འཆད་པས་རྟག་པ། བརྟན་པ་གཞལ་ 

















༄༅། 








ས་སོ: ཏེ་ལམ་དུས་སྲ་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ཐབས་མཁས་པས་བརྟེན་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པས། རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་རྟོག་པས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་ནི་བསམ་པར་དཀའ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་སོ་སོར་སྐྱེས་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་སྤོང་ཞེས་དང་། གུར་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྐྱེད་འཇིག་རྟེན་པ། །འདོད་ 
ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ཡོངས་ཤེས་པས། །ཡིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་འཁོར་ལོ་ལས། ལམ་ཅི་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཅེ་འདྲ་དེ་བཞིན་དུ། །ལུས་གནས་པར་ནི་རབ་ 
ཤེས་ཏེ། །དེ་ཡིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེས་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས་གནས་སུ་མཚན་དཔེས་འབར་བ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་རྟག་པར་བཞུགས་ཞེས་པའོ། །སྤྲལ་སྐུའི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་ཆོས་དང་། གདུལ་བྱའི་འཁོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་ཏེ་དོན་ནི་རྟོགས་པའི་ཆོས་སྐུ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ལསམ་གཡོས་བཞིན་དུ་དག་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ལོངས་སྐུར་སྣང་ཞིང་། གཞན་དག་ལ་ 
བསམ་པའི་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་བུད་མེད་དང་རི་བོ་དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་དང་། གསུང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་དོན་མཛད་དེ། གུར་ལས། གང་དང་གང་ག་རྣམ་པ་ཡས། །སྐྱས་བུརྣམས་༅ྱ་ཡད་སྦྱར་བ། །ད 


།ཡས་ཁང་། རྟག་པ་མི་འཕོ་བ་ཡང་གསུངས་སོ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོག་ཏུ་ཡང་ཡིད་སྲུབ་སྟེ་ཚམ་པའོ། །གང་གིས་ཞེ་ན། སོ་སོར་ 
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དང་དེ་ ཡི་ རྣམ་པ་ 'ཡིས། །སྣ་ཚ །སྣ་ཚོགས གཟུགས་ནོར་ཇི་ བཞིན་ནོ། །ཞེས་ དང་། ཆོས ཀུན་ཏུ འགྲོ་བ ་ལས། དེ་གལ་ ཏེ་ སེམས ་ཅན གཅིག གཅིག ་སེམས ་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་གཟུགས ་ཀྱིར། འདུལ བར་གྱུར་ན། སེམས ཡ་ཅན་ གཅིག པོ་དེ དེའི ་མདུན་ དུ་སེམས་ 
ཅུན ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ སྣོད་ ཇི་ ལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་སྟོན་ ཏེ། ཞེས་ དང་། འདི་ཉིད་ ལས། སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ བར་ཆོས གང་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། ་སོ། ། །ཡན་ལག་ གི་དོན་ ལ། སྐ་དང་གསུང་ དང་སྣ་ ཚོགས་ པའི ་འཕྲིན་ ལས ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་ ཏེ ་ཟུང་འཇུག་ གི ་ཐབས་ 
ཀྱིས ་སོ། །སྣ་ ཚོགས ་གང་ཞེ་ ན། འོག །ཏུ སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ ང་ངམ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ རྣམ་པ་དང་། རྔོ་ རྡོརྗེ་འཛན་མི་ ི་བསྐྱོད་ པའི་ རྡར རྗེ་སེམས་ དཔའ་ དང་། ལ་ སོགས་ དུ་མའ་ རྣམ་ པས་ སྟེ འདུལ བྱེད་དོ། །ཅི་ དགོས་ཞེ་ ན། གདུལ བྱ་བསམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ ཁུ 
ཅན་ཆོ་ག་ དུམ ་ལ མོས་ཤིངའདོད་པའི པའི་སེམས ཅུན་ རྣམས་ '་དབང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་འདུལ་ བར་མཛད་ པར་ བརྗོད་ ཅེས་ སྦྲེལ་ བའོ། ། །བཤད་པ་ལ་ བཞི་ ལས མཛད་ པ་པོའི་རང་ ང་བཞིན་ཡུ ཡུལ་དང་བཅས་ པ། སངས རྒྱས ཀུན་ལ་ སོགས་སྔར་ བཤད་པ་ བཞིན་ 

བསྟན་ པ སྣོད་ དང་གཡོ་བ་ བཅུད་ཀྱིས བསྡུས ་པའི་ དངོས་ང པོའི ་སྲིད་པ ་འདི་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་ ནས་དེ་ དག་ གི་ དོན་མཛད་ཅེས་ པའམ། ཡང་ན་བརྟན་པ སྟེ་ རྣམ་ རྟོག ་མེད་ ཅིང་ཆོས་ སྐུལས ་མ། ་གཡོས་ བཞིན་ དུ་གཡོ་ བ་ སྟེ སྣ་ ཚོགས་སུ་ སུ་ཐམས་ཅད་དངོས་ པོའི་ 


སྲིད་པ་འདིར་སྣང་བས་སོ། རྣམ་པ་རྣམ་སྣང་སོགས3ྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཞལ་སྦྱར་གྱིརྣམ་པས་དྲབ་སྒྱུ་མའི་སྡོམ་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མཆོག་མཚོན་ཞེས་པསྟེ་སེབྷ་རའིསཾ་སུ་ཁ་བདེ་བ་བ་ར་མཆོག་གོ་ | 
རྫར ིཾྣཾོོོ་ 





ྐ ༼འབ་སསས་མི་གས། 



























༄༅། །བ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། སེ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བའི་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཡིན། །སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བས། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བས་བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་སངསསརྒྱས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་གཞན་ལ་སྣང་བ་བས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་གསུམ་དྲ་བ་ཚོགས་པ་སྡོམ་པ་ཐ་མི་དད་པའམ་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །རྐང་པ་འདི་གཉིས་གོང་དུ། བདེ་བའི་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་ 
་; སྦྱོར་ལས། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲལ་ནས་དེའི་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཆོག་ཏུ་བྱེད་དེ་ཕྱི་མ་ལས། བུད་མེད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་མི་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་འདུལ་བ་ལ་དེར་བསྟན་ནས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དེ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་པའོ་ཞེས་ 
པའམ། མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད། ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ། རྒྱ་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་བདག་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གནས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་མཛད་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་ 































འཕྲུལ་དང་བཅས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐབས་གང་གིས་རྟོགས་ཞེ་ན། བུད་མེད་ཀུན་སྤྱན་ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ། དེས་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ལའང་མཁའ་འགྲོ་མར་བཏགས་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བསྟན་པས་དེས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སངས་རྒྱས་ ་ལ་བུད་མེད 
གཟུགས་ཅན་དེ། །བུད་མེད་གཟུགས་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་ཉིད། །ཅེས། དེས་ན་ཞེས་པའོ། །གང་ནས་ཇི་ལྟར་ན་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་ཞེས་པ་ལས། དགོངས་པ་ཅན་ཀླ་ཀློའི་སྐད་དུ་ཌེ་བྲེ་ཧ་ 
ཡ་ས་ག་མ་ནེ་བཤད་པའི་སྐད་ལས་སྒྲའི་དབྱིངས། རྟགས། བྱེད་ཚིག ཉེ་བར་སྒྱུར་པ་ལས།ཌ་ཀི་ནི་ཞེས་པར་འགྲུབ་བོ། །རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་ཁོ་ནའམ་ཞེ་ན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྐད་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ལ་ཌེ་དབྱིངས་ལས་ནམ་མཁའ་ལའོ། །ཨིའི་ ླ 
དབྱིངས་ལས་ཨ་ཀ་ཨག་ཀུ་ཏི་ཞེས་པ་ལས་ལ་ཀ་དང་ཨགཀི་རྒྱ་གྱུར་འགྲོ་བ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བའམ་སྤྱོད་པས་སྐུ་གསུམ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྲགས་ 
པའི་སྟོན་པ་དེས་ཕྱོགས་སམ་དུས་ཀུན་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའམ་སྐུ་གསུམ་གྱིས། རིགས་ཅན་ཀུན་ལས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་སྡོམ་ཞིང་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་པར་མཛད་དོ། །བཞི་པ་རིགས་ཅན་སོ་སོའི་དངོས་འགྲུབ་ལ་བཀོད་ ཚུལ་ 
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༄༅། ནི། རྡོ་རེཞེ་སྣང་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ལ་མེ་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོབྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ལསའོད་དཔག་མེད་དང་། གཏེ་མུག་ལས་རྣམ་སྣང་ 
ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་གསུངས་པའམ། འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་བཅུ་པ་ལས། སྤྱན་དང་ལྷན་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཉིད། །མཱཱ་མ་ཀི་དང་མི་བསྐྱོད་པར། །འགྲུབ་འགྱུར་ཞེས་ 
¦ སོགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་མོད་རིགས་ཅན་གཅིག་པའང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་ཏེ་དེའི་ལྟར་ན། རྡོ་རེཞེསྡངདེ་གནས་གྱུར་པ་རྡརྗ་འཛནཔ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལས་གཞན་དོན་དུ་རིགས་ལྔའི་ 
རྣམ་པར་སྣང་བ་སྤྲལ་སྐུཡིན་ཏེ། དེཉིད་བསྡུས་པ་ལས། དེ་ནི་བརྟནཕྱིར་ལུས་མིན་ཡང་། །སེམས་དཔའི་ལུས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྡོརྗེ་གུར་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྣང་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལསེར་སྣའི་སྐེ་བ་རྣམས། །བསྡུ་ྱིར 
རང་གི་འཁོར་ལོ་ལེ། །རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ནི་དུ་མ་འཛིན། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས། འདོད་ཆགས་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཏེ། །ལ་སོགས་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས། དབུགས་དབྱུང་གི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ཞི་སྡང་ཤས་ 
ཆེ་བ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་གནས་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་དག་པའི་ས་པ་ལ་སྣང་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ་རྟོག་པ་མི་མངའམ་རྒྱུད་ཐ་དད་ལ། དེ་གཅིག་ལའང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་གནས་ 
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གྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པ་གནས་དང་དུས་མ་ངེས་པར་ས་དང་པོ་པ་ཡན་ཆད་ལ་སྣང་བ་སྤྲུལ་པ་མཆོག་སྟེ་རྒྱུད་ཐ་མི་དད་པའོ། དྲིམ་མེད་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་དང་རྗེ་བླ་མ་དག་གི་དགོངས་པའང་འདིཉིད་ཡིན་ཏེ་ལེགས་པར་བྲིས་སོ། ། 
མཛད་པའི་ཡེ་ སྲ་ཀང་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་མོད། གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་དམིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་རྣམ་རིག་པ་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་ལ། བླ་མ་དག་གིས་སྣང་བ་བཀག་པའི་སྟོང་པ་ཡོངས་གཅོད་ ༦ 
དྲུ་གུབ་པའང་མིན་ལ། སྟོང་པ་མིན་པའི་སྣང་བ་བདེན་དངོས་སུ་གྲབ་པའང་མིན་ཏེ་གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། འཕགས་པས། གལ་ཏེ་མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པའང་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་མེད་པས་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པ་གལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་དབུ་མའམ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་པའང་བརྟགས་ན་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ 

















ཞམསཔརས། 


༢༨༩༧ ༤༤༥༥ 


སོ། །དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་སྙིང་བརྩེ་བ་པོ་གསུམ་དུ་རྟོག་གོ་ཞེ་ན 
















པོ 


(་་སགཆམི་་ 





པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ རྟོགས་ པའི་སངས རྒྱས ་རྣམས་ལ། སྙིང་ རྗེ རྗེ་རྣམ ་པའམ་ཡུལ་གཞན གྱི་དངོས ་པོ་ པོ་དང་བདག་ བསྒོམ་ པ་པོར་རྟོག་པ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ དོ། །དེ་ དག ་ལམ ལའང་སྦྱར་ ཏེ་ཤེས པ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ དེཉིད་ བསྒོམ ཚུལ་ནེ ནི། དེ་ལྟ་མོད་ 
སོ་སོ་ སྐྱེ་བོས ་མི་རྟོགས་སོ༔ སོ་ཞེ་ ན། སྤྲོས་ པ་མེད་ཀྱང་ཀུན་༔ རྫོབ ་ཏུ གོམས་ པས་གསལ་ བར་འགྱུར་ ཏེ། དོན་དམ་ པར་བརྟུག་ཊ ་བྱའི་ རྣམ་པ་ པ་དང་རྟོ་ རྟོག བྱེད་ཀྱི་ཤེས་ པ་བདེན ་པ་མེད་པར་མོས་ ཏེ  ཀུན་ རྫོབ བ་ཏུ སོ་ སོར་བརྟག པའི་ཤེས་ རབ་བམ་ རིགས་ པ་ཀུན་ཊ གྱིས་ 
རང་བཞིན་མེ ་མེད་པར་བརྟག ་ཅིང་ བསྒོམས་ པར་བྱས་ན་མངོན་ དུ་འགྱུར་ཏེ། འཕགས ་པས། ཁྱོད་ཀྱིས ་ཅུང་ཟད་མ་ བསྐྱེད་ ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ ་བཀག་ པ་མ ལགས ་ལ། །མཉུམ་ཿ ་པ ཉིད་ཀྱི་ལྟ ་བ་ ཡིས། །བླ་ན་མེད་པའི འི་གོ ་འཕང་བརྙེས། །ཞེས་ ས་སོ། །! 
བཞི་པ་མི་ རྟོག ཀྱང་གཞན་ དོན་མི་འགལ་ བ། དེ་ལྟར་བརྟག ་བྱའི་རྣམ་པ་དང་རྟོཿ རྟོག་བྱེད་མེད་ པའི་ཆོས ་རྣམས་བདག་ གིས མངོན ་དུ་བྱས་ལ། དེ་མ་རྟོགས ཀྱི་སེམས ་ཅན་ལ སྙིང་རྗེས་ དོན དུ་འགྱུར་བའེ ཐབས་ཏུ་མས་ ཡོངས་ད། སུ་བརྟག་ གོ །མི་ རྟོགས་ན་ 
བརྟུག་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་བག་ཆ་མི་རྟོགས་ཀྱང་སྒྲ་བརྙན་འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་བདགཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པ་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་དེ་ 


སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངག་འབད་རྩོལ་མེད་པར་འབྱུང་སྟེ། བྱམས་པས། ཇི་ལྟར་རྔ་དག་མ་བརྡུངས་པར། །སྒྲ་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་པ་ལྟར། །དེ་བཞིནྷ་རྱལ་བའི་ཟོ་མེད་པར། །ཆོས་ཀྱི་བ༥ བཤད་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ནི་ལུང་དང་རྟོགས་ 


















ཤ ༄༅། །པའི་ཆོས་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་ཡུག་ཏུའང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལ། ྐུ་གསུམགྱིསྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་རྗེས་དེནས་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཚོང་བས་ཐེག་པའོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ ྦ 


ལྡན་པར་བསྒོམས་པས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་རྒྱས་པའི་དུས་གསུམ་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་པའམ། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
2 མཚན་ཉིད་གཅིག་པས་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པར་ཡང་གསལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཐ་དད་མི་མངའ་བའི་བདག་པོ་དེས་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྲོལ་བའི་ཐབས་སྟོན་པར་མཛད་པ་སྟེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་ན་ 
ཤཿ འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །སེམས་ཅན་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ནས་དེ་ལྟར་སྟོན་པར་མཛད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཏེ་མུག་དེ་གནས་ལུགས་བཞིན་སོ་སོར་རྟོགས་པས་ 
བཅད་ཅིང་གཅོད་པའི་ཐབས་སྟོན་པར་མཛད་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་འདུས་ལ་བབ་པ་ན་ཇི་ལྟར་འོས་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའོ། །དེ་གཉིས་ལ་གཞན་ 
རྒྱུད་ལ་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་གསུང་ངོ་། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ལས་རྟག་ཏུ་མ་གཡོས་པ་ཉིད་ཕྱག་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
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དབྱིངས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ ཏེ་ལྗས་ དོན་ (བསྡུས་ པའོ། །ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཞུས་ ལན གཉིས ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤེས་ ་གཅིག གི་ ངོ་ བོར་མཁྱེན་ པའི་ སྐུ། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས ཀྱི་སྙིང་པོའམ་ ངོ་བོ་ བཤད་ དུའོ། །ལན་ལ་གསུམ གྱི་ཡེ་ཤེས་གྱི གྱི་ 
མཚན་ཉི ཉིད་ ནི། དབང་པོ་ དང་དེའི་ལམ་ཡུལ ་གང་ ཡིན་ ་པ་དེ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཆོས ཉིད་ སྤྲོས ་བྲལ་ ཡིན་ པ་ལས་བདག་གིས་ རྟོགས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ ཏེ ་ཐབས་ གོམས་ པས་ རྟུག་ པར་ཤིན་ ཏུ མཉམ་ རྗེས་ཐ་ 'དད་ པར་འགྱུར་ཏེ། འོག་ ནས། དེ་ཉིད་ ད་རིག་ པའི་ རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །རྣལ འགྱོར་རྒྱུན་ དུ་སྐྱ་ བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འཆད་པ བཞིན་ ་ནོ། །དེའི །འཐད་ པ གོམས་ ན་ དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན གང་གིཕྱི ཕྱིར་ཞེ་ ན། ཕྱིནང་གི་ ཆོས་ཐམས ཅུད ཀྱི་བདག ཉིད་ དོན་ དམ་ པར་རང་ ང་བཞིན མེད་ལ། ། ཀུན་ རྫོབ་ཏུ རྣམ་ཤེེས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་སྙེ སྟེ སེམས་ལས་མ་ མ་རྟོགས་ པ་མེད་པས་ དེ་ལྟར་གནས་ པའམ། གོམས་ པས་མངོན་ དུ་འགྱུར་རོ། རྩོད་པ སྤང་བ ་ལ གཉིས ་ལས། རྩོད་པ་ ་ནི། དེ་ལྟར་འབད་མེད་ དུ་མ ་གྲོལ ལམ་ཞེ་ ན། མི་གྲོལ་ ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ ཡིན ་ཞིང་ ཙཾ 
° དེའང་སྤྲོས ་པ དང་ བྲལ་བའོ་ཞེས མི་ཤེས་ ལ་ བདག་ དང་ ང་བདག གིར་འཛིན་ པའི་རྨོངས་པ ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ རང་གིས་རིག་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་རྟོཿ རྟོགས ་པར་མི་ ནུས་སོ། །སྐྱེས་ པ་ཐ་མས་ ཇི་ལྟར་རྟ རྟོག ན། སེམས་དང་ སེམསབྱུང་སྟེ་ ་གཟུང་འཛིན་ ༈་གཉིས་ སུ་རྟོག་པ་ 
ཞན་རང་དང་། སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ སྐད་ཅིག་ བདེན་པར་རྟོཿ རྟོགས་པ་སེམས་ཙམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་བྱེ བྱེད་པ་པོ དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ ་སོགས་པ་ཤེས་བྱ་ཤེད་ བུ་སོགས་ཏེ། རང་བཞིན་བྱེད་པ་ པོ་རྒྱ དང་། བྱ་བ་འབྲས་བུ་ 
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གཞན་ང་ཁརག་ངཔས།འ།ས།་ སུ་ 
བྱད བུ་དོན་གཞན་དུ་རྟོག ྣ 
















ྦ །དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། དེའི་བརྡའ་བུད་མེད་ཡིན་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཏུའང་མཚོན་བྱེད་དེ་དག་གི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ནམ་མཁའ་དང་ལམ་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཞི་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་ངོ་། །དེར་གང་གནས་ཞེ་ན་དེ་མ་རྟོགས་པས་བདག་འཛིན་གྱིས་རྒྱུ་བྱས་ནས་ཚངས་པ། གཏི་མུག་སོགས་དབང་ཕྱུག འདོད་ཆགས་ཁྱབ་འཇུག ཞེ་སྡང་ལྷ། ང་རྒྱལ་ལྷ་མ་ཡིན། ཕྲག་དོག་ཏེ་ཉོན་མོངས་ 
པ། དེ་དག་གིས་ལས་བསགས་པའི་འབྲས་བུར་སྨིན་པ། རིམ་པ་ལྟར་ས་ཆུ་མེ་ནམ་མཁའ་རླུང་གི་བག་ཆགས་ལས་དྲི་ཆེན་བྱང་སེམས་དྲི་ཆུ་རཀྟ་ཤ་ཆེན་ལྔ་ལས་ཕྲ་བ་རྩ་དང་ཡི་གེ་དང་རླུང་དང་ལྔ་ལྔ། དེ་ལས་རགས་པ་གཟུགས་འདུ་ཤེས་ཚོར་བ་རྣམ་ 
ཤེས་འདུ་བྱེད་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་འདུས་པའི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་འགྲོ་བ་ལྔར་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཏེ་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སམ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་དང་། ཉེརྒྱུ་ལྟར་ན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གནས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ངོ་བོ་དེ་ལྟར་ན་རགས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པས་དེའང་དངོས་པོར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་སྤྲོས་བྲལ་ལོ། །ཡང་སྣང་བའི་རྟེན་དུ་འགལ་སྙམ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་སྲ་སྣང་བ་མི་འགལ་ 


༢༨ ༨༧ ༨༨༡༤ 


ཏེ། ལང་ཀ་ལས། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་ 






ཤ ༄༅། 
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པར་བྱ་ བ་མིན ཞིང་དྲི་མ་ རྣམས་དང་བྲལ་ བའི་ བདག ཉིད་ དོ། །ཡང་ན་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ ཕྱིན པའེ འི་མཚོན་བྱེ བྱེད་ དེ་ཀུན་རྫ རྗོབ ཏུ་གྲྭ་གསུམ་ པའི ་གཟུགས་སུ་གནས་ལ། དེར་མངོན་ དྲུ་བྲས་ན་ རྟོག་ པའི་ཡུལ་ལས འདས་ པའི་ ཡེ་ཤེས 'འཐོབ་ཅེས་ཀང་ངོ་ ། ། ྣ 
སྤྲོས་ བྲལ་དེ་སྲོག་ ཆགས་ཀུན་ གྱི་སྙིང་གི་ཆོ ཆོས ཉིད་ ད་དུ་གནས་ པས། སེམས ་ཅན་ཀུན ལ་མཉམ་ཞེས བྱའོ། །གསུམ་ པ་ རྟོགས་ ན་འབྲས་ བུ་འགྲུབ་ ཚུལ་རང་ལ རྒྱུ་གནས་ཿ པ་ དེའི ཕྱིར་རྒྱས་ པར་བཤད་མི་ དགོས་ཏེ སྔར་གྱི་ཀུན་ རྫོབ ཀྱི་གནས་ ་དེར་མངོན་ དྲུ་བས་ 
ན་སངས་རྒྱས ཀྱང་འགྲུབ་ ནཱ བདེ་བ་གཞན་ ལྟ ་ཅི་ '་སྨོས། གནས་ དེ་ལས་ ༈གཞན་ དུའང་ཐོབ་ པར་བཤད་ཅེ ན། དེ་དག ་གིས་ 'བསྐལ ་པ་གྲངས ས་མེད་ དུ་དཀའ་བ་ དཔག་ཏུ་མེད་ པས་གང་ཐོབ་པ་ དེ། འདིར་ཐབས་ཿ མཁས་པའི་ ཁྱད་པར་ 'གང་གིས་ དཀའ་བ་མེད་ 
པར་དམ་པའི་ བདེ་ བ་ལྷན་ སྐྱེས་ སམ་ རང་བྱུང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱིས་ སྐྱེ་བ་འདིར་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ རོ། །ཡང་ན་གོང་མ་ཐབས་ དེས་མི་འཐོབ་ པའི་ རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན པ་ས་བཅུ གསུམ་ པ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་ སྟེ་མཐར་ཐུག གིའོ། །གུནས་ སྐབས: ་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བ་ 
དང་། གྲུབ་ ཆེན་ བརྒྱད་དང་། གཞན་ ཡིད་ལ གང་འདོད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། བོ། །བཞི་ང པ་མ་རྟོགས་ ན་འཁྱམ་ ཚུལ། སེམས ་ཅན་ཐམས་ ཅད་ལ ་རིགས་ ཡོད་ན་ ཇི་ལྟར་མ་ གྲོལ་ཅེ་ ན། དེ་མ་ རྟོགས་ པའི ་གཏི་མུག་གི་རྩ་ བ་ཅན་ཉོན་མོངས་ པ་ལས་དེ་ཁོན་ 


ཉིད་ལ་མེངས་པས་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པས་སྲིག་པ་དུ་མ་བྱེད། དེས་དང་གྱི་སྲིན་བུ་ལྟར་རང་གི་ཡན་ལག་སྟེ་རྟོག་པས་རང་བཅིངས་ནས་གནས་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་འཁོར་ཏེ། མདོ་ 
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༄༅། །ལས། འཁོར་བ་ཆགས་པའི་ཡིད་དང་ལྔན་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཁོར། །ཞེས་སོ། །སྤྱིའི་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ལམ་སྟོན་པ་པོ། རྒྱུ་རང་ལ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་པ་དང་མཁྱེན་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེ་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བ་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་མཐོང་ནས་དངོས་སམ་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་སྤང་བྱ་དང་མཐུན་ཞིང་རིགས་པའི་ལམ་གྱིས་དེ་ལ་ 
ྒ སྦྱོར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་དང་རིགས་བདག་ངོ་སྤྲད་པ། ཇི་ལྟར་སྤྲུལ་ནས་གང་ལ་སྦྱོར་ན། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བརྡར་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ 

| ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ་གནས་འགྱུར་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། གཏི་མུག་མེ་ལོང་ལྟ་ཡེ་ཤེས། །ང་རྒྱལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དྲན། །སོ་སོར་རྟོགས་པ་འདོད་ཆགས་ཡིན། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཕྲག་དོག་སྟེ། །ཞེ་སྲང་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་པ་ 
ལྟར། ཡེ་ཤེས་སུ་མཚོན་ཅིང་རྟོགས་ནས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་སྣང་ཡང་དེ་དག་གི་དྲི་མས་མི་གོས་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་གཞན་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་རྒྱུའི་ནུས་པ་གང་དང་རྣམ་པ་ 
གང་གིས་གནས་པ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་གོམས་ན་འབྲས་བུའང་དེའི་ངོ་བོ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བུར་ཤིང་ལས་མེ་བྱུང་ནས་དེ་ཉིད་སྲེག་པས་དེ་མེའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ་སྲེག་བྱ་ཡང་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། རྩ་དང་ཤིང་ལས་མེ་བྱུང་བ་ནི་དེཉིད་ 
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སྲེག་ཅེས་མི་དབང་བཞེད་པའི་རིགས་པར་མཐོང་ངོ་། །འདིར་བླ་མ་དག་གིས་མེ་ལ་བུད་ཤིང་དང་ཤིང་ལ་མེའི་མིང་གིས་གདགས་པས། གོང་དུ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པད་ནོར་བུ། །འཛིན་པའི་རིམ་པའི་རིགས་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ 
ཞིབ་ཏུ་གསུང་བའི་ལྟར་ན། རྒྱ་འབྲས་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཕན་ཚུན་དུ་མིང་གིས་བདགས་པའི་དཔེ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དོན་ལ་སྦྱར་བའང་གསལ་བར་མཛད་ཟིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཅིང་དེ་ལ་དབྱེ་བ་ 
མེད་ཀྱང་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་ཀྱི་མིང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པར་གདགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྟེན་པ་ལ་རྟེན་གྱི་མིང་གིས་ནི་དང་པོ་གཉིས་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཟུགས་སྐུའི་རྟེན་ཆོས་སྐུ་ཡིན། དེ་ལ་ 
རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ། ཤེས་བྱ ཤེས་ཀྱང་དེའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པས་པད་མ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ལྔའམ་དྲུག་མངའ་བ་ལྟར་བརྟེན་པ་གཟུགས་སྐུ་ལ་རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ། འདོད་དཔག་མེད་ལ་པད་མ་ལ་སོགས་སུ་བཏགས་ 
° སོ། དདེ་རྣམས་སུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། འདྲ་བ་གདགས་པ་ནི། གཏི་མུག་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱའམ་རྟེན་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་འདོདྱ་ཀང་གཏི་མུག་པས། །རང་གི་བདེ་བ་དྲག་ 
ལྟར་འཇོམས། །ཞེས་པ་ལྟར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་འདྲ། །ཞེས་དང་། དེས་གཞན་གྱི་ཞི་བའི་རྐྱེན་མཛད་པས་གུར་ལས། རྒྱལ་བ་མགོན་ 








པཔ་ཿ 


ངྔ བ། 











༨༨༥༨ 


ཤ ༄༅། པོ་གང་ཉིད་ཀྱི། །གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཛད། །ཅེས་སོ། །ཞེ་སྡང་སྟོང་པའི་མཐར་ཐུག་ཅིང་དེས་སྡུག་བསྔལ་གྱིའང་མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་པ་༤ ཡིན་ཏེ་བྱམས་པས། ། འདི་ཡི་ཞེ་སྡང་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དང་འགལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།  །དེ་གནས་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལས། སྣང་བ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ། །མ་སྐྱེས་མ་བྱས་དག་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ྡརེའི་སྐུ་ནི་གོང་ན་མེད་ཅེས་པས་ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ 

„ དེ་བཞིནཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཅིང་མཐར་ཐུག་པའོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་ཞིང་ཞེན་པ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོགས་པའང་རང་གིས་གསལ་བར་རྟོགས་ནས་གཞན་རྗེས་སུའཛིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟུག་མི་ཐོགས། །ཞེས་དང་། གར་ལས། ཏཾ _ 
“༧ མགྲེན་འདོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེར། །ཞེས་སོ། །ང་རྒྱལ་གྱིས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། སེར་སྣས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གི་རྟོག་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བ་ 
སྟེ འདི་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་པོ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་གནོན། །ཞེས་དང་། གངལས། ྡ་རྗེཉི་མ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རབ་རིབ་འཕྲོག །ཅེས་སོ། །ཕྲག་དོག་གཞན་གྱི་ཕུ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་བཟོད་ 
ཅིང་འགོག་པ་ལྟར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་ལོག་པར་འགྲོ་བ་འགོག་ཅིང་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ལས། རྡོ་རྗེ་མགྱོགས་འགྲོ་ཕྲག་དོག་ཆེ། །ཐེག་པ་གཞན་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་སོ། །དེ་གཞན་དུ་ཕུང་པོ་ 




















རཾ 





དང་། ཌོ རྣམ་ཤེས་ བརྒྱད་དང་། འབྱུང་བ ་ལ་ ཿསོགས་ ་ཐམས་ཅད་ དང་དེ་ དག་ གཟུགས་ སྐུ་དང་ བསྲ སེ་བའང་ཤེས་ པར་བྱའོ། །འབྲེལ་ པས་གདགས་པ་ ནི། གཏི མུག གམ ་ཀུན་ གཞིའི འི་རྣམ་ཤེས འལ སོགས པ་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་ཟད་པའམ་གཞན་དུ་གསལ 
བའི་མི མཐུན་ང པའི་འབྲས་བུར་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ དག ཉིད་ གནས 'གྱུར་པ་ ་ལས་ རང་གི ་འབྲས་ བུར་འགྱུར་ ཏེ། དཔེར་ན་ ས་ བོན་རྐྱེན་ ན་དང་སྦྱར་བས་ ཟད་པ་ དང་གཞན་ དུ་མ ཡིན་ པར་དེ་ཉིད་འབྲས་ཿ བུར་སྨིན་ པ་ བཞིན་ ནོ། ། 











ལམ་འ ་སོམཉི་ བསལ་ནས་བརྩོན འགྲུས ་རྩོམ་པ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་ཞིང་པའམ་ ཚོང་ལས་པ ་གདོན་མི་ ཟ་བར་དེ་ལ་འཇུག་པ་ བཞིན་ ནོ། །རྣམ་པར་སྤྲོ སྤོ་བར་བྱའོ། །དེའི་ རིགས་ པས་གཞན་དོན་ལ་ཆོས་དགྱེས་ པའི་རྒྱལ། བ་མོས་པ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ 
ལ་ཐོགས་པ་མཾ་མངའ་བའེ འེ་གར་མཁན གྱི་མཆོག གིས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའེ སྦྱང་གཞི་དེ་ཉིད་དྲིམ་བློ་བུར་བ་དག་སྟེ་གནས་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས སུ་མཚོན་ཅང་ རྟོགས་ པར་མཛད དོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཐེན་པ་བློ་བུར་གྱེས་མ་དག་པ་ 


།དགོས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྒྲོའདོགས་བཅད་དེ་ 
ཉིད་རྣམ་ དགུ་ཏུ་མཚོན་ པའི་ཐབས་ཀྱིས་མཆོག་འདི་ཡིན་ ཏེ། ཞེས་མར་ཡང་སྦྱར་ལ། དཔེར་ན་དྲག་བོ་ནུས་པ་ཅན་འཇོམས་པ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ནུ ནུས་པ་ཅན་གཞན་ཞིག་ སྦྲན་ཏེ་བསྣུན་ ནས་འགུལ་བརྟར། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་ པའི། །དྲགལ་ 
འདུད་པ ངཔར་མི་ རྫག བྱ་འོ། །ཞེས་ ཏེ་ བདག་ག གི་ སྙིང་ལ་ གནས་ ནས་ དགའ་ བ་མགུར ་གནོད་པ ས་ བྱེད་པ རཔ།་ དེ་འདུལ་བ་ལ་ངོ ངོ་བོ་འགལ ་ཞིང་རྣམ་ སཔ་ །དེ་ལྟ་བུ། པའེ ཆེན་པོ པོར། །བསྙུན་པ པསར་ བྱ་ སྟེ། གར་ །ར་མ།ཁན་ཿ ་མཆོཔ།་ །་དེས་ རང་ ་གི་ གཏེ མུག་ །དག་པ ཇ་ རཾ 











འེང ཟ།་བས།་ཤགཀ 


ངོ་ལྟ་བུས་གཞན་གྱི་དག་ 
























ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། བླ་མའི་ཞལ་སྔ་མཆོད་བྱས་ན། །ཅི་འདོད་པ་ཡི་འབྲས་བུ་འཐོབ། ཅེས་དང་། སྒྱུ་དྲ་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །ཞེས་སོ། །རྗོད་བྱེད་ལ་སྤྱི་དང་སྦས་པ་མཐར་ཐུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལྔའི་ཆོས་ན་འོག་ཏུ། འདི་སྐད་ཅེས་དང་སྦྱར་ཏེ་སྒྲོ་བསྐུར་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཏོ། །འཁོར་བདག་གིས་ཞེས་པ་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་ཞེས་པས་མངོན་གསུམ་དུའོ། །ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོས། ཞེས་པས་གཉིས་པོ་བཀག་སྟེ། གཞན་དུ་སྡུད་པ་པོ་ 
དང་སྟོན་པ་དབྱར་མེད་ནས་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་པར་ཏེ། གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལས་ཆོས་འཆད་པའི་དུས་ཉིད་ལའོ། །ཡང་གཅིག་ན་ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སོ་སོར་སྐྱེ་བོའི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལའོ། ། 
དེས་ཆེ་བ་གསུམ་སྟོན་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྟོན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་། བྲམ་ཐེ། ལྷ་བདུད་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་རིགས་གཟུགས་ལྟ་སྤྱོད་ལ་སོགས་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པས་རླགས་མི་རྙེད་པ་རྒྱའམ་དུས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱོད་ཅིང་ པོ 
གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་ལས་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དད་པས་མོས་པ་རྣམས་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་གཟུགས་བཟང་བ་དང་འཁོར་མི་ཕྱེད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ 
གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པ་ ང་། སྦྱིན་པ་ལས་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཚད་མེད་པའི་དཔལ་དང་། བསམ་གཏན་ལས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ཅིང་མི་རྟོག་པའི་ཡེ 
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ཤེས དང་། བརྩོན་འགྲུས་ལས་དུས་དྲུག་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་ 





















༄༅། །མོང་བ་སྟེ། འདིར། ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཆགས་མི་མངའ། །ཐོགས་པ་མི་མངའ་རྟག་པར་ཡང་། །མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་འདི་ཀུན་གྱི། །ལན་ལྡོན་ཁྱོད་ཅེས་པས། ཆུ་སྲིན་གནས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ནི། །དུས་ལས་ཡོལ་བར་ 
འགྱུར་སྲིད་ཀྱི། །བྱེ་འུ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་ལ། །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་མི་མངའ། །ཞེས་དོན་མཛད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་བྷ་ག་ཝན་ཛ་ནའོ། །ཡང་ན་བྷ་ག་ཨཾ་ས་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅོམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏེ། ཉེས་པ་བག་ 
ྐ ཆགས་བཅས་དེ་ཡང་། །སྐྱོབ་པ་གཅིག་པུ་ལ་མི་མངའ། །ཞེས་སོ། །འདིར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་འཆད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་སྟོན་པ་ལ་ 
ཟུ སྦྱར་བ་བཤད་ཟིན་ལ། གནས་ལ་སྦྱར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གཤེགས་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་དེ་ལས་སླར་གཤེགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་དེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་གཅིག་པས་ཐམས་ཅད་སྐུ་སྟོང་པ་ 
ཉིད། གསུང་མཚན་མ་མེད་པ། ཐུགས་སྨོན་པ་མེད་པ། སྙིང་པོ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ། ེཉདརྡོརྗ་སྟེ་རྟག་པས་མི་ཕྱེད་པ་རྒྱུ་ཐ་མི་དད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཙུན་མོ་དེའི་བྷ་ག་རྟོག་པ་འཇོམས་པའམ་བཅོམ་པའི་མཚོན་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བཞུགས་སོ། །དོན་བསྡུ་བའང་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྤྱིའི་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་བའང་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །སྦས་པ་ལ་གཉིས་ལས། རང་བྱིན་རླབས་ལྟར་ 

















ན་སྐད་སོར་བཞག་ནི་ཨེ་ཝེ་གྱིས་ལྟེ་བ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། མ་ཡ་དང་བཅས་པས་འཁོར་ལོ་བཞི་ཀ་བཤད་པ་དང་རྟེན་གཙོར་བསྟན་པའི། དང་པོ་གོང་དུ་སྦྱར་ལ། གྲྭ་གསུམ་ཨེའི་དབྱིབས་ལྟེ་བའི་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའམ་ 
དེས་བསྐྱེད་པའི་གནས་དེའི་དབུས་སུ་དགྱེས་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཨ་ཐུང་ཤད་ལྟ་བུས་ཨེ་ཝེ་དུའོ། །གནས་དེར་མངོན་དུ་བྱས་ན་དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་བདེ་ཆེན་ལེན་ཅིང་འཁོར་ལོ་མི་རྟོག་པས་ཉམས་དགའ་བ་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་ 
པས་རྡོ་རྗེ་ངོ་མཚར་བས་ར་ལི་སྟེ་བདེ་བ་འབྱུང་། དེཉིད་ནང་ལྟར་གྱི་བཅུན་མོ། ཆོས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེའི་འབྱུང་གནས་དེས་བྷ་གའོ། །དེ་དག་ཕོ་ཉའི་ལམ་ལའང་རུང་སྟེ། དབྱིབས་གཙོར་བསྟན་ཏོ། །ནང་བསྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ 
འདྲེས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་བརྒྱད་དོ། །ཅནྫ་ལི་བཞི་པ་ནང་སྐོར་བསྒོམ་པའང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ནང་ན་ཡོད་པས་བསྒོམས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་། ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་རིག་བྱེད་དེ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཀ་ལའང་དགོད་ལ། ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་ ྣ 
མཚམས་བཞི་བཞིའང་ཡིན་ནོ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་མདོ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཨའི་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་དེ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཐིམ་པས་དེས་ན་དེ་ལས་ཡེ་གེ་བརྒྱད་དང་ཕྱི་སྐོར་དུ་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་ ྫ 
ཀྱིས་སྐོར་བ་མ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་ན་གཞུང་ལུགས་དེ་དག་ལས་བཤད་པའི་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དཀའ་བ་མེད་པར་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །ཐུན་མོང་བ་གང་ལས་གང་བཤད་ཅེ་ན། ཌ་ཀ་ནས། རི་ལུ་དང་ནི་མིག་སྨན་དང་། 
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ཟབ ༄༅། །དང་དགྲ་རྣམས་རླགས་པ་དང་། །རྐང་པ་བྱུག་དང་རལ་གྲི་དང་ ། །གནོད་སྦྱིན་མོ་ དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། ཅེས་དང་། མངོན་བརྗོད་ལས། ས་འོག་འགྲོ་འམ་རལ་གྲི་འམ། །ཚར་གཅོད་ཕན་འདོགས་ཉིད་དང་ནེ། །རི་ལུ་ 
མིག་སྨན་གཏེར་རྣམས་སམ། །རྐང་མགྱོགས་དག་གམ་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ཞིག་ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཙནྫ་ལི་ལྔ་པ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ། དེ་ནི་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ན་ཞེས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་མདུད་པའི་ཨཾ་སྒྲ་དེ་ལས་མངོན་དུ་བྱས་ 

༧ ནས་མཚན་རྟོག་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ར་ལི་སྟེ་བདེ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོ་ན་འགྲུབ་སྟེ་དེའང་སྔགས་འདིས་དངོས་གྲུབ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འདི་འགྲུབ་ལ་འདིས་མི་འགྲུབ་ཅེས་ངེས་པ་གང་ཡང་མེད་ ཁུ 

༩ དརྒྱ་མཚན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་རྒྱས་པ་རྗོད་བྱེད་དང་། གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་རྟོགས་བྱ་བ་བརྗོད་བྱ། ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་བརྒྱད་ལས་དབྱངས་མཆོག་ཨ་ལས་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས མ་སྐྱེས་ཏེ་ཨངྱ་ནུད་པན་ན་ 
ཏཱ་ཏ་ཞེས་ཏེ་དེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མར་སྣང་ཞིང་། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པས། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ 
དིའི་དོན་ཏོ། །ཚིག་དོན་ཕལ་ཆེར་ནི་ཤེས་པར་ཟད་དོ། གཉིས་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་སམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་ཡེ་ཤེས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལམ་མཚན་ཉིད་བཤད་དོ་གང་ཡིན། ཨེ་ནི་ཞེས་སོགས་ལ་རེ་རེ་ཞིང་ཡི 
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གེའི། དབྱིབས། འབྱུང་བ། ཕྱག་རྒྱ། ལྷ མོ། ཚད་མེད། ཕར་ཕྱིན། ཁ་དོག རིགས། མི། རྩ་འདབ ཀྱི་གྲངས་ཏེ་ བཅུ་གཅིག ་བྱཅུ་ གཅིག དང་རྩྭ་རྒྱུད་ དག་ལས་ བཤད་ པའི སྐད་གཅིག་ དང་བདེན་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ དུ་མའི་ སྒོ ནས་འ ་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཐེག་ པ་གཅིག ཊུ བསྒྲབ་ཅཿ ཅིང་རྒྱུཏ འབྲས་ གཉིས ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ ཅི སྟེ དབྱེར་མེད་ །དུ་གཏན་ལ་ དབང བོ། །ཌྷ མོད་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལས་ བཟློག་པས ས་འོག་ཏུ་འཆུད་པ་ ནི་དགོས་པ གཞུན ཡིན་ཏེ་མཐའ་ གཅིག་ཏུ་ཞེན་ པར་མི་བྱའོ། །ཚིག་གོ་ གོ་བར་ཟད་དོ། ། །མངོན་ 
དུ་བྱེད་ པའི ཐབས། ཐོས་པའི སྤུ་ནི་ུ བྱང་སེམས ལྟེ་བ ལྟེ་བར་འཛག་ པར་དང་། ཏ་ ནི་ད དེ་ལས་བདེ་ སྟོང་གི་ གི་ཡེ་ཤེསྨྱ་རས་ པའོ། །ནམ་ ་གྱི་ཚེ་ཞེ་ན་འོག ་ཏུ་ དུས་ ནི་འདིར་ཡེ་ཤེས་ སྐྱེ་བའི དུས་ ཚོད་དེ་ལ་ པ་གསུམ་ ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 'པར་འགྱུར་བ་ སྟ ་འབར་ 
འཛག་ དབུ་མར་ཐིམ་པའོ། །གཅིག་ནི་ རང་བྱུང་སྟེ་ རྟོག་པ་དང་ལྷན ་ཅིག་མེད་པའོ། །གཞན་ནི་སྔར་བཤད་པ་གཞན་ནོ། །དེ་ཉིད་ དབང་ཀསུམ་པའི་ལམ་ལ་ སྦྱར་ན། ཨེ་ནི་ཤེས་རབ། ཝེ་ཐབས། དེའི་བོ་ལ་ རྔོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཝཾ་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་ཀ་ཀྐོ་ལ་པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་དུ་བརླབ་པ་ཨེ་ནི་མཛེས་པར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཡང་ཝེ་ཐབས་ཏེ ཏེ་རྡོ་རྗེ་དང་མཛེས་ ས་སྤྱི་ཨེ་ཤེས་ རབ་ ཏེ ཏེ་ཆོས་འབྱུང་དང་འདོམ་གྲུ་གསུམ་དེས་རེ་རེའང་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ཐབས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་གཉིས་གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་ཉིད་དོ། །ཐབས་ཀྱིས་ངོ་བོ་བདག་གིས་ནི་མ་ཧྭ་ར་ག་ཐ་མལ་པའི་འདོད་ ཆགས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཆེན་པོ། ཡ་བ་ཡུ་དལ་བར་རྒྱ་བའི་རླུང་གིས་བྱང་སེམས་མངོན་དྭ་བྱས་པ་འདི་ལ རྟག་ཏུ་གནས་ཏེ་ 
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༢ ༄༅། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཡེཤེསསྐྱེབའོ། །ཐོས་པའི་སྲུ་སྲབ་དྷཱ་ཏུ། ཏ་པིན་ར་སྔམ་བཞིནདུསནི་ལྷནསྐྱསཀིདུསཚོད་དོ། །དེ་བཤད་པ་བྱང་སེམསའོམའི་རྒྱུན་ལྟར་སྣ་བག་སྟེ་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ནས་དབང་གེ། 

གནས ་སུ་འོང་བ་ལས་དང་པོ་དང་ གཉིས་པའི་བདེ་བའི་དུས་མེའི་གཟུགས ལྟར་ཕྱི་རོལ གྱི་རྟོག ་པ་ བསྲེགས་ པ སྡུག་བ བསྔལ ལགྱི་དུས། ཁ སྣར་མངོན་ དྲུ་བས་ ཏེ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ དུས་ སུ་ལྷན་ སྐྱེས་ རྟོག་ པའི་ གྲོགས མེད་པས་ 
ཤཿ གཅིག ངོ་བོ་དང་ དུས་རྒྱས པར་བཤད་པ་ ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ སྐད་ཅིག ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པ་འདོད་ཆགས མེད་ཅིང་སོགས་ སོ། །དང་པོ་ པོ་རྟོག་ བཅས ཀྱིཡེ་ཤེས་སྐྱ པར་ནུས་པའི་མཚན་ཉེ ཉིད། གཉིས་ པ་ དེ དང་བྲལ་བ བས་འགོག་པ། རྟོག་པ་ དང་ཊ པོ་ མུ 
བས ཆུང་ཞིང་མ ་འགག་པས་དབུ་མ སྟེ ་གསུམ་ པའམ། ལྷན་ སྐྱེས ་ལ་ ཡེ་ཤེས ་གསལ ཞིང་མི་རྟོག་ པས་སྔ་མ་ '་གསུམ་ད དམིགས་ པར་མི པེ་འགྱུར་ རོ། །ཇི་ ལྟར་ཞེ་ན ་ན། ཐབས་སམ་ བདེ་བའམ་སྣང་ བའི་ རྟོག་ པ། །འདོད་ཟ ཆགས ཉིད་དང་། ཤེས་ རབ་བམ སྟོང་ 
པའི་ རྟོག་ པ་ ཆགས་བྲ ་བྲལ་ཉིད་ཐ་དད་ཀྱི་ཞེན་པ་ ནུབ ་ཅིང་འདྲེས པ་པར་འགྱུར་ཏེ ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པས་མཐའ་ གཉིས ཀྱི་རྟོག ་པ མེད། དེས་གཟུང་འཛིན་ ནམ འཁོར་འདས ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་རོ་ རོ་བདེ་ བ་སྟོང་པ ་ཉིད་ ད་དུ་མཉམ་ པར་ རྟོགས་ པ་དེ་ རྟོག་ པའི་ 

གྲོགས་མེད་པས་གཅིག་པུ་བ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་ བའི་ སྐད་ཅིག ་མའོ་རང་ཁོ་ནའི་མ་ཡིན་ཏེ ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ པོ་ཀུན་ བདེ་ སྟོང་དབྱེར་མེད་ དུ་འགྱུར་བར་བསྒོམ་ པ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱས་ པའི་ དུས་སུ་གསུངས་ སོ། །ཡང་ན་དངོས་པོ་ཀུན་ ནི་རྟེན་ དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 
ཀག ༧ ། 2 ཤཾྲྣགགཀགཀགཀགཀགགཀ|ཀ|་ ཤཀ བཤ ཀག་ས འབས ༽ཾིི༽ཀི་ིེིོ ོ ྷྣྷཱཱདགད༄ཧ༄༅རཾིཾཾྲ ༤༤༤༤-༤༤-༤༤ ༤༤༤༤ 
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པ སྡུད་པ་པོ་ པ་ པོ་རང་གི་ ཚོགས སྤྲུལ་ པའི ་འཁོར་དུ་མ་ དང་ལྡན་ པ་ཤུགས ཀྱིས་ གནས་ དང་དུས ་སུ་སྣང་བའང་ ང་ཉིད་ ཡིན་ ནོ། དེ དག་ཏུ་མཛད་ང པའི་ དགོས་ པ དང་། ནུས་ པའ འི་རྒྱ་མཚན་ ཇི་ལྟར་འཚལ་ བར་བཀྱི། ། དགོས་ པ་ 'དུས ་ལ་བབ་པའི་ སྐབས་ གང་ ང་དུ་ 





འ༽༨༽ ༨ 


༡་འབུལ།།ལའི་ལ 








རང་གིས་ བདེ་ ཆེན་བྷརེ བརྙེས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་མགོན་ དུ་གར་གྱི་ཚུལ་གྱི ་གྱིས་དོན་མཛད་པ་ན། དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་མེད་ གཅིག ཉིད་ ལས་མ ་གཡོས་ བཞིན་ དུ་གཅིག་ སྟོན་ པ་ དང་། དུ་མ། འཁོར་དང་ གནས་ ལ་སོགས་ པའི་ རྣམ་ པར་ནི་ དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ ལས་མ གཡོས་ པར་ཚིག་ སྣ་ ཚོགས ་ར སུ་སྣང་བས་ རོལ་པས་གཞན་ སྨིན ་ཅིང་གྲོལ་ བར་མཛད་དོ། དོ། དེས་ན་ དུས ་གཅིག་ ནི་སྐད་ཅིག ཉིད་ ལ། ཐོས་པ་ ནི་ ས་བཅུ་པ་བས [ཀྱང་ལྷག་ པར་སོན ཅིང་མངོན་ དུ་མ མཛད་པ་ སྭེ། རྒྱུ་མཚན འདིས་ སྤངས་རྟོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལམ་ དུས་ སུ་ལྷག་ པར་མོས་ཏེ་གོམས་པས་འབྲས་ བུའི་ དུས་ སུ་དེ་མཐར་ཐུག ་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆྙེ རྙེད དེ་ས་ བཅུ་པས་ཀྱང་བསམ་པར་དཀའ་ན་གཞན་ གྱིས ལྟ ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ དགོས་ཞེས་པའོ། དབང་ཕྱུག་ ལ་ སོགས་ སྤྱིའི དོན་ད དང་འདྲ་ ལ་ 
བཞུགས་ཚུལ་གསུམ་ལས་ སྤྲལ སྐུའི། ཀྱི་བཅོམ 'ལྡན་འདས་ སྟོན་ པ་དང་གནས་ཐ ་མི་ དད་ན་བཞུགས་ སོ་ཞེས་བྱ་བས་དོན ་ཅི ་གསུངས་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། བི་ཛ་ཧ་ར་ནི་དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱ་ ཀྱི་མཛད་ པ་རོ་ གཅིག་ པའི་ཚུལ་གྱིས་བིཙི་ཏྲ་ 








ཀ་ལ བརྟེན་ ནས་ རོ་མཉམ་ དུ་རྟོགས་ པའོ། །ལྷགམ་སྔམ་ བཞིན་ ཏེ་སྦས ་པའོ། མཐར་ཐུག ལྟརན་ ཡང་ན་ སུ སུམ ཚོགས ་པ ཁྔ་ཀཾ སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ ཏེ། ི་བྱེད་ཅེ་ ན་གདུལ ་བྱའི་ དབང་དུབས་ པ་ ཡིན་ཏེ། འ ཏེ། འཆད་པ་པོ་སྔོན་པ་ པ་པོ་ སྟེན་ པ་ཆོས་ བཤད་བྱ་ཉན་ 
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ཤ ༄༅། །ཐབས ་སྣ་ཚོགས། ཛ་ནམ་སྐྱེ་བོ་སྟེ་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས། ཧ་ར་འཕྲོག་པ་སྟེ་ཡིད་ཇི་ལྟར་མོས་པ་ལྟར་ཚིམ ་པར་མཛད་པའི་ཚུལ གྱིས་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་སྐུའི་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ དྲ་ཀིི་ 
„ དུ་བཞུགས་པ ་དེའི་ཚེ་བདག་གིས ཐོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་ཅེས་པའོ། །གོཿ ང་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ འ། 'ལྷག་པར་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྙེད་ཅེས་པའང་འདི་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ ། རྗེ་བླ ་མ་དག་རང་བཞིན་ལ་ 
༼ གཙོར་སྦྱར་ནས་གསུང་བའི་དོན་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལོངས་སྐུའི་ལྟར་ན་འདི་ལྟ སྟེ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས ་པ་རང་གི་བཅོམ་ནས་གཞན་འཇོམས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་བྷ་ག་ཝན་ཛ་ནར་ 

གཾ སུངས་ཏེ། དེའི་མཚོན་བྱེད་ སྤྱན་ལ་ སོག ས་པ་ལྷ ན་ཅིག་ སྤྱོད་མ་བ ཙུན་མོ་དེའི་བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་། རྒྱུད་དག་པའི་ག དུལ་བྱ་ལ་ སུ ག་པོ་བ ཀོད་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྣ ང་བ་དེར་ཐུག ས་ཆོས་ སྐུ རྣམ་པ་ཁ་ སྦྱོར་ཏེ ་ལོངས་ སྐུ ནམ་མ ཁའི་ ཟླ་བ་ལྟར་ དེ ལས་ སྤྲལ་ 
པ་དུ་མ་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་གོཿ ང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་སེམས་དཔའང་འདི་ཡིན་ནོ། །བཙུན་མོ་དང་རྒྱུད་ཐ ་མི་དད་པས་ལྷན་གཅིག་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཕྱི་མ་ལས། སྐྱེས་བུ་གཞན་མེད་པས་ཞེས་སོ། །ཐ ་མི་དད་ 
































དབྱེར་མེད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞན་སྣང་དུ་བཙུན་མོ་དང་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པར་མཛད་དོ། །དོན་བསྡུ་བ་གླེང་གཞིར་བཤད་དེ་དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུ་མ་སྐོར་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་མ་འོངས 


པའིསྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བར་མཛད་དོ་མཐར་ཐུག་པའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ། བསྟུན་པ་དང་། བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་ཏེ་དོནནི་དེ་ལྟར་གླེང་གཞི་སྟོན་པའི་གསུང་མདོར་བསྟན་ཡིན་ན་འདི་སྐད་བདག་གིས་བཤད་པ་ཞེས 








6‹2 
༡? 


ཕྱིར་མི་སྨོས་ཞེ་ན། དེ་མི་རུང་སྟེ་སྲུ་ཏཾ་ཞེས་པའམ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ཞེས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཡིག་འབྲུ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་ཏུ་གནས་པས་དེ་ལྟར་སྨོས་ཏེ། ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
ང་པོ་བ 


རྒྱདཁྲ་དང་ །བཞི་སྟོང་གི་ནི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ཀུན་གྱི་གཞི་དང་ཕ་མ་ནི། །ཡི་གེ་གཉིས་སུ་དེ་བཞིན་བསྟན། ཞེས་པ་ནས། ཨེ་ཝི་ཡིག་གཉིས་སྒྱུ་མ་ལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདེར་བཞུགས་པས། །དམ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཐོག་མར་ 
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༈ །ཨཾ་ཝ་དེ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་སོགས་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །དེས རྟོགས བྱའི་དོན ཐབས་ཤེས རབ་ཨི་ཝཾ ཡིན ལ་རྟོགས པར་བྱེད པ པོ་བདག དང་། བྱེད་ཚུལ་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་བཅོམ་ 
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ཞེས་གོང་དུ་བཤད་དོ། །དེ་མ་ཐོབ་པར་ནི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་འདེ་བཤད་པས། དགེ་སློང་འདི་སྙེད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་ཞེས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཌཱ་ཀི་ལས། དྷེ་སྐད་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནེ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་། །བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །དེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ལམ་བདེ་བ་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་སྤངས་རྟོགས་ས་བཅུ་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་ཅིང་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཉེ་བས 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་ནི་མཚོན་པའམ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་གཞི་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སའམ་གནས་ཡིན་ལ་དེ་མཚོན་ཏེ་རྟོགས་ནས་ཕུལ་དུ་འབྱུང་དུ་མེད་པ་ནི་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་སྔ་མ་ལ་མིང་ ཀླ 
དོན་མི་འཐད་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ་སྤངས་རྟོགས་ཅུང་ཟད་ལ་བསམས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་དང་། ཆ་མཐུན་ཞིང་ཉེ་བ་ལ། ས་བཅུ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། སྨྱི་ཏྲི་ཛྷཱ་ན་ཀིར་ཏིས་བླ་ན་མེད་པ ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གསང་བའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། དེའི་གོང་ན་ཐེག་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་དང་བྱ་བ་དང་མདོ་སྡེ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཐེག་པ་གོང་ན་ཡོད་པས་བླ་དང་བཅས་པ་ཀ་ཡིན་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའང་ཡིན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལས་སངས་རྒྱས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ 
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སོ། ༈འབྲས་བུ་དེ་དཔེས་བསྟན་པ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་གནས་གསུམ་དུའོ། །དེའི་མཚན་གཞིའམ་གནས་པ་གཅིག་ཅིག་པས་ཀྱང་བསམ་པའམ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། མི་རྟོག་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོན་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱིརྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་སྩོལ་བ་དང་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དོན་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ །བརྟག་པ་དང་པོའི་བཤད་པའོ།། ༈ །།བརྟག་པ་གཉིས་པ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཐབས་དང་། དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ . 
ལས་བྱུང་བ་འབྲས་བུ་དང་། ཐབས་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་འདི་ཡི་བརྗོད་བྱ། སྤྱི་དང་སྦས་པ། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག་གཙོ་བོ་ཡི་གེ་དང་བསྡུས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་འཇུག མངོན་རྟོགས་སྐབས་ཀྱིས་ཐོབ་ ལོ 
པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཆོས་བཞི་ལས་ཕྱེ་བའི་བདུན་དང་། གཞུང་ལས་གནས་པ་དབང་གི་ཆོས་བདུན་ལས་སོ་དགུ་ལ་སོགས་པར་ཕྱེ་བ་གཞན་དུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དང་པོའི་བཅུ་པ་དང་བརྒྱད་པ་དང་ཕྱི་མའི་ 
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མ་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་དང་ཕལ་ཆེར་ཆ་མཐུན་ལ་འགའ་ཞིག་ཁ་སྐོང་བས་སོ། །གསང་བ་འདུས་པའི་གསུམ་པ་དང་། དགྲ་ནག་གི་གཉིས་པ་དང་། སྒྲ་དྲའི་གཉིས་པ་དང་། གསང་གདན་དང་པོ་དང་། སྒྲ་དྲའི་གསུམ་པ་དང་ 
སྭ ཏད ཐུན་ལའགའ་ཞག་ཁ་སྐ ། །ཐ དུ བྲནབ། ྒྱུདྲའ་གཉས་པ་དང་། གསང་གདན་དང་པ་དང་། སྒྱུ་དྲའ་གསུམ་པ་དང་། 
























༨༧ ༢༧༡༤ 


ཤ ༄༅། །ཞེ་དྲུག་པ་དང་ལ་སོགས་པར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་བར་དོན་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞུང་ལ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་དང་། མིང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
མདོར་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དགོས་ལ་དེ་ལའང་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱ་བ་འཇུག་པ་དེ་ནས་སོ། །དགོས་པའི་རིམ་གཉིས་བསྒྲབ་པ་པོ་རང་ལ་ཕན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་བརྩེ་བ་ཅན་གང་གིས་སློབ་མ་ 
= དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའང་བཤད་པར་བྱའོ། །དོན་ལ། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལའང་དྲུག་གི་དང་པོ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ས་སྦྱང་བ་བསྟན་པ། སྒྱུ་དྲ་ལས། དང་པོ་ས་གཞི་ཡོངས་སུ་ 
ཤཿ བཟུང་། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་གནས་པ་སྟེ། །ནུབ་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། དང་པོ་བསྙེན་པ སྔོན་དུ་སོང་བའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱས་ལ་ས་སྦྱང་དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིའོ། །ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བརྟག་པ། ཚལ་དང་ 
སོགས་སོ། །རྡུལ་མཚོན་དམ་པ་རིན་ཆེན་ལྔ་དང་། འབྲིང་པོ་འབྲས་ལ་དེ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་མ་གྲུབ་ན་དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་ལ་སོགས་པས་བྲིས་ཏེ་གུར་ལས། རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་རྡུལ་ཚོན་མཆོག །ཅེས་སོ། །ཚད་མི་བསྐྱོད་པའི་གཙོར་བྱས་ན་ཁྲུ་གསུམ་ 
མམ། །བདག་མེད་མའི་མཐེ་བོང་གསུམ་ལྷག་པའམ་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ལ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་རང་རང་གི་རྩ་རྒྱུད་དང་མཐུན་པའོ། །བསྒྲབ་པ་ནི་རིགས་ལྔ་ལས་བྱུང་པ་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མ་ལ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྟོག་པ་སྦྱང་བའི་དོན་ 





















ཤ ༄༅། །ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ། གུས་པའི་སྦྱོར་བས་གསོལ་བ་གདབ་པ་སློབ་མས་ཞེས་འོག་ཏུ་སྦྱར་བའམ་གཞན་ནས་གསུང་བ་ལྟར་ཡང་རུང་ངོ་། །བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས་རྟེན་ལ་བསྟན་པ་ནི། ཡང་ན་ཞེས་པ་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་དོ། ། 
རང་རྟོགས་པས་གཡེངས་པའམ་བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པས་འཇིགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བ། ཡང་ན་ཞེས་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་བསྔགས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་མཛད་པ་ནི། དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་ལས། སྙིང་ལ་གནས་པའི་ལྟ་མོ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྣལ་ 
ྫ འབྱོར་སྐྱེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གྱར་པ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་མོར་བཤད། །ཅེས་པའོ། །དངོས་ཀྱི་བཤད་པ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཞེས་པ་ནས་སོ། །སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་པ་ནི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་བླངས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་ 
ཿཱ སྟེ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དུ་བསྒྲགས་ཏེ་བསླབས་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲའམ་ཡང་ན་སྒྲ་མཐའ་སྟེ་མཛེས་སྤྱིའི་ཞེས་པའོ། །དེ་དབུལ་ཚུལ་ནི། གང་ཞིག་ཅེས་ཏེ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དམན་པའམ་གདུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
མཆོད་པའི་ཚུལ། དྲི་དང་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གུས་པས་མཆོད་དོ། །གསུམ་པ་བསྟོད་པ་ཡིད་དད་པས། ལུས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ངག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་དེའེ་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་དེར་ཤེས་པས་འདི་སྐད་ཅེས། སྟོང་པ་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སྤངས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ 































འདིར་མང་པོ་སྟེ་ལྔ་ལས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་སྣང་བས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་མི་དད་པ་འོག་ཏུ་མངོན་བྱང་ལས་འཆད་པའམ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཁོག་སྟོང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མེད། །ཤ་དང་རུས་པ་ཁྲག་མེད་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་ 
དབང་པོའི་གཞུང་བཞིན་དུ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ངེས་པར་སྟོན། །ཅེས་པ་ལྟར་ཏེ་རྣམ་སྣང་གྱི་ངོ་བོ་ འི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའང་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་གཅོད་པར་ 
ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། དེས་དེ་དག་པར་བྱེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པར་མཛད་པ། དེའང་རང་གིས་བདག་མེད་པའི་ཆོས་སོ་སོར་རྟོགས་པས་རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་གཞན་དོན་འབྱུང་བས་སེམས་དཔའ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུང་ངམ་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་དང་། །གནས་སྐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གམ་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་སེམས་ལས་འབྱུང་སྟེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། སེམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
སྟེ། སེམས་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། དེེ་ལྟ་བས་ན། ཆོས་ནི་སེམས་ལ་རག་ལས་པ། བྱང་ཆུབ་ནི་ཆོས་ལ་རག་ལས་པ། ཞེས་བགྱིའོ། །ཞེས་པས་དེ་གནས་གྱུར་པ་ 

ལས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཐར་ཐུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པ་མི་བསྐྱོད་པར་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་ 
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དབའ བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡནཔས་བསྟན་གཡོ་བའི་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་མཁྱེན་ནས་དེམ་རྟོགས་ཀྱིའགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཉམ་དུ་མཛད་པའི་དཔའ་བོ་རིན་འབྱུང་ངམ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་ལས་མི་རྟོག་ཅིང་ཇི་ལྟར་རེ་བ་བཞིན་འགྲོ་བམ་ལུས་པའི་དོན་ བ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དེཉིད་བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་མཛད་པའི་སྲས་ཡིན་ཏེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཞན་ 
= དག་གིས་བསླབ་པས་དེ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་གདུང་མི་འཆད་པས་སོ། །དེས་དོན་ཡོད་གྲབ་པའམ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །བཞི་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སྲས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཤུཀ་ཐུབ་ལ་སོགས་ལ་དེ་ 
ཕི བོ་ནཏིད་བླན་མེད་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བདག་ལའང་བཀའ་དྲིན་གྱིས་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ་ཁྱོད་ལས་གཞན་པའི་བླ་མ་ཚོལ་བའི་འདུན་པ་མེད་པས་ཞེས་སོ། །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་སློབ་མ་གཞུག་པ་ནི། བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུའང་སློབ་མ་དེ་དག་ལ་བརྩེ་བས་སྔར་བསྒྲབས་པ་དང་མཆོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སློབ་མ་གཞུག་ཅེས་པའོ། །དྲུག་པ་དབང་དང་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པོ་འདི་གསང་དབང་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་མོད་ཀྱི་འདིར་སྐབས་མ་ཡིན་ཞིང་འོག་ཏུ་འཆད་པས། བུམ་དབང་གི་ལྟར་ན་དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་བདག་ 























ཉིད་སྔར་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་དུས་སུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་པད་མའི་སྣོད་དུ་རྣམ་རྒྱལ 
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ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། 








ངོ་བོ་སོ་སོ་རང་ 








།གཉིས་པ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའི་བཟའ 


གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་དེས་སློབ་མའང་རིགས་ལྔ་རིག་མ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་ལ་བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་པས་དབང་བ ར་རོ། 

བ་ལ་དམ་ཚིག་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བ་ལ་སྡོམ་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཚིག་ཕལ་ཆེར་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་སློབ་མས་ཕུལ་བའམ་ཡང་ན་བླ་མ་རང་ རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ་དག་པའམ 
ངོ་བོ་སེ་སོ་ གིས་རིག་ཅིང་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བཏིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རིག་གམ་སེམས་སྐད་ཅིག་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་སམ་ཞེ་ན། བརྗོད་བྲལ་ལ་དེ་སྐད་བཏགས་ཀྱི། ངོ་བོ་རང་གཟུང་བ་དང་གཞན 

འཛིན་པའམ་བསྒྲབ་པ་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱར་ཞེན་པ་སྤངས། དཔེ་ཐོག་མཐའ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བས་མཁའ་མཉམ་རྟོག་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། དངོས་པོ་ཞུ་བའམ་སྣང་བ། དངོས་མེད་བདེ་བའམ་མི་རྟོག་པའམ་སྟོང་པ་བདག 






ཡང་ན་སྤྲུལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །གསུམ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ། རྟེན་ནི། ངོ་བོ་བདེ་བ། མཉམ་སྟོང་པ་དེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སློབ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྔར་གསང་དབང་གི་ཡུམ་དེ་ཉིད་ལའང་རུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་དེ་མ་སུན་ཕྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་ལ། འདིར་ནི། གལ་ཏེ་ཕ་ཡིས་སྔར་བསྟེན་ཡང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཡེ 































༤༨ ༨ ༨ ༨༨ ༨ ༨༠༽ 


༄༅། །ཉིད་མཆོག་ཟུང་འཇུག་རང་རིག་པ་གསལ་བ། ཐབས་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་ཞུ་བ། ཤེས་རབ་དོན་དམ་བདེ་བ་རྣམ་པར་འདྲེས་ཐ་མི་དད་དེ་རྟེན་ནོ། །གོ་རིམ་དང་པོ་གཉིས་འདོད་ཆགས། གསུམ་པ་ཆགས་བྲལ། བཞི་པ་འདྲེས་ཏེ་ 
མཚན་ཉིད་བྲལ་བ། མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སྲོག་དང་འདྲ་སྟེ། སྲོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ཨཀྐ་ར་མི་འགྱུར་བས་ཡི་གེ་དམ་པ་སྐྱེ་མེད་ཉིད། དེ་ཉིད་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད། དེ་ 
„ ཉིད་མཐར་ཐུག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ལམ་དུས་སུ་མཚོན་པར་ནུས་པས་ཅན། ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་དང་ལྡན་པས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ། གཞན་རྣམས་དབང་པོ་དྲུག གང་རྣམས་བརྟེན་པ། དེ་རྣམས་གཡོ་བ། སྟོང་ཉིད་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
' སུ་སྣང་བས་མི་འགལ་བར་འབྱུང་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་དབང་པོས་མཚོན་ནས་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭངས་མ། བརྟན་པ་རྩ་ཡི་གེར་གཡོ་བ་རླུང་གིས་མངོན་དུ་བྱས་ན་དངོས་པོ་བདེ་བ་དངོས་མེད་མི་རྟོག་པ་དེ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་རང་རིག་པ་གསལ་བ་བྱུང་ 
ཞེས་པའོ། །དེའི་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་དབྱེ་བས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ་དཔེས་བསྟན་པ་དང་པོ་བྱ་བ་མང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཆུང་བས་དཔའ་བོ་ཐབས་དང་མཚུངས། གཉིས་པ་བྱ་བ་ཉུང་ལ་བདེ་བ་ཤས་ཆེ་བས་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ནང་དུ་ཤིན་ཏུ་བདེ་ 
དགའ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟོག་པ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་པར་ངེས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐའ། གསུམ་པོ་དེའི་བདེ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཐབས་ལས་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་རིག་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 


































པ་དང་མཚུངས་ཏེ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱེ་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་པོ། ཞེས་པའོ། །ཆོས་མཐུན་པ་དེ་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་མཐར་ཐུག་དབང་བཞི་དང་སྐད་ཅིག་བཞིའི་དུས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དགའ་བ་བཞི་ 
གྲངས་དང་གོ་རིམ་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྤྱི་དང་བཅས་པ་དང་། ` རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བཞིའི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པར་མཚུངས་ཞེས་པའོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་བུམ་པའི་བྱ་ 
བ་འཇུག་ཅིང་སྤྱིའི་སྣོད་དུ་བྱེད་པས་བུམ་དབང་ངོ་། །རྫས་གསང་བ་ལས་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་བྱེད་པས་གསང་དབང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་དེའི་ཐབས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དོན་ལ་ 
བརྡ་སྤྲོད་པས་བཞི་པ་དེ་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་གནས་ལུགས་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཕྱག་ཐིག་ལས། དབང་བསྐུར་བཞིའི་རིག་པ་ལ། །འབྲས་བུ་ཡིས་ནི་བཞི་རུ་བསྟན། །ཅེས་པས་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོ་ པྫོ 
པོ་ལའང་རྣམ་པ་ཙམ་ཡོད་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་གསལ་བར་གནས་སོ། །གསུམ་པ་དབང་དེའི་དགོས་པ་ཀུན་རྫོབ ཞུ་བདེ་དང་དོན་དམ་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དབང་དེས་སློབ ་མའི་སྡིག་པའི་རྩ་བ་ཏོན་མོངས་དེའི་རྩ་བ་མཐའ་གཉིས་ 
སུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་བྲལ་བར་བྱེད་དེ། ཕྱག་ཐིག་ལས། ཇི་ལྟར་དུག་ལ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས། །དག་པར་བྱས་ན་བདུད་རྩིར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སློབ་མ་དབང་སོགས་ཀྱིས། །ལུས་ནི་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ནི་དབང་ 
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རར : 





འཆས་པར་བྲན་པ་མཐའ་བཞིས་ས་ལང་པས་སོ། །དེས་བསྲེན་རིང་མི་ཞམས།་པའི་ཐབས་མྔ་རངས་པ་མེང་པས་བསམས་ཏེ་གྲནས་པ་ལས་ཡིེ་ཤེས་བདེ་སོང་དབེར་མེང་པ་ལོངས་སེོང་རེང་ཚྲོགས་ངའི་དཔ་འ།་ངྲབ།་ 
ཉམས་པས་བླུན་པ་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྟུང་པས་སོ། །དེས་བསྟེན་ཅིང་མི་ཉམས་པའི བས་མཚུངས་པ་མེད་པས་བསྡམས་ཏེ་གནས་པ །ས་ཡེ་ཤེས དྷ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་རྫོགས་པའི་དཔལ་དག 





















གསོལ་བ་དང་མཚུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་དེ་མི་ཉམས་པ་བླ་མ་དང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དང་བདག་གི་འབད་པས་བསྒྲུབས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ནའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་བཞག་པར་བགྱི་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཁྱེན་པར་མཛད་ལ་བདག་ལ་སྐྱུབ་ཅིང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ནི། གསུམ་པར་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་དོན་གྱི་བཞི་པ་དང་། མ་སྐྱེས་ཀྱང་གང་ཟག་སྐལ་བ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་བཞི་པ་རྟེན་ཅན་དང་། དེའང་མ་ཡིན་ན་ཚིག་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་སྣོད་དུ་རུང་ལ། དེ་གོམས་པ་ལས་མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་དང་། ཉེ་རྒྱུའི་མཐར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པར་འགྱུར་བ་ལས། འདིར་དང་པོ་གསུམ་ཅི་རིག་ཏུ་བསྐུར་བ་དབང་བཞི་བ་ཆོ་ག་འདེས་སྦྱིན་ཏེ། སློབ་མ་གསུམ་པའི་དུས་སྲུ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཏེ་མོས་པ་དང་གཞན་ཡང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྫོགས་པ་དང་བསྐྱེད་པ་ལ་མོས་པ་ཞེས་གསུང་ལ། ལྟ་སྤྱོད་ལ་མ་ཞུམ་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པ་ལས་ཡིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཆ་སྲ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐལ་བ་མེད་ན་ཚིག་གི་བཞི་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། དེ་བཤུད་པ་སྔར་གང་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་རབ་མཆོག་དེ་ནི་གནས་རིགས་བདག་དང་མཛེས་སྦྱིར་གཟུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ་ཁ་ཅིག་སྤངས་པས་ཁ་ཅིག་ 


༦ 





༡༠༡༤ ས་།་ེ་ ༈ ཌོ ༡༡༤ ༡ ¶ "༡༩ ཊཾ ༡༩༤ 
བླངས་ཏ་མངན་དུ་བྱ་ཞེས་པའམ། ཡང་ | 




















ན་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར་འདིར་ཞིང་སྟེ་གནས་སྔར་སྨོས་པ་དེ་གཉིས་དཔལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བླང་ཞིང་མངོན་དུ་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་ 
པའམ་བཅུ་པ་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པ་ལྟར་དབང་འདིས་ཀྱང་ངོ་། །དེས་དབང་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ་ལམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་བཀའི་གནང་བ་བརྙེད་ནས་བསྒོམས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དགྲ་བོ་བདག་འཛིན་ལས་རྒྱལ་བ་མཐུག་པ་ལ་རྩོམ་པའི་གོ་ 
„ ཆ་བགོས་ཏེ་སྐྱོ་བའང་མེད་པའི་བློ་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སེཆ་ས་རྒྱས་པས། བཞི་པའི་སྐབས་འདིར་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དམ་དེར་མ་སྐྱེས་ནའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ 
༩ ཏུ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པས་སྤྱོད་དེ་མངོན་དུ་བྱ་ཞེས་པའོ། །སྔ་མ་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཞི་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་སོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྨིན་བྱེད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
བཞི་སྟེ། གཙོ་བོར་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འདས་པ་གཉིས་ཀའི་ཐབས་དང་། མཆོག་བསྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ལྔ ཐོག་མར་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ཐབས་དང་བཅས་པ་དང་། རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། དྲོད་ཐོབ་པས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཚུལ་དང་། སྐབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཏེ་རྒྱུའི་རྟེན་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
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ལ་དྲུག་གི ཐོག་མ་ལའང་གསུམ་ལས། ཤེས་རབ་དོན་དམ་བསྒོམ་པ་འོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས་མི་མཐུན་པའི་བསྒོམ་པ་དགག་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ལ། གནས་ལུགས་ངེས་པ་འདོད་ན་གནོད་པ་ནི། དེ་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། དླེབློ་ལྡོག་པར་ 
རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ན་ཡུལ་བདེན་པ་བཀག་པས་ཡུལ་ཅན་བདེན་འཛིན་བཟློག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྣང་བ་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་པ་ངེས་དོན་ཡིན་ཞེས་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་མིན་སྣང་བ་བདེན་དངོས་སུ་བསྒོམ་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པས་སོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། མི་སྲིད་དེ། སྣང་བ་ཉིད་སྟོང་པར་ཤེས་པ་མི་སྤང་སྟེ་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པས། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་སོ། །མི་བདེན་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་མི་འགལ་བས་སྟོང་མིན་མི་ ཟི 
སྤང་སྟེ་སྐུར་པའི་མཐའ་ཡིན་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེས་མུ་བཞི་ལས་གཅིག་བདེན་པར་བཟུང་ན་གཅིག་གིས་གནོད་པ་འབྱུང་བས། གལ་ཏེ་མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད། །ཅེས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པའམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ མམ 
པས། རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ། མེད་པས་སྲིད་པ་འདི་ལས་མིན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་པས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་བློས་ཀྱང་ངེས་པ་དངོས་སུ་ 
ཡུལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྟོང་པ་ཡོངས་གཅོད་དུ་བཟུང་ན་ཆད་པའི་དང་། སྟོང་མིན་བདེན་དངོས་སུ་བཟུང་ན་རྟག་པའི་རྟོག་པ་དུ་མ་སྐྱེ་ལ་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའི་དབུ་མར་བཟུང་ནའང་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པམ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ཡིན་ཏེ་མཐའ་གཉིས་མ་གྲུབ་ན་ 
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-ཤ ༄༅། །དབུ་མ་མི་གྲུབ་ཅིང་མེད་པ་འཛིན་ན་ལོག་ཤེས་ཏེ་རབ་རིབ་ཅན་བཞིན་ནོ། །དེས་ཡུལ་མེད་པས་དེར་འཛིན་ཀུན་རྟོག་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཏོན་མོངས་དང་དེ་ལས་ལས་དང་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེའི་ 
ཕྱིར་མཐའ་གཉིས་སམ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་སྤང་སྟེ། འཕགས་པས། གང་དགབློ་ཡིད་ཡོད་མེད་ལས། །རྣམ་པ་འདས་ཤིང་མི་གནས་པ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྐྱེན་གྱི་དོན། །ཟབ་མོ་དམིགས་མེད་རྣམ་པར་རྟོགས། །ཞེས་སོ། །བློ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པའི་ཡུལ་མེད་པ་ནི། འགའ་ཞིག་དེ་ལྟ་ཡིན་ཏེ་རི་བོང་ལ་ར་མེད་པར་ཤེས་པའང་བློ་ཡིན་ཡང་མེད་པ་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ལྟར་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་མོད་ཤེས་བརྗོད་ལས་འདས་པ་གནས་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་ནའང་ 
ཤཿ དབང་ཕྱུག་རྟག་པའང་མ་དམིགས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་ཞིང་ཐར་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ན་མི་གྲོལ་ལ་དེ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ཡོད་མེད་དང་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་བཟུང་བ་སྤངས་པ་སྟེ་དེ་དག་མི་བདེན་པ་ལ་དེར་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་དེཉིད་གནས་ལུགས་སུ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་རིགས་པའི་ཤེས་པའམ་མཐུན་པའི་དོན་དམ་ཡིན་ལ་དེས་གོམས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་པ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །སྲིད་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད། །མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན། །ཅེས་སོ། །མཐར་བཟུང་ན་སྲིད་པའི་རྩ་བར་ཡིན་པ་ནི། ང་ཞེས་བྱ་བའི་ཀུན་རྟོག་འདི་ལས་ང་ཡི་བ་འབྱུང་ལ་དེ་ལས་ཉེས་པ་དུ་མས་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་ཏེ། དང་པོ་དངོས་ལ་ང་ཞེས་ 
























ཞེན་འགྱུར་ལ། །ང་ཡི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་སྐྱེ་བས། །ཐོ་ཆུ་འཕྱང་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་ཡི། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་དེའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་འདི་སྤང་པར་བྱའོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དམིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་སུ་ 
ནི། །གནས་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ནི། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུར་མཁས་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མེད་ 
ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་མ་མཐོང་བས་དགོས་པ་མེད། ཐར་པ་བདེན་པར་མ་མཐོང་བས་འདོད་པ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་མ་མཐོང་འཇིག་རྟེན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་ཆློམ་སེམས་ཏེ། །དེ་ཉིད་གཟིགས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་ 
རློམ་སེམས་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་པ་མེད་པས་དེའི་འབྲས་བུ་སྡིག་པ་བྲལ། ཐོག་མཐའ་དང་སྐྱེ་འཇིག་གི་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ཌ་ཀ་ལས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ཅེས་སོ། ། ° 
གཉིས་པ་ཐབས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ། དེ་ལྟར་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་ན། ཁ་ཅིག་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་སུ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ལ་དེ་ལ་དམིགས་པ་དང་བསྒོམ་པ་པོ་དགོས་པས་འགལ་སྙམ་ 


ྣ ན། མི་འགལ་ཏེ་ཡང་དག་ཏུ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཤེས་ཀྱང་དེ་མ་རྟོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བརྩེ་བས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་མི་བྱ་ཞིང་སེམས་ཅན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་མིན་པརམི་བརྟགཏེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ ྦ 
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༄༅། །འགྱུར་ཚུལ། དེ་ལྟུར་བསྒོམ དུས ཉིད་ནའང་བདེན འཛིན་མེ ་མེད་ པ་ཤེས་ རབ་ཏུ་ གྲགས ་ལ དེ་ལྟར་ཤེས་ བཞིན དུ་སྙིང་ རྗེས་སེམས ་ཅན་མི གཏོང་བ ་དེ་མཐར་ཐུག ན་མི ་གནས་ པའི་མྨྱ་ངན་ལས འདས་ པའི གནས སུ་དམིགས་ ་མེད་ 

ཀྱི་ཤེས་ རབ་ 'དང་སྙིང་ རྗེ་ཐ་མི་ དད་ ཀྱི་བློ་ བློ་དང་དེ་ བཞིན ཉིད་ ལྷན ཅིག ་ཏུ་གྱར་པ ན་ཤར་ཕྱོགས ཀྱི་ནམ མཁར་ནུབ ཕྱོགས ཀྱི་ནམཿ ་མཁའ་ བཞག་། ་པ། ལྟར་དབྱེར་མེད་ཅིང་མི་ རྟོག ་ལ་ཁྱབ་པ་ དང་སྐྱེ་ འགག ་མེད་ པར་འགྱུར་རོ། །དེས་རྒྱུ་ཆོས ་ཅན་ དང་ཆོས་ཉི ཉིད་ཐ་ 
ེ དད་མེད་ པ་ པ་དེ་ ལམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ ཟུང་འབྲེལ་ དུ་བསྒོམས་ཊ ན་འབྲས་ བུ་ཤེས་ རབ་ དང་སྙིང་ རྗེའཆ། ་དབྱིངས་ དང་ ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་མེད་ དུ་མངོན ་དུ་འགྱུར་ཞེས་ པའོ། །སྤྱིའི་ གཉིས་ པ་མཐའ་ གང་ལའང་མ་ རེག་ པར་བསྒོམ་ པ། མཉམ་ གཞག་ ཏུ་ བསྒོམ་ པ་ 
' ཁོ་ པོ་དང་བསྒོམ བྱ་དང་བསྒོམ་ཚུལ ་གསུམ གྱི་སྤོས་ པ་ དང་བྲལ ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 'བསྒོམས་ ནས་རྗེས་ལ་བྱ་བ་ 'དང་། བཟའ་བྱ། ཡུལ དང་ཟ་བེད་ ཡུལ་ཅན་ དང་བཟའ་བ་ཡུ ཡལ་ལ་ སྤྱོད་པར་སྣང་བ ་ཙམ་ཡོཿ ཡོད་ཀྱང་དེ་ང དག་ཏུ་ རྟོག་ པ་མེད་ པའི འེ་མཉམ་༔ རྗེས་ 'ཟུང་འཇུག་ 
ཏུ་ བསྒོམས་ན ན་བསྒྲབ་པ་པོ པོ་དང་བསྒྲབ བྱ་དང་། བླང་དོར་གྱི་སྤྲོས་ པ་ལས་གྲོལ་ བར་འགྱུར། ཞེས་ པའོ། སྤྱི དོན་ གསུམ་ང པ་དཔེས་ བསྟན་ང པ་ལ། སློབ་ དཔོན་ དག་ གིས་ སྤྲོས་ པ་དང་བྲལ་ཡང་གཞན་ དོན་མི ་འགལ་བ་ རྟོགས་པ པ་ཆོས་ ས་སྐུའི་ང དཔེར་སྦྱོར་ལ་ 
སྐབས་ དོན་ ནི་རྒྱ་དུས་ ས་ སུ་སྒྲོ་འདོགས་ གཅོད་ པའི་ ཆེད་ ཡིན་ ཏེ་དེ་ལ་ཐུན ་མོང་བ་ དང་ཐུན་མོ ་མོང་མ་ ཡིན་ པ་ གཉིས ་ལས། དང་པོ་ པོ་སྣང་ཡང་མི་ བདེན་པ་ དཔེ དྲི་ཟའི་གྲོང་ལ ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་། ཆགས་ སྡང་གི་ཡུ་ ཡའ མྱོང་བཞིན་ དུ་མི་ བདེན་པ་ རྨི་ 























ལམ་རྩེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་དག་མི་བདེན་ཡང་སྣང་བ་མི་འགལ་ བ་སྒྱ་མ་བཞན་དུཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་སྒྱུ་མ་ལན་གཉིས་སྨོས་སོ། །དོན་ལ་སྦྱར་བ་དེས་བརྟུགས་ན་འགྲོ་ བ་ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་འདི་བདེན་པའོ་ཞེས་ 
གང་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟེནའབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བརྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་པ་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་འབྱུང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་ཏེ། དེས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བསྟན་ཏེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་བྲལ་དུ་སྟོན་ཏེ། ལྐུག་པའི་རྨི་ལམ་སད་པ་ན་དྲན་ཡང་སྨྲ་བར་མི་ནུས་ཤིང་གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་དང་དབང་པོའི་བདེ་བའང་མི་ཤེས་པ་ལྟར་ལྷ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བྷ་གར་ལིང་ག་བཞག་ནས། ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བསྒོམས་ན་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་འགྱུར། ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་རྒྱུན་དུ་ 
བསྐྱེད་པ། གཟུགས་རྣམས་ཞེས་པ་སྟེ་ཐོག་མར་འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྒོམས་ན་མཐར་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གོམས་ཏེ་སླ་བར་མ་གྱུར་པའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་ལ་བཞི་ 
ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་བྱའི་དོན་ཡིན་པས་བསྒོམ་པར་འཐད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཟུང་འཇུག་གམ་བརྗོད་བྲལ་དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ལས་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་ ། 
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༄༅། །མེད་ཅེས་དང་། ཏོག་རྩེ་བས། མཁའ་མཉམ་རྣམ་རྟོག་ལས་གྲོལ་བ། །འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་དང་ཟུང་འཇུག་དང་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པར་ཡང་ངོ་། །འདི་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཏེ། སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་འདུས་པ་དང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས་སོ། །དེ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དཔལ་མཆོག་དང་པོའོ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རྩེ་མོ་ལས། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཞེས་བྱར་བརྗོད། ། 
, ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་པ། །དེནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། གཞན་ལས། ཤི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་མཚན་ལས། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །ཅེས་དང་། གུར་ལས། སེམས་པ་མེད་ཅིང་ 
¦ བསྒོམ་པ་མེད། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་རིམ་བསྟན་པའོ། །འདི་ནི་རྩེ་མོ་ལས། བདེན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པའི། །ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཞི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་རྟོགས་ 
ན་གང་ལའང་མི་ཆགས་པས་སྦྱིན་པ། ལྟུང་བའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས། རང་བཞིན་བདག་མེད་ཆོས་ལ་དེ་བཟོད་དེ་བདག་མེད་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད། ཅེས་བཟོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་དགེ་བའི་མཆོག་ཡིན་པས་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་བསམ་གཏན་དང་། ལོག་རྟོག་ལས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པས་ཤེས་རབ་སྟེ་ཀུན་གྱི་དངོས་སོ། །དེ་ལ། རྨྱ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ 


















5.>258/8:4268-886 
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ཅད་ལས་ལྔང་སྟཾ་དག་པར་བྱད་ཅས་པར་ཡང་གསལ་ལེ། །རྒྱ རྟག་པ་མད་པས་དས་བསྐྱད་པའ་ཉན་མངས་ལ་རྒྱབ ཀྱིས ཕྱོགས པར་ངེས་པའོ། །སྤང་བྱ་ཟད་པ་ཙམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
( ་ ། ཅྭ \ | || \ ¦ ¡ ! ¦ ་ ༤༨ ། ། 


ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཀུན་སྦྱོད་ལས། བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་བསམ་སྟེ། །བསམ་དེའམ་མཚན་མར་བརྟག་མི་བྱ། །ཞེས་བསམ་བྱ་དང་མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ྣ 
བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་དང་། ཀྱི་རྡོར་ལས། བསྒོམ་དུ་མེད་ནི་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་བཏགས་པས་མདོར་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ ང་རྒྱུད་དང་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ 
གཏན་ལ་དབབ་བྱ་དང་འདི་ཉིད་དེ་དེས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུའང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པ། བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་རྟོགས་ན་ 
གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་རྟོགས་པས་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བས་ཉན་ཐོས་དང་འབྲིང་གིས་ལ་སོགས་རང་རྒྱལ་ཐུན་མོང་གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 


༨ ༨ ༨༤ 


ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བས་བསྒོམ་ན་དེ་དག་གི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་མུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་མ་ལུས་སྐྱོན་ལ་སྡང་བ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་སྡང་བ་དང་འདྲེ་སྟེ་སྤོང་བར་འགྱུར་ལ། བདག་མེད་རྟོགས་ན་ཉེས་ལྟུང་གི་སྐྱོན་ཐམས་ 


























བར་བརྟན་པར་བྱས་ནས་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པས་སོ་སོར་དཔྱད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་མ་ལས། སེམས་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནེ་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དེའི་ 
རང་བཞིན་ནི་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་རུང་སྟེ། བརྟག་ཅིང་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མི་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་རུང་པར་རིགས་པས་གྲུབ་ཅིང་། མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་ 
དང་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཡིན་པའམ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ། མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པ་དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའང་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། ཇི་སྲིད་དུ རྟོག་པའི་མུན་པས་བསྒྲིགས་པ་ལ་དེར་གཤེགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། ཇི་སྲིད་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟེན་བྱེད་ 
° ཅིང་། དེསབློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་མ་དག་མ་རྟོགས་པ་གཞི་ཐ་དད་ཅུང་ཟདཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འཕགས་པ་གགྱེས་པ་དེ་ཡིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་ཟད་པར་བྱས་ནས་ཡོན་ 
_  ཏནྟརས་པའི་གོའཕངདུའགོ་བརའགྱུར་པས་ཐར་པ་གཞན་དུམི་བཙལ་བར་རང་ལ་གནས་པར་དེགོམས་པས་མཛོན་དྲ་བའ་ཞེ་དགོངས་སོ། །སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་བསྒོམ་པར་གདམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞུང་བསྡུ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་རག་ལས་པ་ 
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།དེ་ ལྟར་སྒྲོ་ འདོགས་ བཅད་ལ་ དེཉིད་ བསྒོམ་ པར་འདོད་པ་ལ ་ལས་ དང་པོ་ པོ་པའི་ རྣལ་འབྱོར་པས་གནས་དང་དུས དང་བསྒོམ་བྱ ་བྱའི དོན ་གྱི་ངེས་པ་བྱས་ནས། བླ་མ་ལས་ དབང་དང་མན་ ངག ་གི་ གནང་བ ཐོབ་པ 'དང་། རང་གི ་བཟའ་ 
སྲུངགི་ དམ་ ཚིག ་ལ གནས་ང པར་དེ་ཁོ ཁོ་ ན་ཉིད་ བསྒོམ་ ན། ལས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་ཐུན མོང་སྒྲུབ ་བྱེད་ཐམས ཅད་ཀྱིས་ ཅི་ཞིག བྱ། བདག་ ནི་གྲོལ་ བ་ དོན། གཉེར་ལ། རྙེད དང་བཀུར་སྟི་འཆིང་མི་ དགོས། །ཞེས་ སྨངས་ལ་ དྷལྟ་ ན་འདི་ཉིད་ དང་གཞུང་དུ་མ་ 
_ ལས་གསུངས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཡོད་དོ། །ཆོག་སྣ་ཚོགས་ཉམས་དགའ་བ། །བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྡོརྗེ་འཆང་གིས་བཤད་པ་སྟེ། །ཞེས་པས་ཕྱི་ལས་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བས་དེ་དག་འདོད་པ་དང་། རྟོགས་པ་བརྟན་ནས་གཞན་རྗེས་ 
° རྲ། སུ་འཛིན་ པ་ལ་ སོགས་ཿ པའི་ དོན། ཏོ། །བསམ་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ ན་བསྒྲབ་ ་པར་འདོད་པས་ སྦྱོར་བ ་མཆོག་ བསྒྲབ་ པའི་ ལྷའི་ རྣལ 'འབྱོར་ བསྐྱེད་ པ་དང་། དི་ དེ་ཡེ་ཤེས་ སུ་མཚོན་ པ་རྫོགས་ རིམ་ དང་ ཟུང་འབྲེལ དུ་བསྒོམ་པ། པ། དུས ཉིན ་མཚན་ དུ་ཐོབ ་བྱའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ 
རང་རིག་ པ་ཙམ་ལ་ སྤྲོ བས་ གོམས་ པར་བྱས་ ན། འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་ གནས་ས་འོག་ས་ སྟེང་ས བླ་སྣང་བ་གསུམ་མམ། རང་གི གི་སྡུག་ བསྔལ གྱི་གནས ་ལས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ དྲུ་གྱུར་ཏེ ནམ་མ མཁའ་ལྟ་ བུར་སྤྲོས་ པ་ དང་བྲལ ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ རྟུག པའི་ སྐུ ྦ 


གསུམ ་མངོན་ དྲུ་གྱུར་ རོ། སྤྱ དོན་ གཉིས་ པ་ དེ་ཉིད་ མྱུར་དུ་རྟོགས་ པའི་ཐབས་ ལ། བཅུ་ གཉིས ་ཙམ་ དུ་མཛད་དེ དེ། གནས ་རིའི་རྩེ་མོ་ལ། ་སོགས་ ཏེ ་དབེན ་ཞིང་ རྟེན་ འབྲེལ ་འགྲིག་ པའོ། །བསམ་པ་ རྟོག་ པ་ལས་ཡིད་ སྐྱོབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ སྐྱེད་ པ་ལ་སྤོ་ སྤོ་བའོ། ། 
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༨ ,=.༨. ལྷ. ༢ ༡༡༠༡ ༤. -- ལར -- ‹༽ ˆ. ༤༥༨ ༨ ༨ ༨༩ ༤༽ ༨ 
བསྒམ་པར་གདམས་པའ་ཐབས་འད་ལ་མ་བརྟེན་པར་སངས་རྒྱས མྱུར་དུ་མ་ཐབ་པས་ཅས་ཀྱང་བསྒོམ་ཞེས་པའོ། །ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སྦྱན་པར་བྱེད་པ་བཟང་ 





> ༽.. ` 


མ་ཧྟ ་བ 


། གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་བཏགས་སོ། །དེས་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ 














༢ ༤༤ ༦ 


འབྱུང་བསསོ། །རིན་འབྱུང་གཅིག་ཅར་འཛིན་པ་ཐད་པའི་སྙིང་ 





















-ཤ ༄༅། །ཚོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ རིགས ་ལྔར་འདུས་པས ་འདི་ དག་ཏུ་ བྱིད ་དེའི་ བདེ་བ་ བཟའ་ཞེས་ པའོ། །བསྟེན་; ཚུལ་ 'གཉིས ཀྭ ལྷའམ་ གཟུགས་ ནི་ ལྷའི འདུ་ཤེས་ ཏེ་ སྔགས ་ཀྱིའང་ གཟུང་ངོ་ ། །ཆེས་ ཀྱི་ནི་ ནེ་གཏི མུག་ ལས་དེ་ཞི་བ་ཟག་ 
པ་ དང་བཅས་ང བཞིན་ དུ་ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་ གཟུགས་ བརྙན་ ན་ལྟར་ཤེས ་པ་ དཔེའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ དང་དེ་ལས་ དོན གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོཿ རྟོགས་ པར་འདོད་ པས ་ཞེས་ པའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཐམས ཅདཿ ལ་ སྦྱར་ཏེ ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ཤུགས་ ལ་ གཉིས་ ཡོན་ ཏན་ དང་འཕྲིན་ ལས་ དང་ 
„ ཞིས་ པས་ ལྗའོ། །ཞེས་ སློས་ སོ། །དུས སྔ་ དྲོ་ཞེས་ སོ། །འཐད་པ མཉམ་ པར་ཞེས་ ཏེ་འདུ་ཤེས་ གསུམ་ ་ལས་གཞན་ དུའོ། །གནས་སྐབས་ ནི་ བསྟན་ ང། ལ་ཞེས་ སོ། །བྱོལ་ སོང་ནི་ ཏིར་ཡ་ གཱ ་ྟ ་ལོགས ་མའོ། །དུས ་ལྭར། འདུས་ པའི ཉེས་ པ་ དེ་ལྟར་ཞེས་ 
༧ པའོ། །བཅོས ་ཐབས་ དང་། དོན་ ནན་བསྡུ་བ་ ནི། ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ཞེས་ད ་དང་། གསང་བ ཞེས ་པ 'སྟེ་རྐང་པ གསུམ་ ཡར་སྦྱར་བས་དམ་ ཚིག་ སྤྱིར་ བསྟན་། ཏེ་ དེ་ དག་དང་ལྡན་པས་ བསྒོམ ཞེས་ པའོ། །བསྡུ་བ་ དངོས། ། འདི་ སྐད་ (ཨི་ཝཾ་ སྟ ཐབས་ཤེས 
རབ བ་ཀྱི་སྦྱོར་བས ་རྩེ ་གཅིག ་ཏུ་ བསྒོམ་ ན་མུར་དུ་སངས རྒྱས་སུ ས་འགྱུར་ཞེས་ པའོ། །རབ བྱེད་ གཉིས ་པའི་ བཤད་ པའོ།། རྟ ལཿ བས་ཀུན་བརྟགས ཀྱི་དུག གསལ་ཊ ནས་ བསྐྱེད་ རིམ་ བསྒོམ་ པར་འབྲེལ་བས་ དེ་ ནས་ ཏེ། འདི་ ནས་རབ བྱེད་ དྲུག་ གི་ 

















བརྗོད་ བྱ་བསྐྱེད་པ་ སྤྱི་ཡེ་ཤེས ་མཁའ་འགྲོའི་ སྐབས་ན་སྦས་པ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ པའོ། །རྗོད བྱེད་ ཡན་ལག་ གཙོ་ཡི ཡཾ ་གེ་ དང་བསྡུས་ དོན་ སྲིད་ པ་དང་བཅས་ པའོ། །མངོན་ རྟོགས་ བསྐྱེད་ རིམ་ དང་འབྲེལ་ པ་ལས། རྒྱས་པར་གཞན་ དུ་མཛད་ཟི ཟེན་ལ 'འདེར་ 
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སྐབས་སུ་བབ་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། བསྐྱེད་བྱའི་ལྷ་ལས་སྤྱིར་བསྒྲུབ་ཚུལ་རང་གི་སེམས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་སྲས་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་གཅིག་ཅིང་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་ལྷན་གཅིག་གིས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་མོད་ཀྱི་གཞུང་ལས་གཙོར་སྦྱར་བ་མཆོག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ལས་ཕྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལས་རྒྱས་པ་སྦྱར་བ་བཅུ་དགུ་ཙམ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞི། རྐྱང་པར་བསྒོམ་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས། ལས་རྒྱས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མཛད་ལ། གཞུང་ལས་ནི་གོས་དཀར་དང་སྒྲོལ་མའི་སྐབས་ནས། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་མཆོག་དུ་གསལ་ལོ། །ཆིངས་ལྷ་རྐྱང་དུ་བསྒོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙེན་བསྒྲབ་བཞི་ཡིན་ཞིང་། འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་ཡང་གཞུང་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ་བསྙེན་བསྒྲབ་བཞི་དང་། བདག་མེད་མ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ 
དབྱིངས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་བསྙེན་བསྒྲབ་བཞི། དྲག་པོ་གདན་ཅན་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། སྔོན་འགྲོརྡྗ་དབྱིངས་ལ་ཤིནཏུ་རྒྱས་པ་གཞན་ཅི་རིགས་སུའོ། །ཆོ་གེཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ལ་ཚིག་ཙམ་དང་རྡོརྗ་ཆོ་གདང་མངོན་བྱང་གསུམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་ 
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མཁའའགྲོ་དབུགས་ལའོ། །དྲག་པོ་གདན་ཅན་ཚིག་ཙམ་ལས་གཞན་གསུམ་མངོན་བྱང་ལས། ལསྤ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་འམ་ཚིག་ཙམ་ལས་སོ། །ྩ་བའི་རྒྱུད་ཕྱིའི་དོན་རྐང་པཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་འདོགས་པ། གཞན་རང་རང་གི་ 
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༽ ༨༥༨ ༨༽ ཌ་ 


༄༅ '། ཁྱ །སྐབས་སུ་རྗོད་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྐྱེད་ཆོག་གསང་བ་འདུས་པའི་བཅུ་གཉིས་པ་དང་རྒྱུད་ཕྱི་མར་ཚིག་བསྡུས་ཤིང་ཅུང་ཟད་མཐུན་ལ། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དང་པོའི་གསུམ་པར་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཆ་མཐུན་ཞིང་ 
ཕྱག་བཞི་པ་དང་དྲུག་པའི་རྣམ་པ་དང་དྲུག་པའི་འཁོར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། གུར་བཅོ་ལྔ་པ་དང་གསུམ་ཀའི་འཁོར་ཁ་སྐོང་བས་དང་། ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་རྩ་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་དང་ཆ་མཐུན་ནོ། །གཞུང་ལ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་ 
ལས། དང་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་སྔོན་བྱུང་དང་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་བཤད། ཇི་ལྟར་སྤྲུལ་ན་དཔལ་ལྡན་ཏེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ལས་ ཁྱ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེདདུ་གྱུར་པའི་མཚོན་བྱེད་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ལྷའི་རྣམ་པར་རོ། །དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་གཟུང་འཛིན་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པས་འཁོར་བར་བཅིངས་པའི་རྟོག་པ་གཞོམ་པའི་ཆེད་ བེ 
ུ་སྐྱད་ཆོག་དང་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སམ་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱས་པས་གྲོལ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། ལྷ་སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔའི་གནས། དང་པོ་གསུམ་པར། གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་དེ་སྤྲལ་པ་མཆོག་རྣམ་འཕྲུལ་སྔོན་བྱུང་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྗེས་འཇུག་གིས་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ལྷའི་གནས་ཡིན་ 
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ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་སྣོད་མིན་ལའང་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་ན་སྦས་པར་སྣང་བས་གསང་བ། ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་མཚོན་པས་གནས་ཀྱི་མཆོག་སྣོད་བདེན་པརཞེན་པའི་རྟོག་པ 
དགྱེས་པ་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འབྱུང་བ་བཞི་སེམས་དང་བཅས་པས་འགྲུབ་པ་འདི་ལ་ལྷ་བཞུགས་པར་བསྒྲབ། ཅེས་པའམ། ཡང་ན་སྤྲལ་པ་མཆོག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད 
འཇུག་གིས་ཀྱང་བསྒྲབ་ཅེས་པའོ། །བསྒྲབ་པ་པོའི་གནས་ལ་སྦྱར་ན་གསང་བ་འདུ་འཛི་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་དབེན་པའི་མཆོག ཡུལ་ནི་འཚོ་བ་མེད་པ་དང་། །འཚོ་བའང་འཚེ་བ་ཡོད་པ་སྤང་། །ཞེས་འཕགས་པས་བཤད་ ཀུ 
པའམ། དཔུང་བཟངས་ལས། རང་སངས་རྒྱས་དང་བདེ་གཤེགས་ཉིད་སྐྱེས་དང་། །རྒྱལ་བ་གང་དག་སྔོན་ཆད་བཞུགས་པའི་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཅིང་ཡིད་རྣལ་དུ་ཕེབས་པས་དགེས་པའི་གནས་སུ་བང་ཞེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ ངཱ 
° ནི་རང་གི་ཚལ་སོགས་རྣམས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། །ང་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆུ་འགྲམ་དང་། །ནགས་ཚལ་སྐྱེ་བོ་མེད་གྲོང་དུ། །བསྙེན་བཀུར་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་སོགས་རིགས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའོ། །གཉིས་པ་བསྒྲུབ་ཚུལ། རྒྱད་ཕྱི 
མ་ལས། ཀུན་ལས་ནི་ཕྱོགས་བཅུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུང་ན། དེ་མཛད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ་འདིར་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། རིགས་ཀུན་ལས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མཚོན་པའོ་རྐྱང་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཚན་ནམ་དབུ རྒྱན་ ཀ 


སྦྱོང་ཞིང་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ 
གྱི་གནས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་ལ་རྗེས་ 
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༄༅། གྱིས་སོ། །ཀུན་ལས་ནི་བཞུགས་ཚུལ་ལམ་འཁོར་དང་གནས་ཀྱི་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཕྱི་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེས་དང་གནས་སུ་བཀོད་པས་ཞེས་སོ། །གནས་སམ་བཞུགས་ཚུལ་དེས་ 
རྟོག་པ་སྡོམ་པའོ། སྐྱེད་ཆོག་མངོན་བྱང་ལ་སོགས་ཀུན་ལས་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་ལམ་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ཏེ་དགོས་པའོ། །དེེ་རྣམས་རང་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འཐད་པའམ་བདེ་བར་བསྒྲབ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་ 


དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཞག་ཚུལ་དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བཙུན་མོ་དང་། གནས་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་ཡོད་པའམ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁོར་ལོ་དུ་མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པས་དོན་དམ་པར་ཅི་ཞིག་བཤད་ཅིང་བསྟན་པར་བྱས་ཏེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་། གདུལ་བྱའི་ངོར་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་ཞི་བ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གར་རམ་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པས། སྐུ་ལ་བསྙུན་མེད་མི་གཙང་མེད། །བཀྲེས་དང་བསྐོམ་པ་འབྱུང་མེད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་རྗེས་ཞུགས་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའང་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་མཉམ་ 
་དང་དམིགས་པ་གསལ་བའི་རྐྱེན་བྲིས་སྐུ་དང་སྐུ་གཟུགས་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཅུང་ཟད་དག་པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་ 


བཞག་ཏུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། རྗེས་ལ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག 
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པའོ། །བཞི་པ་བསྒྲབ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་གསུམ་པའི་འཐད་པ། དའི་ཕྱིར་ལྷ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་དུ་མ་རྒྱུད་དེ་དག་ལས་བཤད་པ་དེ་སེམས་ཅན་བསམ་པ་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ཕན་པར་དགོངས་སོ། །ལྔ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དོན་དམ་པར་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གཅིག་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕུང་པོ་དང་འབྱུང་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་རྟོག་པ་སྦྱང་བའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། གཟུགས་སྐུ་རིགས་ལྔ། བུད་མེད་ཀྱིས་འདུལ་ 
བ་ལ་ཡུམ་ལྔ་དང་། ཁྲོ་བོ་འདུལ་བ་ལ་དེའི་རྣམ་པར་གསུངས་ཤིང་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲལ་པ་ནི་དྲུག་པ་ལས་སྟོན་ཏོ། །དེས་གཅིག་ལས་དུ་མར་སྣང་བ་མི་འགལ་ཞེས་པ་སྔ་མའི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལ། ཞུས། ལན་གཉིས་ལས། དངཔོ་རྡོརྗེ་ྙིངཔོས་ཞེས་པ་སྟེ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཡིག་འབྲུ་ས་བོན་དང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་དང་བཟླས་བ»ྒོམ་གྱི་བསྒྲབ་པ་པོའི་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་སྦྱངས་ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཐབསཾ་བཤད་དུ་ ངཱ 
གསོལ་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་དང་ལས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གསུམ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞི་དང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། བདག་མེད་མ་དང་། རིགས་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
དང་། དྲག་པོ་གདན་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་། ཐུན་མོང་གི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ། ལ་བསྡུས་པ། འབྲིང་། རྒྱས་པ གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ་ཚོགས་གཉིས་ 
གས་ག སྣ ཁི ༽༽ ` ། 
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དང་། ཟེག་པ་ཆེནཔོའི་གཞི་བང ཆུབ སབ དང་ ལྡན ་པས། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ལ་དུས་ཚད་མེད་ ད་བསམ ་པ་ཚད་མེད་པ་གྲངས་བཞི་ ཡོད་ པར། དེའམ། ཡང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐོག་ཿ མར་འགྲོ་ཞིང་ ཐར་པའི་བསམ་པ་ དང་མ 'འབྲེལ་བས་བསྒོམས་ ན 
ཀྐ ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འགྲོ་བས་གནས་པ་ཞེས་པ་བསྒོམས་ནས། ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ནི་སྟོང་པའི་ཞེས་སྔགས་ དང་བཅས་པ་མེད་ཀྱང་རུང་ངོ་ ངཱ །གཉིས ་པ་ནི། གསང་བ ་འདུས་པའི་བཅུ གཉིས་ ང། པ་ནས། བསྙེན་ པའི་དམ་ཚིག་སྟོ་ཿ སྦྱོར་བ་དང་། ། །ཉེ་ 
¿4 བར་བསྒྲུབ་ ང། འབྱུང་བ་ད དང་། །བསྒྲབ་པ་ ཡི་ནི ནི དམ་ཚིག་ དང་། །བསྒྲབ་ པ་ཆེན་པོ་ དག་ དང་བཞི། །ཞེས་པ ལྟར་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དམ ཚིག་ པ་སྐྱེད་པ་ བསྙེན ་པ། ས་བོན་ བོན་བསྡུ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཉེ་ བར་བསྒྲུབ་ པ། ཡེ་ཤེས་སེ ་སེམས་ 

དཔའི ་གཟུགས་ བརྙན་ རྫོགས་ པ། ་བསྒྲབ་ པ། ཡིག འབྲུ་དགོད་ དབྲུ་རྒྱན་ཏེ བསྒྲུབ་ པ་ཆེན་པོའོ། ཞེས ་གསུང་ལ། འདུས་པའི་ཕྱི་མ་ལས་འདི་དང་མཐུན་པའི་རྗེས་ལ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་བཞི་འདེ་དག་གིས། །ཐ་མལ་ བསྒྲབ་ པའི་བསྙེན་པ་བྱ། །ཞེས་ པ་ ལྟར་ 


༨ ༨༨ ༨ 


ན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་བོན་དེ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཆོས་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་སྔར་གྱི་ཡིག་འབྲུ་དགོད། དེ་དག་གྱུར་པ་ལས་ཐ་མལ་པ་ལུས་ལྷར་བསྒྲབ་པའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཞེས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ལས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པར་ཡང་གསལ་ ཏེ། འདིར་ 
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སྔ་མ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ལ་སྟོང་པ་ལས་རེ་ཕས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ལ། དེར་གང་ཟག་དང་ཆོས་བདེན་པར་རྟོག་པའི་སྲོག་སོང་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཚོན་པའི་རོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཤེས་རྒྱུན་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམ་ཞེས་བསྟན་ནས། རང་གི་སྙིང་ཀར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བལྟས་ནས་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
རྒྱན་རྣམས་ཞེས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནས། དཀར་མོ་སོགས་བཅུ་ཡིས་དེ་ལ་མཆོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལག་ནི། གདན་བཞི་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་པས་་ཆེན་ནོ། །གཞན་གོ་བར་ཟད་དེ། བླམ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་མཆོད་ཅིང་། །ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་ 
བདུན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱ། །ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་པོ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་ངལ་ནི་བསོས་ནས་སུ། །དེ་ནས་གནས་ལུགས་ལས་གྲོལ་བའི་བདག་ཉིད་སྔགས་ཀྱིས་བསྒོམས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་སོ། །མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ། ཨ་ལི་ཟླ་བ་ཀ་ལི་ 
° ཏེ། །ཞེས་པ་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པ་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་རྐང་པ་བཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲོས་སམ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བའམ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་གང་ 
རུང་ངོ་། །སོ་སོ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་པས་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ་ཡང་། དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་མགོན་པོ་རོལ། །ཞེས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་པའོ། གསུངས་སོ། སྐུརྡོ་རྗེའོ། །གསུང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཞེས་པ་སྟེ་ཞལ་ | 
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འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ཉོན། དོན་དངོས་ནི་སྒྲོལ་མ་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དང་ཧྭའི་བར་དུ་མི་སྤེལ་ཕྱི་ནང་གི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་བཀོད་པའམའོགམ་གཉིས་ལ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་གཞི་དང་སྣག་ཚ་དང་རབ་གནས་ 
བདུན་པར་འཆུད་པ་བཞིན་བྱས་ལ་ལས་གཞུང་བཞིན་ནོ། །ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སོགས་དྲུག་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་བརྒྱད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་ཙམ་མམ་རྒྱས་པའང་རུང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྲོལ་མ་པད་ཟླ་ཏི་ 
མམ་ཨཱཏྤལ་ཏོ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་བསྐྱེད་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་པད་ཏིའི་སྟེང་དུ་ཧྲིའམ་ཨཱཏྤ་ལ་ཧྲིས་མཚན་པ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་པད་ཟླ་སྲི་འམ་པདྨ་རེས་མཚན་པ་ལས་བསྐྱེད་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། གསུམ་ཀའེ་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གཉིས་འདྲ་བ་ལས་དབུ་རྒྱན་སྒྲོལ་མའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའམ་གསུམ་ཀ་ལ་འོད་དཔག་མེད་པའང་རུང་ངོ་། །ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་གཞན་ཡང་གསུང་སྟེ་ཅི་རིགས་སོ། །བསྙེན་པའི་ཡི་གེ་གྲངས་ཀྱི་ 
འབུམ་ལས་བཞི་འགྱུར་རམ་བརྒྱད་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ནི་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མས་པད་མའི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་སོར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་གཉིས་སོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་གཞུང་ན་གསལ་ 
ལོ། །རེགས་བཞི་ཡུམ་བཞི་འདུས་པའི་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་བདུན་པར་རྣམ་པ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཞིང་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པས། སྒྱུ་དྲའི་བཞི་པར་ཚུལ་མི་འདྲ་བས། མཁའའགྲོའི་དང་པོ་དང་བཅུ་གཉིས་པར་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའོ། །ཆོ་ ྒ ྦ 
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ཤ ༄༅། །ག་སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བྷ་གའི་དབུས་སུ་ཞེས་པས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཐོད་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ལས་རྣམ་སྣང་། ཨཾ་ངམ་ཏྲཾ་ལས་རིན་འབྱུང་། ཧྲི་ལས་འོད་ 
དཔག་མེད། ཁཾ་ལས་དོན་གྲུབ། ཡུམ་གྱི་གཞུང་དུ་གསལ་བ་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་ལ་ལྷག་མ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་དབུ་རྒྱན་རང་གི་ལྷ་བདག་པོས་བརྒྱན་ལ་བདུན་པ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྔགས་བཟླས་ཏེ་རིག་པ་འཛིན་པའམ་མཆོག་ཀྱང་འགྲུབ་པའོ། །བརྟག་ 
„ པ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།། །ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱེ་རྡོ་ཕྱི་མའི་ལྔ་པར། རྡོ་རྗེ་གུར་བཞི་པར་ཕྱག་མཚན་དང་འཁོར་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་དང་། མཉམ་སྦྱོར་རྟོག་པ་ལྔ་བར་འཁོར་མི་མཐུན་ཞིང་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའོ། །གཞུང་ལ་ 
 བཤད་པར་དམ་བཅའ། དོན་དངོས། མིང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བདག་མེད་པའི་ཞེས་པ་ལྟར་ན་གོ་རིམ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བཤད་པའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ལ། རྒྱ་དཔེ་ལས། བདག་མར་མར་བཅས་ཧེ་རུ་ 
ཀ །ཞེས་པ་ལྟར་ན་རབ་བྱེད་འདི་ཉིད་ཀྱིའོ། །དགོས་པ། ཤིན་ཏུ་གདུག་པ་དྲག་པོ་ལ། །ཞི་བ་ཉེ་བར་མི་སྦྱར་ཏེ། །འདི་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཆེན་ནི། །རང་གིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །ཞེས་པས། གཙོར་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་ཞིང་། མཁའ་འགྲོ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་བདག་མེད་པ་དང་ཞལ་སྦྱོར་དུ་མཛད་པས་འདོད་ཆགས དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཏི་མུག་ཅན་ཡང་འདུལ་བའི་ཐབས་བཤད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ཀ་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་འཆད་པ་ལྟར་རྟེན་ 
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༄༅། །བཞེངས ་པ་ཨཾ་ དང་ཧཱཾ ་ལས ཞེས་ ཏེ སྐུ་མདོག ཕྱག ་མཚན་འོཿ འོག་ ནས་འབྱུང་པ་ བཞིན་ གསལ ་གདབ སྟ དང་པོ་ སྦྱོར་བ བའོ། །འཁོར་གྱི་ལྷ མོ མོ་དབྱུང་བ ་མཁའ་ གསང་བྱིན ་གྱིས་ བརླབས་སྐོ སྲོམས་ པར་ཞུགས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ།་ 
སྤྱན་དྲངས་ཞལ་དུ་ཞུགས་ དབང་གི གི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་གེ་ཙཾ་སོགས་ སུ་གྱུར་པ་ ་ལས་ བསྐྱེད་ པའམ། ཡང་ན ཉི ་ཟླའི་ བར་དུ་ས བོན་ སྤྲོས ཏེ་མངོན བྱང་ལས་ བསྐྱེད་ པ། དེ་ དེ་ལྟར་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས ཀྱིར ་ཞེས་ པའོ། །རྨེངས ་བྱེད་མ་ ཡོད་ ན་ གཡུང་མོ མོ་མེད་ དེ་ 
„ མཉམ་ སྦྱོར་དང་མཐུན ལ། དེ་མེད་ པར་གཡུང་མོ་ མ་ཡོད་ན་ཀྱེ་རྡོ་རྗ རྫི་དང་མཐུན ་ཅིང་། སྔ་མ མ་ལྟརས ་བོན་ སེ་ ཧྟ སྒྲབ་ཐ ་ཐབས ་གཉིས་ ཡིན་ ནོ། །སྒོ་མ་ཛ ཟོ རུཾ བཾ་ཧོ་ ་ལས་རོའི སྟེང་ན་བཞུགས་ཤིང་ཕྱག མཚན་རྡོ་རེ རོ་རྗེ་དབྱིངས་ ནས་འཆད་ པའི འོག ་མ་ གཉིས་ སྤངས་ 
' པའོ་མཚམས་སུ་བ་བྲི བྲ་མུ་མྲི ་ལང། མཆོད་ པའི་ ལྦ ་མོ་ བཞིའི ་ལས་ དཀྱིལ ་འཁོར་རྒྱལ་ པོ་མཆོག ་གོ །ལས་རྒྱལ མཆོག་ ་ནི། སངས་རྒྱས སྤྲིན གྱི་འོད་ ཟེར་ལྟར། །ཀུན་ཏུ་སྣ ་ཚོགས་སྤོ་ སྤྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་ པ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ ཡ་དང་དབང་སྐུར་གྱི་ལྷ སྤྱན་ དྲངས་པ་ 
དང་། འོད་ ཟེརྱ་གྱི་འཕྲིན ལས་འ སོགས་ པ གཟུང་དུ་རུང་ངོ་ ། །ཡན ལག དྲུག ་ཏུ་བྱེད་ན་འཁྲུགས ་སྡེབས་ ནས་རྔོ་ རྡོ་རྗེ་གུར་ ཡིས་ཁ ་བསྐངས་ ནས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཚིག་གི་དོཿ དོན་ཕལ ་ཆེར་ནི་ཤེས་ པར་ཟད་ལ གར་དགུའི་ རོ་དང་ལྡན་° ་པ ནི སློབ་ བ་དཔོན་ ཁ ཅིག་ 
གིས་ བདག མེད་མས 'འཁྱུད་པ་ དང་གཡོན་ དམར་བ་ དང་གཅེར་བུ་ ་སྒེག་ པའི། བདུད་ བཞི མཉམ་པར་མནན་པ་དང་། སྟག་ལྕགས ཀྱི་ཤམ ་ཐབས་དཔའ་ བའི་ སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རོ རྗེས་སྤྱི་ བོར་མཚན་པ་ དང་ཐོད་ པའི་ དབྲྱ་རྒན་དང་ཕྱག་ གི ་ཐོད་པ་ ནེ ་མི་ སྡུག་ པའི་ 












ཉམས་སོ། ཞལ་ནས་ཧྲུ་སྤྲོ་བ་དང་ཧ་ཧཱར་བཞད་པ་དགོད་པའོ། །ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ་དང་། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱུག་པ་དང་ལྷག་མའི་བུང་བ་བཞིན་དྲག་ཤུལ་གྱི་སྐྲ་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ་དང་ཉི་མར་བཞུགས་ཤིང་རོལ་མོར་བཅས་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བའི། ཕྱག་མཚན་བཅུ་དྲུག་གི་འཕྲིན་ལས་སྙིང་རྗེའི། སྒེག་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཅན་ལྟ་བུར་འདུག་ལ། དྲག་ཤུལ་གྱིས་ཞེ་སྡང་ཅན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་མི་འགལ་བ་རྔམ་པ་སྟེ། ངོ་མཚར་བ་གཡས་དཀར་བ་ཞི་བའི་ཉམས་སོ་ཞེས་འདོད་ 
ལ། བླ་མ་དག་གིས་རིམ་པ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་གསུམ་ཡིན་ལ་དེའང་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བས་གཞན་ལ་སྐུའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ཞི 
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ར་ ཙྭ རམ རཿ །།ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བསྒྲུབ་པ་རྩ་རྒྱུད་གདན་བཞི་པའི་གཞན་གདན་གསུམ་པའི་དང་ཆ་མཐུན་ཞིང་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པའོ། །གཞུང་ལ་མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་ 
དངོས་དང་། མིང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཤེས་པར་སླ་ལ། གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། བདག་མེད་མའི་བསམ་གཏན་ནི། གཉིས་མེད་ཞེས་པ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་བསྐྱེད་རྫོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དང་པོ་ཐོ་རངས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་ལངས་ལ་དག་པ་གསུམ་ནི། དབྱིངས། ཡེ་ཤེས། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན། ལུས། ངག ཡིད་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་དག་པར་བྱེད་པའམ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཐ 
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༄༅། །མལ་པའི་རྣམ་པ་ཐ་མི་དད་དུ་དག་ཅེས་འགྲེལ་པས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་གང་དུ་ཞེ་ན། ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཏེ་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་སྣང་བ་དང་བཅས་ཤིང་རྒྱན་པར་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས་པའི་བསྒྲབ་པའི་མ་དྷ་ལ་དང་ 
བཅས་པའི་རེ་དེ་མ་གྲུབ་ན་གང་ཡང་རུང་བར་བདག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་ཁ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པའི་དེར་བསམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྔོན་དུ་ཚོགས་བསག་པ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ལྡན་པས་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བློ་གྲོས་ལྡན་པས་སྙིང་ཀར་ཉི་མ་ 
( ལ་ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ལྔས་མཆོད། སྡིག་པ་བཤགས། དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་། དེ་བསྔོ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ལུས་དབུལ། ལམ་ལ་གནས་ཏེ་བདུན་རྣམ་དག་གོ །ཚད་མེད 
¦ བསྒོམ་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །སྟོང་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱ་མཁན་གྱི་ཚུལ་དུ་ནམ་མཁར་བཟུང་སྟེ། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པར་རྟོག་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་རྫོགས་ 
པའམ་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་གས་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བཤད་པ་ལ་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པྩོ་ར་མཚོའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ལས་རི་རབ་ལས་ཤར་དཀར་ལྷོ་ 
སྔོ་ནུབ་དམར་བྱང་སེར་གྱི་མགོ་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་གདུགས་དང་བཅས་པ་བསྐོམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཐོག་མར་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ་དེ་ནས་འཁོར་བསྐྱེད་ 































པར་གསལ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་བྷ་བ་པས་དམ་ཚིག་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་བསྐྱེད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བདག་གི་དབུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ལ་བསྟིང་མ་ཞེས་པར་བཞེད་པ། འདིར་ནི་བདག་གི་ནམ་མཁའི་རླུང་ཧུཾ་གི་རྣམ་པར་བྱུང་བ་ལས་གཙོ་མོར་ 
གྱར་ཏེ་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་ནས། ཆུ་རླུང་ཨ། མེ་རླུང་ཨཱ། རླུང་གི་རླུང་ཨཱ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ། ས་རླུང་ཨཾ་གི་རྣམ་པ་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་བཞི་དང་། མ་ནེང་བཞི་ལས་མཚམས་མ་དང་། ཕཱཾ་ཕེ་ཕྲཾ་ཕྲི་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་བཞི་སྟེ་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པའོ། །དེ་ནས་བདག་དབུས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ལ་བསྟིམས་ནས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་བྱ་བའམ་ཡང་ན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ནས་ཐིམ་པ་གང་རུང་ངོ་། །སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞུང་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་བྱུང་པའམ་ 
མིན་ཡང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་དབུ་མ་བརྐྱང་། རྩེ་སྤྲད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི། །ཐལ་སྦྱར་གུང་མོའི་རྩ་བར་ནི། །མཐེབ་བཙུགས་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་མའི། །ཁུ་ཚུར་མཉམ་བཅིངས་མཐེ་བོ་གཉིས། །བརྐྱང་པ་བྱང་ ° 
ཕྱོགས་དྲག་མོའི་རྒྱ། །དེཉིད་ལས་ནི་མཐེ་ཆུང་གཉིས། བརྐྱང་པ་ནུབ་ཕྱོགས་རོ་ལངས་མའི། །དེཉིད་ལས་ནི་གུང་མོ་གཉིས། །བརྐྱང་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་གཏུམ་མོ་ཡི། རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས། །སིགས་མཛུབ་རྩེ་སྤྲད་མཚམས་བཞི་ཡི། ། 
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ལག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་ཁར་བཅུག་དང་། །ཐལ་མོ་ཁ་སྦྱར་སྤྱི་བོར་བཞག །ཕྱག་འཚལ་ཐལ་སྦྱར་ཁ་རུ་བཞག །པད་སྐོར་རྩེ་སྤྲད་གསང་གནས་བཞག །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་ཤེས། །ས་བོན་ཨོཾ་དང་སྭཱ་ཧཱས་སྤེལ། །ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་མགུ་བར་ 
༤ བ་བ  ར་ར་བ་ར་༤་༤་ཀ་༤་ཀ་ཀབ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་བ་བ བ་བ ་ར་༡་༨༤༤༤----------------༨༨-༨༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༨-------------------༨༨༤༤༤༤༤----------- ~| 
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།འགྱུར། །ྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ་ཡིན། ། །ཞེས་བྱའོ། །གཙོ་མོའི་ས་བོན་བཏུ་བའི་ཞར་ལ་བཟླས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་དང་། གཏོར་མ་དང་ཁ་ཟས་སྦྱང་བ་བསྟན་པ། རླུང་ཡའི་བདུན་པ། ས་མེ་རའི་བདུན་པ་ཧུ་ས 





རུང་མོད་ཀྱི་རྩ རྒྱུད་དང དང་འགྲེལ་ང ་པ ་གཉིས ན་མི ་སྣང་ངོ་ ། །ཡན་འ ལག་གཞན་ ནི་ བསྐྱེད་ རིམ་ཐམས་ ཅད་མཐུན་ པ། ཉིད་ དོ། །གསུམ་པ་ལས་ གཉིས་ པའི་ བཤད་ པའོ།། །།བདག མེད་མའི་ བསྒྲབ་: ་ཐབས་ ས་ནི རྩ་རྒྱུད་ བརྟུག་ གཉིས་ དང་ པོའི་ བརྒྱད་ པ་དང་ཕལ་ 
ཆེར་ཆ་མཐུན་ཞང་རྡོ་རྗེ་གུར་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་དང་ཡང་ངོ་བོ་མཐུན་ལ། ལྟའི་རྣམ་པ་ནི་དེ་གཉིས་དང་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའོ་རྒྱུད་དོ། །གཞུང་ལ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་དང་། མིང་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདག་མེད་ 
མའི བསྒྲབ་པ་རྩ་ བའི་རྒྱུད་རྒྱས་ པ་ལས རྒྱ་ཆེན་ པོ་ ་གསུངས་པ ་འདིར་རྩ རྒྱུད་བསྡུས་པ་དང་མཐུན་ པར་བསྡུས་ནས་ བཤད་ཅེས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ལ་གདན་ནམ ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ པ། རྟེན་ དང་བརྟེན་ པ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་གསུམ་ལས། སྲུང་ 





རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ས་ བོན་སུཾ དུ་བྱས ་ཧའི་ སྟེང་དུ་བསྐུས་ བས་ཟླ་ཚེས་ ་སུབྱ་སྟ ་ཟླ་བ་ དང་སུཾ་གཉིས་ །བདུད་རྩ རྩི་འཇག་ པར་ཆོས མཐུན་ པས་ སོ། །དེའི་ སྟེང་དུ་ཐིག ་ལེས་མནན ་ཅིང་སྒྲ་ ཨཱུ་རིང་པོས འོག ་ཏུ་ སྦྱར་བས ཧུ དུ་འགྱུར་ཏེ། ། དེ་ཉིད་ གསུམ གྱིས་ 
སྤེལ་ ་ན་ སྔགས་ སུའགྱུར་ལ། སྙིང་ ང་ཁར་གསལ་ བ་ལས་ དྱིད་ དུ་འགྱུར་ཞིང་ཁ་ཟ ཟས་ ༈དང་གཏོར་མའི་ སྟེང་དུ་བསམས་ ཏེ་ ཏེ་ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་ རང་བཞིན་ བདུད་རྩིར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པར་ ༨ཡང་འགྱུར་ རོ། །གཞུང་ལ་ ནི་ སཾ ཡུ་དང་ཧཱུཾ་ ་གཉིས ་ཀ་ ཀ་བྭཏུ ་མར་ཡང་སྦྱར་དུ་ 
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འཁོར་གྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུཉི་མ་བསམ་ཞེས་འབྱུང་ལ། སྔོན་འགྲོ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དུཾ་ལས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་སྦྱར་ཡང་བཏུབ་པར་ 
བསམ་མོ། །འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་ཞེས་པས་བསྟན་ནས། བཤད་པ་ལ་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཡན་ཆད་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱས་པ་བཞིན་བྱས་ལ། གཞི་ཡི་ཡན་ལག་ཨེ་ 
ལས་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱའི་ཡན་ལག རེག་པ་སྲ་བའི་བག་ཆགས་ཉིད་དོ། །ས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མངལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཨེ་ནི་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གོ་རིམ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་བར་ཞེས་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་སློབ་དཔོན་པད་མ་བཛྲ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཤིང་བསྙེན་བསྒྲུབ་བཞི་བཅིངས་པར་རོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །རྡོརྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། མདོ་ལས། མཁའ་ལ་རླུང་ ངཱ 
བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་བརྟེན། །ཞེས་སྣོད་ཆགས་པ་དང་། ཕྱག་ཐིག་ལས། རྣམ་ཤེས་ལ་ནི་སྐྱེས་པ་རླུང་། །ཞེས་སོགས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྦྱང་བ་དང་། འདི་ཉིད་ལས། རྐང་པའི་ 
མཐིལ་དུ་གནས་པའི་རླུང་། །ཞེས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཐུན་པའི་ལྟར་ན་རླུང་ཆེན་མས་རིམ་དུ་སྦྱར་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཤནྟི་པས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ལྟའི་རྟེན་ 
གག བབ བ་ང་་་ང་་ང་་༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༨༨༨༨༨-༨-༨༨༨༨༨༨-༨༨-༨༤---༨ ༨༨༦ ླྐྣྐྣབ་༦༦༦༅༅༅།ུྲྭ་ ཾཾཾཾ་་བཀབས སས འདའ  སད་་ས་སའ རཾ རྩ་ཤེ གཾ ༡ 
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ཤ ༄༅། །བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདིའི་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནམ། རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བབྲཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དེས་མཚན་པའོ་གཞན་ཤེས་པར་ཟད་དེ་ཆུར་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་དང་། དགོངས་པ་མཐུན་པར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཆིངས་སུ་བྱའོ། །ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལས་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ། དེའང་ཐབས་ཤེས་རབ་ལས་རྫོགས་པར་བསྟན་པ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
, པར། ཕྱོགས་གང་དུ་དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ལྷ་མོའི་མངོན་བྱང་ལའང་། བསྟན། བཤད། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ་དུ་མཛད་ལ། ས་བོན་དང་བཅས་པ། ས་བོན་མེད་པ། ཐུན་མོང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སྦྱར་ ཁ_ 
ཿཱ ཏེ་བཤད་པ་གསུམ་དུའང་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་གཉིས་འདུས་པ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། གཉིས་པའི་ཟླ་བ་ཉི་མ་འདུས་པ་དང་། དཀར་མོ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱི་ 
དང་ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་གཉིས་ལས་དང་པོའི་དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། མེ་ལོང་ལ་བློ་སྔོན་དུ་མི་གཏོང་ཡང་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ཞིང་མི་རྟོག་པ་དེའི་དྲི་མས་མི་གོས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལའང་བློ་སྔོན་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་མི་རྟོག་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པར་འཆར་ཡང་དེ་དག་གི་ཡུལ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པའོ། །དེའང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གཏད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཞན་གསུམ་པོའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ 

























སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེ 
དད་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཟླ་བར་ནི། དྲི་མས་མ་གོས་ལ་གདུང་བ་ཞི་བར་མཛད་པ་དེ་མཚོན་ཏེ། མདོ་དེཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །དཀར་པོས། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནེ་དེ་ལ་རྟེན། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པའི་དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་མི་མཉམ་པར་རྟོག་པ་གྱུར་པས་སྲིད་ཞི་དང་རང་གཞན་ཐ དད་དུ་འཛིན་པ་མི་མངའ་བས ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས། སྐྱབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མཉམ་པཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཉམ་པཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་སོ། །རྒྱ་ཀ་ 
ལི་སྔ་མ་བཞིན། རྣམ་པ་ཉི་མ་ནི་མཐོ་དམན་དང་མཆོག་དམན་མེད་ཅིང་བསྙོམས་པ་དང་དོན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། མདོ་སྔ་མ་ལས། སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱེད་ 
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རྟེན་དུ་འགྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། རྒྱ་ཨ་ལི་ལས་ནི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་མི་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བྱམས་པས། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་འབད་མེད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུའོད་ཟེར་དག །རབ་འཇམ་གསལ་བ་མང་པོས་ལོ་ཏོག་རྣམ་སྨིན་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ལྡན་ཉི་མའང་རབ་ཞི་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་འོད། །རབ་འབྱམ་དག་གིས་ 
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ཤ ༄༅། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །བ་དོག་གམ་འོད་དམར་པོ་ནེ་སྙོམས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཚོན་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས་ལས། སོ་སོར་རྟོགས་ 

པའི་ངོ་བོ་ཤེས་བྱ་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པས་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཏེར་བྱེད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཁ ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་རྨོངས་པས་ཀུན་ཏུ་སྐོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་མཚན་ལ་དེས་མཚན་པ་ནི་སྔ་མ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་སོ། །བཞི་པའི་ངོ་བོའི་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནུས་ཤིང་མཛད་པས་གྲུབ་པའམ་ 
' ནན་ཏན་ནོ། །རྣམ་པ་འདྲེས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ཏེ་བྱམས་པས། ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་འདྲེས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་སྣང་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་ 
ཡང་། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་འདྲེས་ཤིང་། །མཛད་པ་གཅིག་ནི་མཛད་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཛད་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པའི་ངོ་བོ་སྔ་མ་བཞི་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པ། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལའང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སུ་བཤད། །ཅེས་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་ལས། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་གང་། །མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཐོག་མ་མེད། །དེ་ནི་དེ་དང་མཉམ་པར་བྱེད། །དེ་ཡིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་བརྗོད། ཅེས་པ་ 













བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་སྐུ་རྫོགས་པ་ནི་གོང་དུ་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལས་འཆད་དོ། །ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་བརྡ་སྤྲད་པར་ཟད་དེ་ངོ་བོ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་ནི། རྣམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
དང་། མོས་པ་དང་། བྱིན་བརླབས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཟླ་བ་དང་ཨ་ལི་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་སླ་ཞིང་དེ་དག་ལ་འབྲས་བུར་མོས་པས་སྟོན་པའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་ཤིང་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མི་སླུ་བར་བརྟག་པ་དང་པོར་བཤད་པ་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གདོང་དྲུག་ལས། བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཏེ་དེ་ཕྲག་གཉིས། །འཁོར་ལོ་སོགས་པའི་ས་བོན་ཡིན། །ཟླ་བ་དེ་དག་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཞེས་དང་། བཅུ་ཕྲག་བཞི་སྟེ་དེ་ 
ཕྲག་གཉིས། །སེན་མོ་ཟངས་སོགས་ས་བོན་ཏེ། །ཉི་མར་རྣམ་བསྒྲགས་ཞེས་པ་ལྟར། །ཞེས་པས། ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བདེ་པར་སྟོན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་པའི་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་རྗེས་འཇུག་གིས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་པའམ། ཡང་ན་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་ཞེས་པ་སྟེ། དོན་འདི་ལས་ནྱི་རྒྱལ་བ་ལས། །ལྷག་པའི་ཚད་མ་གཞན་སུ་ཞིག ། 
ཞེས་པ་དང་། གནས་གསུམ་པ་ན་འཕོ་བ་ན། །བསྟན་བཅོས་ལེན་པ་རིགས་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ལམ་དུ་གོམས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། འཕགས་པས། ངོ་ཚར་གྱིས་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་གི །ཇི་ལྟར་བཤད་ལ་འབད་པར་ 
¦ ་ངབབང་་་་་བ་མང་་་་་་་་་་ངང་བ་་འང་ངང་་་་་་་འང་་་བ་་་་་ང་ཡ་་ཛ་འང་ང་ང་འངང་འང་འངངངངབངའངངང་ངང་་ངང་ང་ངབའང་ངང་བབབངབབ་༤༡༨-༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨ ༨ཛ༨ཞ༨ག༩ ྐྲླྲླྲཾྲླྱླ༅ས༅ྱ༅ྱསརྱྣེསླསས་། ར་ 
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༄༅། །གྱིས། །དེ་རྗེས་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་ནི། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་རྟོགས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེཉིད་རྒྱའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སུ་འཆད་ལ། ཕྱག་མཚན་ 
ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན། །འདི་ཉིད་ཀྱི་དང་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་རྡརྗེ་འཛིན་ནག་པོར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྟོན་པའི་འཐད་པ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འདི་ལྟ་བུས་ཀྱང་བསྐྱེད། ཅེས་ཁྱད་པར་ 
ཁ ཤེས་པས་གཞུང་གཞན་ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་མངོན་བྱང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པས་ཟོར་ཡང་བའང་ཡིན་ནོ། །ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མི་མཉམ་སྦྱོར་ཡང་རུང་ན་འདིས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གདབ་ཕྱིར། །རང་བཞིན་གྱིས་ 
ངཱ དག་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱིར། །ཐིག་ལེའི་རིམ་ཕྱིར་ལུས་སེམས་ཕྱིར། །དབང་ཕྱིར་དགོངས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་བྱ་སྟེ། དབང་ཕྱིར་ནི་རྗེ་བླ་མ་དག་གིས་གཞན་དུ་གསལ་བར་མཛད་ལ། གཞན་དག་ནི་ཐུན་མོང་དུ་མི་གསུང་ནའང་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གོང་ 
འོག་རྣམས་སུ་ཕལ་ཆེར་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་ལའང་རྒྱུའམ་མཚན་མ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་དང་། མི་མཉམ་པ་ལ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཏེ་གང་ལྟར་ཡང་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ འཇམ་དཔལ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་བསྐྱེད་ཆོག་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་ནི་གོ་བར་སླ་ལ། སྐུ་མདོག་གཡས་ན་གསང་བའི་དཀར་མོ་དཀར་དང་ཆོམ་རྐུན་མ་སྔོ་བས་ཤར་ 














དང་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་དང་། གཡོནན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་མར་གད་དང་གྷཱམསྨ་རི སོཿ 


ཁོ་ན་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བར་མཚོན་ཅིང་། འདིས་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་བདེ་སྟོང་གི་རྟེན་ཐིག་ལེ་རྩ་གནས་མཐའ་དག་ལ་བསྡུས་པ་མཚོན་ཞེས་གོང་མ 
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༠ བྱས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དང་པོར་སྔོན་བྱུང་དུ་གསུངས་པ་དེ་འདིར་རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་བས་གནས་སྐབས་དང་ལྷའི་རྣམ་པ་ཚུལ་མི་འདྲ་ཞིང་ཆོ་ག་དང་གྲངས 
ན་ཡིད་སྦྱར་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དང་པོ་དང་དྲུག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་ལ་སྡོམ་པ་བཟུང་བར་ཆ་མཐུན་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དང་ལྷའི་རྣམ་པ་ཚུལ་ 


རི་སྔོ་བས་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་མའང་མཚོན་ལ་གཞན་ནག་པ་དང་རྒྱ་དཔེ་ལས་གཞན་དུ་སྣང་ཞེས་གསུང་ལ། རྩ: 


མི་འདྲ་བ་དང་། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲར་ཡང་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་མ་གཏོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ | 


རྒྱུད་ལས་ཐམས་ཅད་ནག་མོར་གསུངས་པ་ནི། དེ་ 


དག་གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ 


།།བསྡུས་པའ་དཀྱེལ་འཁོར་རྡ་རྗེ་དཔྱིངས་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ནི་འདི་མཐའ་དག་གི་བཤད་རྒྱུད་དུ་ 
ཆ་མཐུན་པ་དང་། རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་རིགས་སོ་སོ་བར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཁོ་ 
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༄༅། །ལ། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་དུའང་ཁ་སྐོང་བས་བཤད་པའོ། །གཞུང་ལ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་བདག་མེད་མའི་རྗེས་དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པས་ཆེན་པོ་མཆོག དེ་ཉིད་སྔོན་བྱུང་གི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའམ་རྣམ་པ་མཚུངས་པས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གོང་མ་དག་གིས་ཁྲུགས་སུ་མཛད་པ་ལྟར་ན་བསྙེན་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བའི་ཚུལ་ 
„ དང་། གཞན་པ་དེས་བསྒྲེ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གསུངས་པ། ཞེས་པ་སྟེ་རང་གིས་བསྒྲབ་པའི་གནས་སུ་འདུག་ནས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་པན་ནཱ་བརྗོད་ཅེས་པ་ཡན་ཆད་དོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྟེན་བསྐྱེད་པ་སྟེང་ 
! དང་། ཞེས་པ་ནས། བསམ་པར་བྱའོ་ཡན་ཆད་དོ། །དེའི་ནང་དུ་གཙོ་བོ་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནས་རང་སེམས་ཞེས་ཏེ་དང་པོ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་དེའི་ངོ་བོ། རྣམ་པ་དེའི་ངོ་བོ། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྔ་ལྔ་འོག་མ་གསུམ་ལ། རྣམ་པ། ངོ་བོ། བརྗོད་ 
པ། གསུམ་གསུམ་ལས་བསྒྲབ་པ་ཨ་ཧཾ་བསྡུས་པས་བདག་ཉིད་དགེ་ཞེས་པའོ། །ེའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་པད་མའི་སྟེང་དུ་གནས་ཞེས་པས་ 
བསྙོམས་པར་ཞུགས་སྤྱན་དྲངས་ཞལ་དུ་ཞུགས་དབང་གི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་སོ་བདུན་དེ་ས་བོན་ས་བདུན་དུ་གྱུར་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཧྱུཾ་གིས་ཐུགས་ཀར་དྲངས་ལ་ས་བོན་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་ཕྱག་མཚན་དེས་མཚན་པ་ལས་བསྐྱེད་པའམ་ས་བོན་ཙམ་ལས་རང་ 
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གི་གནས་སུ་དགོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཏོན། ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མངོན་བྱང་ངམ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཧཱུཾ་གི་སྔགས་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་བསྐྱེད་པའང་བསྟུན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྒྱས་བཤད་དོ། །གཞན་ཁ་བསྐངས་ལ། ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དུ་བྱས་པ་ཞེས་པ་ནི་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་ལ་དེ་ནས་རྱུཾ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བ་སྟེ་བདག་ཉིད་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བསྙེན་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་རྡུལ་མཚོན་གྱི་ལ་སོགས་པ་བྱ་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། རྗེབླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི། བསྙེན་པ་དང་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དོན་གཅིག་སྟེ་བསྙེན་པ་གང་སོང་བའི་ལྟ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་བསྒྲུབ་མཆོད་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པས་སོ། །དེས་འདིར་ཡང་མི་ 
° དཀྲུག་པར་ཆོས་བཞིན་བྱ་སྟེ། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། བྲིས་པ་དང་བསྒྲབ་པ་དང་། གཞན་ལའང་དེས་བསྒྲེ་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་ས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་གནས་བརྟག་པ་ 


དང་བསླང་བ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ལས་དང་བྱ་བ་སྐྱོན་སྦྱང་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བགེགས་རྩ་བའི་རྒྱུད་དག་ལས་བཤད་པ་བཞིན་སྦྱངས་ནས་ནི། ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་གཟུང་ཞིང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟས་ནས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་ | 
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འ༽༠འ༽༤ 


༄༅། །བསྲུངས ་ལ་དག་ ག་པར་བསྒྲུབ ་ཅེས པའོ། །གཉིས་ ང། ཐིག ་གིས ་བྲི་བ་སར་པ་ལ་ སོགས་པས་ལས་དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཐིག་བ ་གདབ པའོ། །གསུམ་ པ་ ཚོན་ གྱིས ་ནང་འཕར་མ་བཞེ་ཕྱི་རོལ གྲུ་བཞི་ སྒོ སྒོ་བཞི རྟ་བབས་ དང་འཁོར་ ཡུག་ དང་ 
བཅས་པ་ བྲི། བཞི པ་མཚན་མ ་དགོད་པ་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ནང་སོ་ ་སོའི གནས སུ་སངས རྒྱས ཀྱི་གཟུགས་ཿ བརྙན་ ནམ ཕྱག་མ ་མཚན་ལ་སོཿ སོགས་པ པ་ དགོད། སྤྱི་དོན གཉིས་ པ་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ དང་། དངོས་ གཉིས་( ལས། དང་པོ་རྩ་ བའི རྒྱུད་ 
¥ དག ་ལས། རྒྱས་ པའམ་ཐོར་བུར་ གསུངས་ པ་ དེ་འདིར་ སྡུས་ ཏེ་བཤད་ དོ། །གཉིས ་པ་ལ་ གནས་ དང་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ གོ་བའི་ཆོ ཆོ་ག་དང་། དེ་ ཁོ ཁོ་ན་ཉིད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་ པ་ པ་གསུམ་ ལས། དང་པོ་༈ པོ་སྨར་ཿ བྲིས་པའི་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ཁང་ པར་ཞུགས་ ནས་ 
ཱ སོང་། གཉིས ་པ ལའང་། བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས གཉིས ་ལས། དང་པོ་ ་ལ་ བཞིའི་ འི་དང་པོ་ཞིང་སྤྱན་ དྲང་བ། བདག ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས དཔར་གསལ་ བའི་ སྙིང་ཀར་ཨ ་ལངར། ཟླ་ བའི་ འི་དཀྱིལ འཁོར་སྟེང་དུ་ཧྩུ་ལས་ རྡོ་རྗེ་རྩེ ་ལྔ་པ་ དཀར་པོ པོ 
གིས ་མཚན་པ་ལས་འོཿ འོད་འཕྲོས་ པས དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ་པ་ཀུན་སོ སོ་བདུན་ སོགས་བླ་མ་ཏ དང་བཅས་ ང། སྤྱན་དྲ དྲངས ས་ལ་མཆོད་པ་ དང་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ སོགས ་བདུན་ སྔོན་ དུ་སོང་བས་ འདི་ སྐད་ཀྱང་གསོལ་ ་ཏོ། སངས རྒྱས་བླ་མ་ དང་རིགས ་ལྔ་སྲས་འཁོར་དང་ 


༢༨༤ ༨. ༨ 


བཅས་པ་ཀུན་བདག་ལ་ དགོངས ་སུ་གསོལ། བདག ་གིས་ དུས 'འདི་ ནས་བཟུང་ནས་ ཛི་སྲིད་བྱང་ཆུབ ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ། ཇི་ལྟར་ དུས་གསུམ ་གྱི་སེམས ་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་མགོན་ པོ པོ་རྣམས ཀྱིས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་རྒྱར་སྨོན་ པའི་སེམས་ངེས་པར་ བསྐྱེད་ པར་མཛད་ 
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པ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །དེའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 


འ ༨༨ ༨ 


ཐར་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་དང་པོར་གཟུང་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བརྡའིརྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་སྟེ་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་དམ་ཚིག་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་དེ་དག་ 
དང་། ཉིན་མཚན་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་བྱམས་པའི་འམ་བྷ་བ་པས། དོན་གསེར་དངུལ་སོགས་དོན་ཆེན་པོ་བུ་དང་བུ་མོ་སོགས་ཡན་ལག་རྐང་ལག་སོགས་ཡན 


བྱེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བ རྟན་པར་བཟུང་། ཁྱད་པར་དུ་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བླ་མ་དང་བཅས་པ ་དང་ལུས ་ངག་ཡིད་གསུམ ་ལ་དེར་ཤེས ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན མཆོག་གསུམ རྣམ་སྣ ང་སྐུའི་སྟེ ་གཞིའམ་རྟེན་ཡིན་ལ་དཀོན་མཆོག ་གསུམ་ཡང་ 
་ལག་ཆེན་པོ་མགོ་དང་རྐང་དང་ཚིལ་ལ ་སོགས་ཀྱང་ཟེར་བའི་ 


སྡོམཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། དགེ་བའི་ཆོས་ཕརོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྡུད་པ། བསྡུ་བའི་ 


༢༨༩ 


༢༨ 


° སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞི་རིན་འབྱུང་སེར་སྣ་རྣམ་དག་གི་དམ་ཚིག་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་དང་གསུམ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དུང་གི་དང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ལས་ཅི་ནུས་སུ་བྱ་བ་དོན་གྲུབ་ 


འཕྲན་ལས་ཀྱི་སྟེ། རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལསམ་བསྒྲལ་བ་བསྒྲལ་བ་དང་། བདག་འཛིན་གྱི་འཆིངས་པ་ལསམ་གྲོལ་བ་དགྲོལ་བ་དང་། བརྣག་མི་བ 





ཟོད་པའི་སྔུག་བསྔལ་ལས་དབུགས་མ་དབྱུང་བར་དབུགས་ 
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།བསྒོམ། བོ་ངྷ་ཙིཏྟ་ ཏེ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ བསྐྱེད་ བགྱིའོ། །དེ་ སྐད་བྱས་ པའི་རྗེས་སུ། རྣམ་པ་ཟླ་བའི་སྔ་མ སྟེང་དུ་ཟླ བ་དྲུག གྲུ་གསུམ ་གཉིས པའོ། །ངོ་བོ་ སྡུག་ ་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ 
རྗེས སུ་འཛིན པའི། མི་མཉམ་ པར་འཛིན པའི་ཉོན ་མོངས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཟིལ་གྱིས ་གནོན་པའོ། །མཚན་ པ ཀ སོགས ཀྱི་གཟུགས ་བརྙན་ལྟ་ བུའི རྣལ ་འབྱོར་ནི་ རང་གི་སེ ་སེམས ཀ ་ལི་བཞི བཞི་ བཅུ་ཕྲག ་གཉིས སུ་སྣང་ བས་འཇུག པའོ། །དེའི ་ངོ་བོ་སངས་ 


་; རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ དཔེ བྱད་ བཟང་པོ་ བརྒྱད ་ཅུའོ། །དེ ཉིད་ ནང་ དུ་དགེ ་བའི་ཆོས རང་གཞན མཉམ་ པར་ རྟོགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན གྱིས ་གང་བས་གཞན་ལ་ དེ་ ལྟར་ སྣང་ཞེས་ སྤེལ་ བའོ། །འོག་ཿ ་མ གསུམ ལ། རྗོད པ། རྣམ་ པ། ངོ་བོ་ ་གསུམ གསུམ་ 
རཿ ལས། གསུམ་° ་པའི་ བརྗོད་པ་ (ཡོ སོཏྟི། བྲཛ་སྟེཿ རྡོརྗེ་བདག་ལ་ནོས་ཤིག་ྲ ་གམ་བརྟན་ པར་བགྱིའོ། །ཞེས པ་འདིའི འི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ཞེས་པ་སྔ་མ་གཉི ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་དྲུ་ལས་ རྡོརྗཾ་རྩ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ བ་བསྒོམ ་པར་བྱ། དེ་བཤད་པ་འོག་ གི་ 


2 ༤༽ ༨༨ ༦༽ ༨ 


རྐང་པ་གཉིས་སོ། ངོ་བོ་ཀུན་ཏུ བཟང་པོའི་སེམས པ་བསྐྱེད་པ་༔ སྔ་མ་གཉིས་ བརྟན་ པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཐོག མཐའ་མེད་ པའི་ རྡོེ རྗེའི་ གཟུགས ་བརྙན་ལམ་དུས སུབླང་དོར་གྱ་དེ་ཉིད་ རིག་པས་བྱང་ཆུབ བྲ་གི་ཆེད་ དུ་སྤྲོད་པ བླ་མེད་སྤྱད་པས འབྲས་བུའི་ འེ་དུས་སུ ་ས་ 


དེའི འི་ས་ཤེས ་བྱ་རང་ དང་སྤྱིའི འི་མཚན་ཉི ཉིད་ཕྱིན ་ཅི་མ ་ལོག་ པར་སོ་སོར་ རྟོགས་ པ་ཟག མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ཞེས ་པའོ། །བཞི་པའི པའི་ བརྗོད་པ་ (ཨོཾ་བཛྲ་ ཨྐ ་ཀོ་ ཧི་རྡོ་རྗེའི་ རང་བཞིན་ བདག་ ཡིན། ཞེས ་པ་འདི་ནི་སྔགས ཀྱི་རྣལ འབྱོར་གྱིས ་སོ། །རྣམ་པ་ རྡོ་རྗེའི ལྟེ 
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མེད་ཅེས་པ་ལྟར་མ 





བ་ལསའོད་ཟེར་སྤྲོ་བས་མཆོད་ཅིང་དོན་བྱས་ཏེ་བསྡུ་བས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱའོ། །ངོ་བོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་དུ་འོད་ཀྱིས་གང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་ཚུར་འདུས་པས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་ 


པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་གཡོ་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྔགས་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལྔ་པའི་བརྗོད་པ་ཨོཾ་ཡ་ཐ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟ་ཐྲུ་ཧཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་བ་བདག་ཀྱང་དེ་ལྟའོ། །ཞེས་པས་དེའི་སྔགས་ཀྱིས་སྐུ་ 
རྫོགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཆོས་སྐུ་དང་མཛད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དེ་ལས་མ་གཡོས་པར་ཡང་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་རྫོགས་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོལས། ང་ 


ཡང་འདོད་པའི་ངོ་བོ་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བདག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 


ང་ 


ཅོ 





སྐུ་པར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ 


བརྙན་དུའོ། །ངོ་བོ་སངསརྒྱས་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་མེད་ཅིང་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ལ་མ་གཟིགས་པའི་གནས་ 


རཾ ་བཀཀ་ ༨༨ ས་རེ ་པའནར། ང་ན་མྔ་བའ་ ཉིས་ལ་མི་ ས་པའང་ཡི =; །རར་རང་ ་ལ་མ་སྲེས་ ང་ ¢ ༠༡༤ ༡༤ 4 ༢༩ ༡ ལ ཊ་ = ¢ ཤད. ༽¬-.ད×ལ།་=7་ 
ན་རྟོག་གི་གནས་མེད་པའམ། ཡང་ན་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའང་ཡིན་ནོ། །སྔར་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་གསུང་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ལས་མ་སྐྱེས། ཟག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱན་གྱིས་མ་བྱས། 


༄ 





གྲོ་བར་ཤི་རྲི་རླ།་བྲག་ 
གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་བག་། 


༤1 
གཅག 

















~༧་ ༨ ༨༨ 


༄༅། །ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པ་ཉིད། དངོས་པོ་དང་དེ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྨངས་པ། གཅད་དང་གཞིག་པར་བྱར་མེད་ཅེས་པས་གཅད་མེད་དབྱེར་མེད་ས་བཅུ་པས་ཀྱང་བསམ་པར་དཀའ་བས་གཟུང་དུ་ 
མེད། དེ་དག་གི་འཐད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བལྟ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མི་བལྟ། ཞེས་པས་གཟུགས་མེད་པ། རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་མི་ཤིགས་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པས་ 
༥ དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་དེ་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་མཉམ་པས་མཉམ་པའང་མེད་ན་ལྷག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་བསྡུས་པས་མེ ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་ན་སྐུ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
་ཱ ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་གསང་བ། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པ་དང་། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་མི་ 
དད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ཆོས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྣམ་པའམ་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ 


༤༧ ༦༽ 


_ ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཞན་དོན་དག་པའི་ས་པ་ལ་སྣང་བ་ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གྱིས་གྲངས་ལྔར་ངེས་པ་དེར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 


















° ༄༅། །པཔྨ་ཞེས་བཤད་ལ། །ཚནི་རྡ་རེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐིག་ལེ་དེར་ནི་ས་བོན་ཏེ། །དེ་ལས་འགྲོ་བ་གསུམ་རྣམས་སྐྱེ། །ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད་གྱུར་ལ། །ཝཾ་ནི་རབ་དགའི་བདག་པོའོ། །ཐིག་ལི་མི་ཤིགས་དེ་ཉིད་ཏེ། །དེ་ལས་ཡི་ 
གཉད་ཀྱང་སྐྱས། །ཆས་གྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཡ་ག་གཉས། །དེ་ཉིད་ཤེས་པ་གང་གི་ཤེས། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཆས་ཤུའཁརལ་སྐར་བྱད་འགྱུར། །འགྲོ་བ་གང་གིས་ཡི་གེ་གཉིས། །མི་ཤེས་རྟག་ཏུ་འདོན་པ་དག །དེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
 རྣམས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྦྱོར་སླངས་ཐུབ་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་པ་དེར་ཤེས་པས་ལམ་དུ་བྱ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལུགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ 


- 


4 དཀའོ། །སྐྱི་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ། དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་སྟེ་བསྙེན་བསྒྲབ་བཞིའམ། ཡན་ལག་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། བཟླས་པ་ལ་སོགས་ 
པས། ལས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ལ་བསྡུས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་རྡོརྗེ་འཆང་དུ་བུས་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིག་གོ །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་བདག་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་སྒོར་འདུག་སྟེ་སྭ་བྷ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་སྟོང་པ་ལས་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཀོད་ལ་ཞེས་པས་ཧྲུ་ཡཾ་ཧྲཱཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་བཞིན་དུ་རཾ་བ་ལེ་ལས་འབྱུང་ 
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པ་བཞིའི་སྟེང་དུ་དཱུ་སྭཾ་ཧྱོཾ་གི་ཆོ་གས་རི་རབ། དེའི་སྟེང་དུ་པེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པད་མར་རཾ་ལསཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེར་ཧྷུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དེས་མཚན་པ་ལས་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ་དེའི་ནང་དུ་ 
བྷྲཾ་ཙམ་ལས་གཞལ་ཡས་བསྒོམ་ཞེས་གོང་མ་དག་གསུང་ལ། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུའང་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེག་ལས་བསྒོམ་པར་མངོན་སྟེ་ཉི་མའི་རྗེས་ལ་རླུང་དང་མེ་ཞེས་སོགས་སྨོས་པས་སོ་སྙམ་དུའང་བསམ་མོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ཤེས་པར་ཟད་ 
ལ། འཕར་མ་བཞི་པ་སྒོ་གསུམ་རྩེག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྩ་བའི་ལྷ་སོ་བདུན་ལ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་རྐྱང་དུ་གསུངས་ལ་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་སྒོ་བ་བཞི་ལས་མ་བཤད་པས་རྐྱང་པར་ཡང་མངོན་མོད་ཀྱི། ལག་ལེན་ 
གསུང་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཧྲུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཞུ་བ་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་གི་ 
སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་སྦྱར་གྱི་དབུས་སུ་སྔགས་ཧྱུཾ་དེ་གྱུར་པ་ལས་རྡོརྗེརྩེ་ལྔ་པ་ཧྩུ་གིས་མཚན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མངོན་བྱང་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའམ་ཡང་ན་རྡོརྗེ་ཆོ་ག 
ལས་ཀྱང་རུང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་གྱར་པ་ལས་ཞེས་ངེས་གཟུང་དུ་གསུངས་པས་སོ། །པད་མ་ལ་བཞུགས་ཞེས་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ། དགྱེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཞེས་པས་མི་གསུང་ཡང་རྟེན་ཡང་བསྒོམ་པར་གསལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


= པ་ཡི ་ 
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-ཤ ༄༅། །ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའང་རབ་ཏུ་བརྟག་ཅེས་པས་འཁོར་ཐིག་ལེ་ལས་ས་བོན་དེ་གྱུར་པ་ལས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྦྱང་པའི་ཕྱིར་དབང་གི་གནས་ནས་ཐོག་མར་རྟེན་དེ་ནས་རང་སྔར་ 
དབུས་བསྒོམས་ནས་གཙོ་བོ་རང་ལ་བསྟིམ་སྟེ་གཞུང་ལ་ནི་དེར་གསལ་ལོ། །རང་ཤར་སྒོར་ཡིན་ན་ཕྱུང་ལ་དབུས་སུ་སེང་གེ་དང་པད་མ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ །འཁོར་ཤར་དུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཅེས་པའི་རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞིའི་ས་བོན་ 
ཟླ དང་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་རྐྱང་བསྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲག་མོ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་འདིར་ས་བོན་ཨོ་ཨོཾ་ཨེ་ཨཱི་བོར་བ་བརྒྱད་ལས་སོ། །བྲི་བ་དེ་དག་ལས་འཕར་མ་གསུམ་པའི་མཚམས་སྲ་ ཐུ 
_8› དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བའོ། །ཕྱོགས་ཤར་དུ་བྱམས་པ་དང་སའི་སྙིང་པོ། ལྷོར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ནུབ་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས། བྱང་དུ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སེལ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་གི་མཚན་མ་འཛིན་པའོ། ། ་ 
འཕར་མ་བཞི་པའི་མེའི་མཚམས་ནས་མེ་ཏོག་མ་སོགས་མདོག་སྔ་མ་དང་མཚུངས་ལ་མཆོད་པ་བརྒྱད་པོ་རང་གི་མིང་ལག་ན་འཛིན་པའོ། ཕྱོགས་སུ་སྒོ་མ་བཞི་ཤེས་པར་སླའོ། །རྫ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་ཞེས་པས་དེ་དག་གི་ས་བོན་དང་། ལས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ 
པའང་བསྟན་ཏེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བསྟན་ཅིང་ཕྱི་མ་ལས་སྟོན་པ་ལྟར་བྱའོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་རྡུལ་མཚོན་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ལུགས་མ་དང་། བྱས་པ་འཛུངས་པ་དང་། སོགས་རི་མེ་དང་ 















འཇིམ་པ་ལ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བདག་གི་རྣལའབྱོར་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཕྱིའི་དཀྱིལ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ས་བོན་དང་དུར་ཁྲོད་ཁ་བསྐང་བས་དང་། ཀྱི་རྡོ་ྗེ་དང་པོའི་གསུམ་ 


.8.>.258,5:026:ཏཱི 29; 


པའི་དབྱིབས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཟླ་ཕྱེད་འདྲ་ཞེས་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་ལེ 








མ། དེའི་སྟེང་དུ་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ཡང་ཐོད་པ་ཉིད་དོ། །རིམ 


ཙམ 


་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་དྲག་པོའི་གདན་ཅན་རྩ་བའི་རྒྱུད་མཉམ་སྦྱོར་ལས་རྟོག་པ་ལྔ་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་དབྱུགས་དབྱུང་བར་ 


པར་ཕྱག་གཉིས་པའི་འཁོར་ཚུལ་མི་འདྲ་ཞིང་། དུར་ཁྲོད་གསལ་བར་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །གཞུང་ལ་བདུན་ལས་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྐབས་བཞིན་དུ་ 
བྱས་ལ། སྐྱདཔལས་སུང་འཁོར་དར་ཐོད་དང་བཅས་པའི་དབུས་ཆོསའབུང་གིནངདུཆུ་ 


དགུ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བསྣོལ་བ་ལ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ་ཞེས་བླ་མ་ཁ་ཅིག་བཞེད་ལ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པའམ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་ཐོད་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་ 


བཞིའམ་ཡང་ན། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་པད་མ་རྡོ་རྗེ་ར་བ། མེ་རི་སྟེ་བཞིའོ། །ལྷ་དགོད་པ་དབུས་སུ་ཧྲི་ལས་དྲག་པོའི་གདན་ཅན་ནོ། །ཤར་དུ་ཧྲི་ལས་གོ་དཱི། ལྷོར་ཧི་ལས་ཙོ་རཱི། ནུབ་ཏུ་གི་ལས་བྷེ་ཏ་ལིའམ་རྨོངས་བྱེད་མ། བྱང་དུ་ཛི་ལས་གྷསྨ་ 
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༢༨ 


།རིའམ་རོ་ལངས་མ། མེར་ཧོ་ལས་རི་ཁྲོད་མའམ་པུཀྐ་སི། བདེན་བྲལ་དུ་ཛི་ལས་ཙནྡ་ལི། རླུང་དུ་མེ་ལས་གཡུང་མོའམ་གཱསྨ་རི། དབང་ལྡན་དུ་ཧཾ་ལས་པུཀླ་སིའམ་ཧེ་ཀ་དང་མཚུངས་མའོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་བརྒྱད་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ཤིང་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་འདིར་བཤད་ཅིང་གཞན་དག་རྩ་རྒྱུད་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་དྲག་བཅས་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་གདན་དུ་བྱས་ཤིང་རེངས་པར་བྱེད་པས་ལུས་རྒྱས་བཏབ་སེམས་རྨོངས་བྱས་ཤ་ཟོས་བྱས་ 
ཐལ་བར་བྱས་ཏེ་ཚར་བཅད་ནས་ཡང་འཚོ་བར་བྱས་ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཐར་པ་ལ་འགོད་པས་འོག་གི་གྲགས་པས་ཉེ་བར་མི་ཐ་ཞེས་པའང་གྲུབ་བོ། །གཞན་གོ་བར་ཟད་ལ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་དག་པ་རྗེས་སུ་ 
ེ དྲན་པ་ལྔ་པའི་གཉིས་པ་ནས་འབྱུང་ལ་བཟླས་པ་བརྒྱད་པ་ལས་འཆད་ཅིང་གཞན་ཅི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྟག་པ་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ།། རྟ །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཡན་ལག་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཞར་ལ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་དང་འདུ་བའི་གནས་དང་དུས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་བརྟག་པ་བཞི་པ་སྟེ། འདིའི་བརྗོད་བྱ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་སྦྱར་ན་སྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་སྤྱི་ཡིན་ལ། དྲོད་ཐོབ་པའི་གྲོགས་ལ་སྦྱར་ན་སྦས་པའོ། །རྗོད་བྱེད་རབ་བྱེད་དང་པོ་བསྡུས་དོན་གཙོ་བོ་ཕུ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེའི་དོན་དང་གཞི་མཐུན་དང་བཅས་པ་དང་། འོག་མ་གསུམ་ཡན་ལག་གཙོ་བོ་བསྡུས་དོན་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའོ། ། 




























མངོན་རྟོགས་ལས་དང་པོ་པའི་ལྟར་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གྲོགས་དང་མཆོད་བྱ་དང་དེའེ་དུས་ཀྱི་ལུས་ངག་གྱི་བརྡའ་སྟེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ལ། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ལྟར་ན་སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་རབ་བྱེད་དང་ 
པོའི་རྡོ་རའིགླུ་ྱ་རྡོ་རྗའི་ཕྱི་མའི་བཞི་པ་དང་ཆ་མཐུན། མཁའ་འགྲོ་མ་དྲུག་གི་བརྡའ་གཞན་གདན་བཞི་པ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཉེར་གཉིས་པའི་དོན་བ ས་ཡི་གེ་རེ་རེ་བ་ལྔ་ལ་སོགས་བདེ་མཆོག་ཉུང་དུའི་བཅོ་ལྔ་པ་ཨ་བྷི་ད་ནའི་སོ་བརྒྱད་པར་ཆ། པུ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་པར་ཆ། ཡི་གེ་འདུས་པ་ཉུང་དུ་ཉེར་བཞི་པ། མཁའ་འགྲོའི་བརྒྱད་པ། མངོན་བརྗོད་ཀིཉེར་ལྔ་པར་ཆམཐུན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་རྟོགས་སླ་བ་དང་གཞན་དུཁ་སྐོང་བས་བཤད་པའི་རྒྱདདོ། !། 
གཞུང་ལ་ཞུས་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ་དེ་ནས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔའི་ངག་གི་དམ་ཚིག་དང་། ཡི་གེ་རེ་རེ་བ་ ོ 
དང་། འདུས་པའི་ངག་བརྡའ་སྟེ་ཚིག་གི་དོན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་ཟད་ནུས་སོ།། །།མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། ཡ་མི་ནི་དང་སྐྲག་བྱེད་མ། །འདོད་ལྡན་ 


མ་དང་འཇིགས་བྱེད་མ། །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་མ་མཛེས་མ་དང་། །བྷ་སུ་ར་དང་བདུན་དུ་བཤད། །སྡུད་པ་མོ་ནི་འདིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། ཡུལ་གང་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་གང་གནས་པའི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ | 
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༄༅། །སྟེ། དེའང་སྤྱིར་མཁའ་འགྲོ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་གཙོ་མོ་བདུན་ཅུ་གཉིས་དང་། དེ་དག་སུམ་ཅུ་བདུན་དང་། དེ་དག་ཉེར་བཞི་དང་། དེ་དག་བཅོ་ལྔ་ 
དང་། དེ་དགྲ་ཀང་འདས་པའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཡ་མི་ནི་ལ་སོགས་པ་བདུན་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་བདུན་དུ་འདུ་ཞིང་། དེ་དགྲ་ཀང་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མཁམ་ཕག་མོ་ཞེས་བྱ་བར་འདུས་པའོ་ཞེས་གསུང་ལ། དེ་དག་ 
3 ནི་རྩ་རྒྱུད་གཞི་གཅིག་པ་དངཌ་ཀའི་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གོ་ཆའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་གི་རིགས་སུ་འདུ་ཞིང་དེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་འདུ་བར་དགོས་པ་དང་། མངོན་བརྗོད་སོ་དགུ་པ་རྣམས་ལས་ཅི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །གཞུང་ལ་མཉན་ 
` པར་གདམས་པ། བཔུ་བ། དབྱེ་བ། མཆོད་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་དོན་དང་། མིང་གསུམ་སྟེ་གོ་བར་ཟད་དོ།། །མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་ མ་རིགས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། དེ་ནས་གཞན་ 
ཡང་བཤད་བྱ་བ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །གང་ཞིག་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ། འདིར། དེ་ནས་ལ་མའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་བུད་མེད་པད་རྩ་ལྟར་ 
དཀར་ཞེས་སོགས་དང་མཚན་ཉིད་མཐུན་ཞིང་མིང་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ་དེས་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབྱེ་བསྡུ་ལ་མ་རྨོངས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཞུང་ལ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་གཉིས་སུ་གནས་ཏེ་ཤེས་པར་ཟད་ 
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དོ། །སཾ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་དེའི་ལན་བསྟན་པ་རྩ་རྒྱུད་བཅུ་དགུ་པར་ལ་མ་ལ་རིགས་ལྔར་ཕྱེ་བ་དང་ཆ་མཐུན་ལ། འདི་ཐམས་ཅད་ལའང་མཚན་ཉིད། དགའ་བའི་ཡུལ། མཆོད་པའི་རྟེན་ཞེས་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་སྣང་བ 


ལ། ལ་མའི་རིགས་ལྔ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་དེའི་ལན་ཏེ་བཞི་བཞིར་གནས་ཏེ་གོ་བ་ཉིད་དོ།། །།ཡན་ལག་གི་བརྡའ་ནི་ཉུང་དུའི་ཉི་ཤུ་པ་དང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཉེར་གཉིས་པར་ཅུང་ཟད་མཐུན་ཞིང་བསྡུས་པ་ཉེར་གཅིག་པ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བདུན་ 
པ་དང་ཆ་མཐུན་ལ། གང་ཞིག་སོར་མོ་གཅིག་སྟོན་ན། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་ཅིག་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བདུན་པ་དང་ཡང་ཆ་མཐུན་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། གཞུང་ལ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་དང་། མིང་གསུམ་དུ་གནས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 


ནི་དང་པོས་ངག་གི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ཏེ། རྒྱ་དང་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་དབབ་ཅིང་ཞར་ལ་གྲོགས་ངོ་ཤེས་ཤིང་འདུས་པའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་པསྟན་ལ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་བྲོགས་དེ་དག་གི་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས 


བརྟེན་དྲ་རང་བ་དང་མི་རང་བའི་མཚན་ཉིད་བསན་ཅིང་། བཞི་པས་གྲཟགས་མཐོང་བ་ན་བིན་གྲིས་རོབ་ཅིང་པར་ཆད་མི་བེད་པའི་ངྣོན་ང་ལས་ཀི་བར་བསྐྔན་ཏོ། །རེ་ལར་བརབ་རྡིང་བསྲར་པའི་གཟས།་ འི་རང དང་༡།།2།"༤ར།ལ ཡི ༡༡2, 
རྟན་དུརུང་བ་དངམ་རུ་ ཞནཉད་བརྟན་ཅང་། བཞ་པས་གཟུག ནབྱན་གྱས་རླ ཆདམ་བྱད་པའ་དན་དུ་ལུས་བྱ་བརྡ་བསྟན་ཏ། །ད་ལྟར་བརྟག་ཅང་བསྟན་པའ་གནས་སྐབས་ནབླ་མ་དག་གིས་སྦྱིར་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་བུད་མེད 
མཁའའགྲོ་མ་དང་འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཙམ དུ་ཤེས པར་བྱས་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ལ སོགས པས་དེ རྣམས་མཐོང་ན་ཕྱག་རྒྱ་དང དེའི ལན གྱིས ཚོགས ཀྱི་འཁོར་ལོ འདུ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་སུ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པར་བཞེད་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཐིག་ 


༤༽ 


ཟལཆཆཟེངབས #ོ་ྒ 

















།ལེ་ལས། ལྷག་པའི་གཏོར་མ་བཟུང་ནས་ནི། །དགོན་པ་ཆེན་པོར་གཏང་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་དེ་རུ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བལྟ་བ་དེ་ནི་སྟོན་བྱེད་ན། །དེ་རྣམས་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ། །མཁས་པས་འབད་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། དེ་ཀུན་འཇིགས་པར་ཡོང་མི་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་བསམས་པ་བཞིན་དུ་ནི། །མཉེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་འོ། །ཞེས་ཉེར་གསུམ་པ་ལས་གསུངས་ཁ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའང་དེ་དང་དགོངས་པ་མཐུན་ 
ི ཞིང་། གདན་བཞི་པ་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་དགུ་པ་ལས་ལྷག་མའི་དུས་སུ་རྡོར་མ་འཕྲིན་ལས་གཞོལ་བར་གསུངས་པ་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་དགོངས་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སྔོམ་པ་བླང་བར་གནས་ལ་སོགས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཀུན་ཁྱབ་ ཁུ 
¦ མའི། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་རང་སྐྱེས་གནས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་དུ་སྔོ་སྐྱེ་བ། །དྲེ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མ་རུ་བཤད། །ཅེས་དང་། ཞིང་སྐྱོང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །བྱད་པར་དུ་ནི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཞིང་དང་ཞིང་གི་མིང་དང་ནི། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
གནས་དང་ནི། །གོང་དུ་ཟོས་པས་བསྒྲབ་པ་པོ། །འགྲུབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས་ནི་གང་ཡང་མི་འགལ་བར་བསམ་མོ། །བརྟག་པ་བཞི་པའི་བཤད་པའོ།། བླ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་དག་དང་འདུ་བའི་གནས་དང་དུས་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟན་པའི་བརྗོད་བྱ་བཟའ་བྱའི་དམ་ཚིག་ལ་སྦྱར་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤྱི་འབབ་ཞིག་ཡིན་ལ། གཞུང་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དང་། ཞར་ལ་སྦས་པ་དང་བཅས་པ་གསུམ་ཀ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག་བསྡུས་དོན་གཙོ་བོ་ཡི་གེ་ཅུང་ 






༄༅། 






ཅི 


ད ཐམས་ཅད་ན་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་ཤིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བས་བཤད་པ་གོ་བར་ཟད་ལ། འདི་རྣམས་ཉིད་ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱིས་ས་བཅུ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མངོན་དུ་བྱས་པས་ས་ | 


། 











དཱ བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀའི་ནང་གི་འདུ་བའི་ཡུལ་འདི་རྣམས་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པ་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གནས་པའི་དྭངས་མ་ཁ་དང་ཀ་པ་ལ་སོགས་པའི་སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་ | 
| འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་འདུས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཟག་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། དབུ་མར་འདུས་པ་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་གནས་སྐབས་དང་ 


| 
མཐར་ཐུག་གི་ས་བཅུ་གསུམ་ལུས་ལ་བགྲོད་པས་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར་ལ་དེས་ཕྱི་རོལ་ན་སྣང་བའི་གནས་དང་གྲོགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུཞིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་སྤངས་རྟོགས་གཅིག་ཅར་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ས་ཡི་དངོས་ | ྣ 














ཞེས་བཞེད་དོ། །བྱང་གི་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ་འོ། །ཞེའོ། །ཙ་རི་ཏྲའི་ཡུལ་ཡང་ལྷོ་ནའོ། །དེར་ཤིང་ཀ་རན་ཛ་ལ་ཞིང་སྐྱོང་བྱ་བ་ཀུན་མཛེས་ཞེས་པ་རིགས་ངན་ལས་བྱུང་པ་གནས་ཏེ། ཙ་རི་ཏྲ་ཡི་ཡུལ་དུ་ནི། །ཀ་རན་ཛ་ལ་གནས་པ་ནི། །བྱ་བ་ཀུན་ ྫ 


༨ མི 


“~~~. 





ཤྲ མཛེས་ཞེས་བྱ་བ། །ཤག་ཏི་གཙིགས་པའི་སྐྱེ་གནས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །མེའི་མཚམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནགས་ཚལ་གྱི་དུར་འདིར་རྩ་བའི་མ་དཔེར་ཤོག་ལྡེབ་གཅིག་མ་ཚང་བས་ཆད་ཡོད་དོ། །མེད་ཕྱིར། དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། ཕྱི་བཞིན་གོང་དུ་ 

: བགྲོད་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་བྱུ་མིའི་སྒྲ་ལས་འོག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞིང་བགྲོད་པས་འཁོར་བ་དང་ཉན་རང་གི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་ས་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་རྒྱུ ཁུ 
ྲ ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་གོམས་པ་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་གསལ་སྣང་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡང་སློབ་མ་ཁྱད་པར་དུ་ས་དང་པོ་ལ། བདག་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་ཞིང་ཞུམ་པའི་སེམས་མེད་ན། །དེ་ཚེ་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་གཏོང་བ་སྨོས་ཅི་ ཤྲ 
རཾ དགོས། །ཞེས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བའི་འདོད་རྣམས་འཕགས་པར་འགྱུར། །སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གསུམ་པ་ལ། སུ་སྨྲ་སུས་ཐོས་ ྣ 
_ གང་གིས་གང་ཞིག་གང་གི་ཕྱིར། །བཟོད་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ལྡན་པ་ཚངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། བཞི་པ་ལ། བདག་གི་བདེ་བ་གཏང་ནས་རེ་བ་མེད་སེམས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དགོས་ལ་ཉིན་མཚན་མངོན་པར་བརྩོན། ༈། 
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༄༅། །ཞེས་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ལྔ་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །ཕྱིར་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་སྲུ་གནས་ཏེ་ཆགས་པ་མེད། །ཅེས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། དྲུག་པ་ལ། ཡང་། ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་ཞིག་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལ། །སྐྱེ་མེད་ཟད་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་འདི་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བདུན་པ་ལ། ཐབས་མཆོག་ཤེས་པ་གང་ཞིག་བསོད་ནམས་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཀུན། །གཞན་དང་ཐུན་མོང་བྱས་ 
ཾ ནས་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོ་ཞིང་། །ཞེས་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བཟང་པོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ། ཞེས་པ་དང་། དགུ་པ་ལ། རྟག་ཏུ་དགེ་བྱེད། ཅེས་དགེ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
¦ བའི་སྟོབས་སྐྱེད་པའི་དང་། བཅུ་པ་ལ། མངོན་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན། །སངས་རྒྱས་སྲས་དེ་ཀུན་གྱི་བླ་ན་འདུག་པ་ཡོན་ཏན་གཏེར་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་བཅུ་མཐར་ཐུག་པའི་ས་རྣམས་དེ་ལྟར་མཐུན་པ་ 
ལ། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་གནས་ལ་སོགས་པ་ཀླ་ཀློའི་སྐད་ཀྱིས་བཏགས་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡར་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྩ་བའི་ ད་རྒྱས་པ་དག་ལས་ཅི་ལྟ་བར་གསུངས་ཤིང་བསྡུས་པ་འདི་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཕྱི་ 
ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གླིང་བཞི་པ་རེ་རེ་དང་དེའི་ལས་ཀྱི་ས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་ནའང་གནས་པའི་ཡུལ་སོ་བདུན་ནམ་སོ་གཉིས་སམ་ཉེར་བཞི་པོ་རྣམས་ནའང་ལུས་ལའང་ཡོད་པར་ཐོས་ཤིང་བསམ་པར་བྱས་ཏེ་རིམ་པ་གཉིས་ཟུང་ 
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འབྲེལ་དུ་བསྒོམས་ན་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ཆ་མཐུན་ཞིང་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་དགོངས་སོ། ། 
རྩ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་དབུ་མར། ངོ་བོ་ཁམས་ལེགས་པ་སྟེ་འཕེལ་ཞིང་མ་ཉམས་ལ་དྭངས་མ་འདུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིན་པར་དྩྱོའུ་ཏེ་དྫྱོའ་སོར་ཀ་མཐོ་རིས་དྦྱོའུ་སུ་ཀ་བདེ་བ་དྫྱོའུ་སང་ག་སྨོད་པ་ཐར་པའི་བདེ་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས་བཤད་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱ་ཞེས་ 
བརྒྱད་པ་རྟེན་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་འབྱུང་བ་བཞི་བཞིའམ་དྭངས་མའམ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཏེ་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་རང་རིག་པའོ། །བྱད་པར་དུ་ཐ་མལ་པའི་རྟོག་བཅས་ལས་ཞེས་དགོངས་སོ། །བཞི་པ་འདུས་པའི་བྱ་བ། རྒྱལ་མཚན་ 
ཞེས་པ་རྐུན་པོ་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པ་དང་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པ་དང་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་དང་སྙིང་རྗེས་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཤ་རྣམས་ལ་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྤྱད། ཅེས་སོ། །རྒྱལ་མཚན་ལྟར་སྟེང་དུ་བཅིངས་པའི་བྱང་སེམས་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
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བསྐེད་པའམ། ཐབས་སོ། །ངོ་བོ་བདག་འཛིན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་བསྣུན་ནས་བསད་པའོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་དགའ་བ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཀའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ལྷན་ | 
༦ ¦ ¦ ཿ ¦: ;ཱ ¦ ¡ ¦ ¡ རི | འ ¡ྨ ;! ི*༄ ༼ ཅྭ སྭ ' ། འ ས་ 


སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དུས། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས། ཞེས་པ་ལ་སྤྱིའི་དུས་ཤེས་པར་ཟད་ཅིང་། སྤས་པའི་འདུ་བའི་གནས་རྣལ་འབྱོརམ། 
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།སྐྱེས་ཏེ་བདུན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཞེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡང་། ཐབས་ལ་འབད་པས་སྙིང་རྗེ་ནི་ཀ་རུ་ན་སྟེ་ཀ་སུ་ཀ་ན་བདེ་བ་རུ་རུ་ཙོ་ན་གཅོད་པའམ་བྲལ་བ་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པས་ 
ག་བསྔལ་གཅོད་ཅིང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་མཁས་པས་སྔ་མའི་གསད་པ་འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཐབས་ལའམ་ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱད་ཞེས་པའོ། །དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་གཟུང་ 
(ྲ བའང་དེ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་སྟེ། རབ་བསལ་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཅིང་། །མི་བདེན་ཡ་མ་བཟླ་སོག་སུ། །གང་ཚེ་ཤེས་པས་ཤེས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཤེས་ 
ཤཿ རབ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་པའམ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །ལྔ་པའི་དང་པོའི་བཤད་པའོ།། ལྟ །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ། ལྷ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིའི་བརྗོད་བྱ་རང་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྦས་པ་གཙོ་བོ་མཐར་ཐུག་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ། སྤྱི་གཉིས་ཀའང་འཇུག་སྟེ་གསུམ་ཀའོ། །རྔོད་བྱེད་ཡན་ལག་གཙོ་བོ་གཉིས་པོ་ཞར་བྱུང་སྟེ་གསུམ་ཀའོ། །མངོན་རྟོགས་མཉམ་གཞག་གི་དག་པའི་གནས་པ་བཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྒྱུ་ 
རྒྱུད་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་འབྲས་བུ་རྟགས་དང་བཅས་པ་སྟེ་གསུམ་ཀ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དག་པ་ཡང་རྒྱུད་གསུམ་ཀ་དང་འབྲེལ་པར་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་གསང་གདན་བཞི་པ་དང་མཉམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་ཆ་ 
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.5.®288/90268 ཏི 2=& 


མིང་དང་གཟུགས་རྫོགས་པའོ། །འདི་དག་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་རང་བཞིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་རིམ་པ། རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་རླུང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ་ཞེས་པའོ། །ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ 






༢༨༩༩ 


མཐུན་ལ་སྤྱི་བོ་མེད་པ་སོགས་གསུམ་ཁ་སྐོང་ཞིང་། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པ་དང་། ཡི་གེ་ངག་ཅེས་རྐང་པ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་ཡང་མཐུན་ལ། མཚན་ཉིད་བསྟན་བཅོས་ཞེས་སོགས་མངོན་བརྗོད་དེ་ཡང་མཐུན་པས་སོ། དྲ 
རྗེས་ཀྱི་དག་པ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པོའི་དགུ་པ་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ལ་ལྷ་སོ་སོའི་མཁའ་འགྲོ་དང་ཀུན་སྤྱོད་གཉིས་པ་དང་ཡང་མཐུན་པ་ཡིན་ཞིང་གཞན་དུ་དེ་རྣམས་ཁ་སྐོང་བས་སོ། །སྱར་དུརྒྱུད་འདིས་རྩ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དོན་བསྡུས་ཤིང་ཕན་ཚུན་ 
བསྡེབས་ཏེ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ལ། དོན་དང་། མིང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་མཉམ་གཞག་གི་དག་པ་གསུམ་དང་། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་གསུམ་མོ། །སྔ་མ་ལ། ཞུས་ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོའདི་རྒྱ་ལ་སྦྱར་ན་གསང་བའི་པད་མ་ 
སྤྱིར་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཀའི་གནས་ཀྱང་ཡིན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱིའོ། དེར་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་ ག་བསྔལ་གྱི་མྱུ་གུ་མངོན་པར་བྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་དྲོད་གཤེར་རམ་ཕ་མའི་དྭངས་མ་ལ་སོགས་སེམས་ཀུན་གཞིའི་དང་འདྲེས་པ་ལས་ 
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-„ ༡སཔར་༩།༡"༢།༢་བ་ལ།་¬ལ༢ོ-་ ༨ = ་༡འ>༩༤་2༢་ར༤ོ༢ (༡5 ༡ 7༈།ཟ་༡ཀང་ཇ། ང་ར! ལ་ལ ་ལ༡ཀལ༡༡༡༨་=། ལོ ༡༡༢༩... འ ཀི་ཤེང་།ང།བང་བྲེར།ས། ཡིང བརྲོར།ང།ལི རར འབག་༡( „ 1 བཾ 
ལས། བསྐྱེད་ པ་ལ་སྦྱར་ན་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་ན གསང་བའེ་པད་མ་ཆོས་འབྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དང་བཅས་པ། དེར་བསྐྱེད་ཅིང་འབྲས བུ་མཚོན་པ་ལྷའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་དང་སེམས་ཀྱིས བསྒོམ་པའི་དམ་ཚག་པ་དགུག གཞུག གིས་འདྲེར 



















༄༅། །ཤིང་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་རིམ་པ་ཅི། ཞེས་སྦྱིར་ཞུས་པའམ། ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་མ་དང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའའདྲེས་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་བྱང་སོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཅི་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་རིམ་པ་ཞེས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རྫོགས་པ་ལ་སྦྱར་ན། གསང་བའི་པད་མ་ལྟེ་བ་དང་དབང་གི་གནས་དེར་རང་བྱུང་ངམ་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་ 
; དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་མཚན་ཉིད་ནི། ཡེ་ཤེས་གཞིར་གནས་སམ་ཐབས་ཀྱི་སེམས་ཡས་བྱོན་ནམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཁ་སྣར་འདྲེས་པ་ལས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིམ་པ་རྟོག་པ་བཅོམ་ཞིང་བདེ་སྟོང་གི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་གི་རིམ་ 
༡ པའམ་ཐབས་ཅི་ལགས་ཞེས་པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་ལྟར་ན་ཆོས་སྐུའི་གནས་ས་བཅུ་པའི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ་ལོངས་སྐུའི་བདུན་པ་མན་ཆད་ལ་གསང་བའི་མ་དག་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གནོད་པས་མ་གོས་པས་པད་མ་དེར་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔའམ་གཉིས་སེམས་ཏེ་དེའི་ཆོས་ཉིད་འདྲེས་པའི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཐ་མི་དད་དུ་རྫོགས་ཤིང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ལ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་གྲུབ་པ་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་འགྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅི། ཞེས་པ་དང་། ཡང་ན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཐར་ཐུག་པའི་མཛད་པ་སྤྲལ་སྐུ་འདྲེས་པ་གཉིས འི་རྟེན་ཆོཿ ་གི་རིམ་པ་ཅི་ཞེས་ཡང་རུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ལ་ཉན་པར་འཚལ། ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །ཐོག་མཐའི་བཤད་པ་གཉིས་ 
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ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཕན་པའི། ཞེས་དང་། སྟོང་སོགས་དེ་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྫོགས་བྱ་རིམ་པ་ལས་རང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དུ་བྱ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། བྱེ་ 





ནི་མི་གསུང་ཡང་ལན་གྱི་ཤུགས་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལན་ལ་བསྟན། བཤད། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱུ་དང་སྦྱར་ན་ཕ་མའི་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་ཤེས་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ཏེ་དེར་འདུ་བ་གོང་བུ། འདྲེས་ནས་ 
བརྒྱལ་བ་བཅུ། སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པ་གཟུགས། ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་མཐར་ཕྱིན་སྟེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་ནས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་དེ་ལས་འདས་པ་སྟེ། སྐྱེ་གནས་གཞན་ལའང་སྦྱར་ལ་བཞི་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་གནས་པའམ། ཡང་ 
ན་ཆོས་ཅན་བཞི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་མཉམ་པར་གནས་པས་ནི། སྔར་གྱི་རིམ་པ་ལས་ལུས་དང་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དུ་གནས་ཏེ་བྱམས་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ྱད་པར་མེད་པར་དག་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྐུར་བས་ཐབས་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ཞེས་པའོ། །གྲོལ་བྱེད་ནི་རྐང་པ་དང་པོས་བསྐྱེད་པ་དང་གཉིས་པས་ སོ 
རྫོགས་རིམ་བསྟན་པར་ཡང་རུང་ལ། སོ་སོ་ལ་སྦྱར་ན། ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་གནས། ཞེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁོ་ནའམ། ཡང་ན་ཚད་མེད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དང་མཉམ་པར་གནས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
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༠༤༨ 
བྲག་ཏུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་བཞི་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་རྫོགས་རི མ་ད ང་བཅས་པ་འོག་ནས་འ ཆད་པ་ | 
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།བཞིན། ཡང་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ། འབྲས་བུར་བཞེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་དང་། བཞི་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པད་མ་བཛྲའི་དགོངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྫོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཡས་བྱོན་དང་ 
གཞིར་གནས་དང་། དབང་གི་ན་གནས་སུ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་འདྲེས་པ་གོང་བུའི་དེ་ཡི་རང་རིག་ཆུ་བདེ་བ་གཟུགས་མི་རྟོག་པ་འདས་པར་གནས་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། མི་རྟོག་པ་ཆུ། རང་རིག་གཟུགས་ལས་འདས་པར་རུང་སེམས་སོ། ། 
དེའི་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་མཉམ་པར་གནས་པའོ། འབར་འཛག་གས་སྐད་ཅིག་གི་རིམ་པ་རྫོགས་པའི་རྟོག་པ་བློ་བུར་བ་རགས་རིམ་བྱང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་འཛིན་གསལ་བའམ་བདེ་བ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མངོན་དུ་བྱ་ཞེས་པའོ། །འབྲས་བུའི་གོང་བུ་ལོངས་སྐ་ཆུ་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་པ་ཆོས་སྐུ། སྐེ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་སྣང་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་གཟུགས་རྟག་འཛིན་ཅན་གཞུག་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པ། བཞི་པོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་མཉམ་པར་གནས་པ་ཉིད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སྟེ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་རིམ་པ་དུ་མར་སྣང་བའམ། རྟགས་བརྒྱད་དང་ལམ་ལྔའི་རིམ་པ་ལས་བྱུང་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་གནས་དང་བཅས་པ་སྔར་ 
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ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་བརྟེན་ནས་སྣོད་དུ་སྣང་བའང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་ན་དངོས་པོ་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པལ་དེར་མ་རྟོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཅིངས་པ་ 
རྣམས་དེ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདུན་པ་བྱམས་པའམ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རང་རིག་པའི་དག་པ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་རྩ་གསུམ་གྱིས་སྦྲེལ་བ་ལས་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་གྱིས་ 
རང་རིག་པ་གསལ་བ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། ྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཧཱུཾ་མགོ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་བདེ་ཆེན་གྱིའོ། སྤྱི་བོ་ནི་ཨོཾ་མགོ་བསྲིངས་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིའོ། །སྒྲ་ཨ་བ་དྷུ་ཏི་དེའི་ཡང་མཐའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ ཁུ 
ནི་ཧ་ཅང་མགྲིག་པར་མ་མཐོང་ལ་མཐའ་ན་དེའི་ཆ་ཤས་ཧྱུ་གི་རྣམ་པས་སྙིང་ཀའི་ཞེས་གསུང་བ་རིགས་སོ། །གསུང་པད་མ་ལྟེ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཨ་ལི། སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཀ་ལི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཅི་རིགས་སུ་བཀོད་པ། དེ་ མ 
བཞིན་དུ་སྟན་འོག་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་མེའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་དང་རླུང་གི་དྲུག་པའང་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ནི་ཕྱག་ཐིག་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་དྲུག་རང་བཞིན་ཅན། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་སུ་ནི། །དོན་དམ་པར་ཡང་བཤད་པ་ 
འོ །སྟེང་དང་འོག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁ་སྦྱར་བྱད་གཟུགས་ཀྱིས་ནི་ཡོད། །བཅུ་གཉིས་ཕྱེད་དང་དྲུག་གི་ཕྱེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། གོང་མ་བཞིའི་གྲངས་མཐུན་ནོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནི་དེ་ཉིད་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཆྔ་ 
<གགཀགཀགསེཾསྨསགསགྨྤིྨསླླླསྨྨིིྣསྨིིིེཚིུུ་ཚཉུཚཚཿཉཚཚཿ་ སཚཚི༼ླབག༽། ཀུ ༦ ༦ ༤ 1171 | ལུ་ར་ར་ 
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།ཡི་བྱེ་བྲག་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི། དེ་ཉིད་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་ཡི 
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སྦྱར་ཏེ། དེལྟར་ན་སྔ་མས་རང་ཕིན་བརླབ་སྟེརྟན་དཀྱེལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལས་ཐབས་གཉིས་ཀས་མདོན་དུ་བྱ་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །གོ་རིམ་ནི་ཐོག་མར་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། དེནས་ཡེཤེས་ཀྱི། དེའི་རྗེསལ་རྟན་ 
བསྐྱེད་ རིམ། དེ་ ནས་ རྫོགས་ རིམ སྤྱི བོ་ཞེས 'འབྲེལ། ལོ། །ལྔ པ་ཤེས་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ནི། ཐོག མར་བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་པའི པའེ ལུང་རྒྱུད་སྡེ་ དྲི་མ་མེད་ པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ པ། གཉིས་ པ་ དེའི་ དོན ཕྱིན ་ཅི་མ ལོག་པ པར་འགྲེལ་པའི་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱང་སྔ་མ 
དང་འདྲ་ བར་བླང་སྟེ། བྱམས་ པས། དེ་ ཡང་ དྲང་སྲོང་གསུང་ ང་བཞིན་ སྤྱི་བོས བླང་། །ཞེས་ཏ པས ་སོ། །གསུམ་ པ་ དེ་གཉིས ་ཀའི དོན་རྒྱུད་ལ་སྟ སྦྱོར་བ་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་མན་ ངག ལས་ཤེས་ པར་ བྱ་སྟེ་ སྒྱུ་ྲ དྲ་ལས། སློབ་ དཔོན མེད་ པར་གྱུར་ན་ ན་ནི །དངོས་ 
གྲུབ ཐོབ་པར་མི འགྱུར་བས། །ཞེས ་སོ། །བཞི་ པ་དེ་ དག ་གི་ དོན་རྒྱུད་ལ་ བརྟེན་ ན་ ༈རང་གིས་ དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཚད་མ་འབྱུང་ངོ་ །བླང་པའི ་ཐབས་ གང་ཞེ་ ན་ སྣོད་མིན་ ལ་ གསང་བའི་ དོན་ ེ དེ་ཁོ་ 


ཏེ་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་མྱུར་དུ་མཐོང་པའི ་ལམ་རིམ་པ་ ྱཾ 
° གཉིས་ཀྱི་དངོས་ པོ་ཡང་སངས་རྒྱས། ཡང་གཅིག ནས གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་ པའི་ དེཉིད་ དེ་མན་ ངག་ཅན་ལས་ཐོས་ ནས། བདག ཉིད་ཀྱིས ཀྱང་ཚོགས ་ལམ་ནས མཐར་ཕྱིན་ གྱི་བར་དུ་བར་མ་ ཆད་པར་གོམས་པ་ལས འགྲུབ་སྟེ་ ཉེ་ཡེ་ཤེས་ཐི ཐིག་ལེ་ ལས། གཅིག་ 


ནས་ གཅག་ ག་ རམ་ པསངྱུང། །བླམ་ རབ་ཀྱི་ཞལ ནས་བླང་། །དབང་སྐྲར་ལས་ ནི་ སངས་རྒྱས ས། །བེ་ ཚོམ་མེ མད་ པར་རྙེད་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ དང་། གྱ དྲ་ལས། རྟག ཏུ བླམ་ལ གུས་ དང་། །རྒྱུན་ དལྷ་ རྣམས ་མཆོད ་བྱེད་ པ། །ཞེས་ གསུངས་ 
སྲ དྲ  །ྲ།ྲ ྲ།ྲྲ།ྲ གག ླརླྲཀྲྲྲློས༣༨ྩྲཀྲ༨ཀེོ|ྣ|དྲིི་ིཇཤི  ༅ླ༅བ སས ངེ 
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-3 ༄༅། །སོ། །རྒྱས་ པར་བཤད་པ ་ལ་ལྔ་སྟེ། པ་སེ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། ལྷ ་སོ་སོའི་ རང་བྱིན་ བརླབ་ དང་བཅས་ པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་ སྤང་པ། རང་རིག་ པའི་དག་ པ་རྒྱས་ བཤད། འབྲས་བུའི འི་མཚན ཉིད་རྟུགས་དང་བཅས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྔར་གྱི་རྟག་པ་དང་པོར་ བསྟན་ པའི འི་མཚན་ཉེ ཉིད་ དངོས་ སྟོང་པར་ཤེས པར་ཀུན་བ བརྟགས་ ཀྱི་དྲི་མ། བཀྲུ་ཞེས་ པའོ། །གཉིས་ང པ་ལ་ ལ་བཞི་ ལས། དང་པོ་དམ ་ཚིག་སེམས དཔའ་ བསྐྱེད པ་གོང་ བུར་གནས ་པ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ཞེས རྣོལ་འབྱོར་ 
ཝུ རྣམ ་མཁའ་ ཡེ་ཤེས་ དང་ལྡན་ང པ བསྐྱེད་པ ་གོ་བར་ཟད་ དདོ། །གཉིས་པ སྙིང་ཀར་ས ་བོན་དགོད་པ་གོང་ཕམ་དུ་གནས་པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི ལྟེ སྟེ་བར་ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོ་ ཏོག ལྟར་གསལ་ བའི་དུ་ ཡང་དག་གནས་སོ། །ཡང་ཆུ་ཤིང་ལྟར་སྙི སྙིང་ཀྭ། ལྟེ་བར་དབུས་ | 
”° སུ་། མ་འདབ མར་སྡེ་ སེ་ཚན་གྱི གྱི་ཐོགཿ མ་ བཀོད་ པས ཙ ་ལི་ བདུན ་པའང་ ང་བསྟན་ ་ཏོ། ། །གསུམ་ པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཟུགས་སྲ སུ་གནས་ པ། ལངས་ནས་ཏེ ོ ་ལས་ པད་མའི 'ལྟེ་བར་ རྭ་སྔར་ དམ་ ཚིག་པ ལྟ་བུ བུའི་ཡེ་ཤེས་སམ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་ བཏོགས་ སོ་ 
དང་པོར་ པད་མ འདབ་བརྒྱད་པ་ནི་གཉིས་ བསྒོམ སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ དབུས་ སུ་གནས་ ཞེས་པས་ ཡེ་ཤེས་སེ ་སེམས་ མ་དཔའང་། པད་ ཟླའི ་སྟེང་ དུའོ། །ཟེ འབྲུར་ བཅས་པ་ལ་ཡི་གེ་རྣམ་ དགོད། ཞེས་པ པས་དེའི་ཐུགས ་ཀར་ཡང་པད་མ འདབ་ ་བརྒྱད་པ་ལ། བཞི་ པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ སེམས་དཔའ་གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པའེ འི་ཚུལ་གྱི གྱིས་བདག བྱིན་ བརླབས་ བསྒོམ་ པ་ དངོས། དེའི་ དབས ་སུ་རྣམ་ཤེས ་ཧ་ལ་ ཡེ་ཤེས་ ཨུ་དང་ (ཨཾ ་དེ་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ ངོ་ ངོ་བོར་སྦྱར་བ འདབ་མ ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ ཟླ་ཚེས་ དང་ཐིག་ ྣ | 
























ལེས་བརྒྱན་པ་མཚམས་སུ་མ་ནིང་བཞི་ཡི་གེ་དང་སེམས་སྦྱར་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཙནྦ་ལི་བརྒྱད་པའོ། །སྤྱིའི་གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལ། དང་པོ་ལ་རྒོལ་བ། སེམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་འཁྲུངས་ལགས། ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་གོང་དུ་བསྟན་ལ་དེ་ལ་མཚོན་པའི་དོན་དང་མཚན་བྱེད་ཀྱི་བློ་མ་གྲུབ་ན་ཡི་གེ་དང་ལྷ་བསྒོམ་པས་ཅི་བྱ་ཞེས་པའམ་བསྒོམ་དུ་མེད་ཅེས་པའོ། །ལན། མཚན་གཞི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བསྒོམ་དུ་མེད་ 
ཀྱང་དེ་མ་རྟོགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ་ཌ་ཀ་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ལ། །ྱ་བ་ཉིད་ནི་སྒྱུ་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་བས། །གཟིངས་ལ་རབ་ཀཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །ཅེས་པའམ། དཔེར་ན་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཆུ་ཤིང་ལས་ 
འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཟུང་བ་དང་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པ་དང་བསྒོམ་བྱའི་ཡིག་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷ་དང་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་སུ་ 
“ བསྒོམ་པ་ལས། དེའི་དབུས་སྟེ་མཐའ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་མེད་དུ་མཚོན་དུ་མེད་ཅིང་། དངོས་པོར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་དངོས་མེད་དུ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
° རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་གཟུང་ཞིང་གོམས་པ་ལས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས། །འཇིག་ 
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རྟེན་ན་ནི་དཔེར་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ 



























-ཤ ༄༅། །འབྲས་བུ་སྙིང་པོ་ཉིད། །མངར་པོ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །སྱིང་པོ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ལས། །ཉོན་མོཿ ངས་གཟེབ་དང་བྲལ་གྱུར་ན། དེཡི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བདུད་རྩིར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་ ཏེ། དེས་བདེན་དངོས་སུའམ ཅིའང་མེད་པ ཞེས་ གྲུབ་ན་ཀུན་ནས ཉན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་གཉིས་ཀ་མ གྲུབ་པས་ དེ་དག་ཏུ་རྟོག ན་འཆིང་ལ་མི་ རྟོག་ ན་གྲོལ་ཏེ། རབ བསལ ་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ 

! ལས། བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ངོམས་པའི། །མཁས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡི། །ཡན་ལག་གཉིས '་ལྡན་ལམ་དེ་ནི། །ཤེས ལྡན་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ༈་དཔའི་ སྟེ། ། དེས་ནི རྣམ་འདྲེན་ངེས་ པར་བྱུང་། །ཐབས་ 
ཤ དང་མི ལྡན་ཤེས་ རབྲ་ཀྱིས། །མ ཿབྱུང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མེད། །ཤེས་རབ མེད་ཀྱི་ཐབས ཀྱིས་ནི། །མཁས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མི འགྱུར། །ཤེས་རབ དང་ནི ་ཐབས་ཤེས་པ། །དེ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་འདྲེས་གྱུར་ཅིང་། །གཉིས་ཀ་ཟུང་དུ་འཇུག་གྱུར་ན། །དེས་ 
ནི་དམ་པ་ རྟོགས་ པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ སྤོ སྤོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ ཞར་ལ་ བསྒོམས་པ་ལས་འབྲས་ བུ་འགྲུབ ་ཚུལ་སྔར་རི་ ལྟར་ བཤད་ པ་ ལྟར་ཆོས་ཐཿ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟུང་འཇུག ་ཏུ་ཐོས་བསམ ་གྱིས་ཤེས་ནས། ཡང་ཤེས་པ་བཞིན་ དུ་མཉམ་ 








༨. ^ འའ 


པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ནས་བསྒོམ ་པ་དེའི་ལམ མྱུར་བ་ཡི ན་ཏེ་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཚེ་ འདི་ཉིད་ དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ལའང་ལྔ་ལས། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒོམ་ཚུལ། བླ་མའི་མན་ངག་གི་ལམ་ 











༄༅། །གསུམ་པ་ དེཉིད་ ལྭ་རྩ་སྒོ་མཐའ་དག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ལས་ ས་སྐྲའི ་རྩེ་མོ་ བརྒྱའི ་བར་ཕྲ་མོའི་ མོའི་གཟུགས་སུའོད་འཕྲོས་པས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཐིག་ལེ ་ལེའི་རང་བཞིན་ བསྔུས་ ཏེ་ བསྒོམས་ པ་ལས་བདེ་བ་མི་ རྟོག 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱིས་དེའི་མཚན་ཉིད་རང་ རིག་པ་གསལ་བར་མཚོན་ཅིང་རྟོགས་ པར་འགྱུར་རོ རོ་གང་ ལས་ཇི་ ལྟར་ཞེ་ཊ ན། ཐིག་ལེ གནས ཀྱི་གོ་འཕང་ བལྟུ སྟེ་བསྒོམ་ན་སེམས ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ སྟོང་ པར་ཤེས་ པའམ། ཡང་ན གཞན ་གྱི་སེམས ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ 
ྫ དང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་ བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས ཅད་ཤེས་ པར་འགྱུར། ཞེས་པའོ། །བཞི་ པ་ དེ་ཉིད་ལ་ ཚངས་པའི་བ བུག་ ལད ཐིག་ལེ ་ལེའི་རྣལ འབྱོར་སྙིང་ཀའི་ཛཱ ཧུ་ལ་ཚངས་ པའི་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ སྒ སྒོ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་རྟེན་ཐིག་ལེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
ུྲ ཀྱིའང་སྟེ བདེ་ ད་སྟོང་བླང་ཞེས་ པའོ། །བླ ་མའི མན་ ངག་ །་བརྩོན་ པ་ ནི་ཉམས སུ་བླང་པ་ཞལ ་ལས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །སྤྱིའི གསུམ་: པ་ དེ་ལྟར་སྟོན་ པའི་ཐབས་ ཁྱད་ པར་ཅན་ (དུ་འཕགས་ པར་བསྟན་ པ། སྔགས ཀྱི་ལམ་ ནང་དུ་གནད་ དུ་བསྣུན་ པའི་ཐབས་ལས་ 
གཞན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁ་ཅིག་ གིས ་གཏན་མི་འགྲུབ ཅིང་། ལ་ལས སྱ་ཀང་མྱུར་དུ་མི འགྲུབ ལ། དྭེ་བ་མ་ལ་ ཡང་དག་ པ་ལ་ ཡ་བསྙེན ཅིང་གསོལ་ བ་འདེབས་ པ་ལ་ བརྩོན་ པས མན་ ངག་ཐོ་ ཐོབ་ པར་འགྱུར་ལ་ དེ་ གོམས་ པ་ལས་མཐོང་ 


བར་འགྱུར་ ཏེ སྒྱུ་དྲ་ ལས། རྡོ་རྗེ རྗེའི སྐུ་དང་གསུང་ དང་ཐུགས ཀྱི་གསང་བ ་གསུམ་ ནི་ རོ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན གྱི་ལུས་ དང་ངག་དང་ ཡིད་ལ ་གནས ་སོ། །ཞེས ་སོ། །བཞི་ པ་ཆོས་ཐམང། ་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན ་པས་ ཡིད ནི འཁོར་འདས ཀྱི་ཆོས་ རྣམས ཀྱི་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བ་ 












173 




















སྟེ། གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་གང་ཟག་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་ནམ། ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་ཅིང་། ཡིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་གུར་ལས། དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རབ་འབད་པས། །སེམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སྦྱང་པར་བྱ། །སེམས་དག་པ་ནི་དག་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་དུག་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཅེས་དེའི་བློ་བུར་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྔར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ནང་དུ་བཙལ་ན་གྲོལ་ཞེས་བསྟན་པའང་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པར་འགྲུབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་གློ་བུར་གྱི་རྟོག་པ་སྡོམ་པར་འདོད་ན་ཡོ་གཞི་སྙིང་ཀར་ 
ཞེས་པའམ། ཡང་རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། སྡོམ་དང་རྒྱུད་གྱུར་ས་བོན་ནི། །དེ་ཁོ་ནར་ནི་གཟུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན་མཚན་རྟོག་སྡོམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ས་བོན་སྙིང་ཀར་བསྒོམས་པས་ནི་དེ་ཁོ་ནར་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ་ 
| རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །རྐང་པ་གཉིས་པ་འདི་ལ་འདི་སྐད། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་ས་བོན་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་འགྲུབ་ཀྱི་གྲངས་པའི་ལྟར་རྒྱུ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་སུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་བའང་ | 
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༄༅། །རིགས་པར་མཐོང་ལ། ཡང་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀའི་རྒྱུའི་ས་བོན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་སྣང་བ་ལྔ་དང་། དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་འཛིན་པར་སྣང་བ་ལྔ་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ས་བོན་ཀུན་ | 
གཞི་འཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་སྟེ་མདོ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། ས་ར་ཧས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱིས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་རྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ ྣ 
ཅད་སྟེར་ཕྱེད་པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོ། །དེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་མོད་ཐར་པའི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡིན་ཏེ་དེའི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་ 
གནས་ཀྱང་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མུར་དུ་སེལ་པའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྔ་རགས་པར་སྣང་བའི་དྭངས་མ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚོན་བྱེད་མངོན་དུ་བྱས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་རྟེན་སྤྱི་བོ་ལྟེ་བ་དང་སྤྱི་མེད་ཧཾ་སྨོས་པས་བར་གྱི་གཉིས་དོན་གྱི་ཤེས་ལ། གོང་དུ་འཁོར་ལོ་དྲུག་བསྟན་པའི་ལག་ཏུ་བླང་པའང་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་མཛད་པས་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་མངོན་མོད་ཀྱིམན་ངག་གིས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཙནྤ་ལི་ ྣ 
བཅུ་པར་སྟོན་ཏེ། དེའི་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་གོང་མ་ཀུན་བདུད་རྩི་ཀུན་གྱི་འོག་མ་རྣམས་སུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཐོག་མ་ལུས་འགྲུབ་པ་ནས་རྟག་ཏུ་གནས་པ་རྩ་བའི་ས་བོན་ཨཾ་གི་མེ་ཡིས། ཡེ་ཤེས་ཨཱ་ཡང་ ྦ 
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པ་ལ་ ལ་བདུནཟ ནམ་དགུ་ལས་ དང་པ པོ་ངེས་ པར་འཁོར་འདས ཀྱི་དངོས ་པོ་ཐམས པས་ཅད་ཀྱི་ཆོས ཉིད་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ དགང ་པ ་དེ་བཞིན ཉིད་ དུ་བརྗོད་ དྱ་ཀུསྒྲབ་གྱི ཀྱིས། གང་ཞིག ཀུན ཏུ དང་། དོན་དང ་ན། ། །སྲིད པ་ གསུམ་ དུའཁོརའགྱུར་ཞིང་། །སེམས ་ཅན ཀུན་ལ ལ་ངེས་ | 
པ་ ཡི། ། །ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ་འ། ལ་ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད། །ཅེས ་སོ། །ལྷ་སོ སོ་སོའི་ འེ་བསྟན་ པ ཕྱི་ནས་ ཏེ་ རང་བཞིན གྱིས་ སྤྲོས ་པ་ དང་བྲལ་ ཡང་ཀུན་ རྗོབ བཏུ སྣ་ ཚོགས སུ་སྣང་བ་མི་འགལ་ བ་ལྷ་རྣམས ཀྱི་དག་ པ་ ཇི ་འོག་ ནས ་འཆད་ དདོ། །གསུམ་པ་ དགོས་ པའི་འཐད་ 


པ་ལུས་ཅན་ རྣམས ཀྱི་ཕུང་པོ པོ་དང་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ཤྱི་ཆོས ཉེད་ རང་བཞིན ་གྱིས་ ་དག ཅིང་། ཆོས ་ཅན ལྷ ་སོ་སོར་ དག་ ནཱ ཇི་ལྟར་མ་གྲོ ་གྲོལ་ཞེ ཤེན། སྣང་བ་བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས ཞུས་ ་པ པ་ལས། སེམས་ ནི་ རྟག་ ཏུ་འོད་ གསུལ ཡང་། །བློ་ བློ་བུར་ཉེ བའི་ ། 
ཉོན་མོངས ཀྱིས། །སོ་ ་པོ སོ་སྐྱེ་བོ་ཉན་མོངས ་གྱར། །ཅེས་ དང་། བྱམས་ པས། སེམས ་ནི་ རྟག་ཏུ ་ཏུ་ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ ཏེ། །དེ་ ནི་ བློ བློ་བུར་ཉེས་ པས་མ་ རུང་བྱས། །ཞེས ་པས། ་སོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ བུ་ཞེ་ན། ལས་འབྲས་བྲ་ བུ་དང་དེ་ ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ རེངས་པའི་མ་ 


རིག་པས་གཉིས་ཀས་རྒྱུ་བྱས་པ་གཙོ་བོར་འཁོར་བའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པ། སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་གཞི་མཐུན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པས་རྒྱུ་བྱས་པ་གཙོ་བོར་ཇི་ལྟར་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཤེས་ 
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པ་མ་སྒྲིབ་པ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་གཞི་ཐ་དད་པ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀྱང་རང་གི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པས་རང་བཅིངས་པ་དེ་རང་གིས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཐར་པ་ 
ྭ བདག་ལ་རག་ལས་འདི་ལ་ནི། །སུས་ཀྱང་གྲོགས་བགྱིད་ཅིར་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མི་ནུས་པའམ་མི་གོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱའི་རྒྱུད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་གསུམ་དུ་གནས་པས་རུང་སྟེ་ཆུ་ཆྙོག་པ་དང་བཅས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་ཤིང་དེ་གོམས་པས་ནུས་ལ་དགོས་ཏེ་གསེར་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཡང་རུང་ཞིང་དགོས་ལ་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དག་པ་གསུམ་དུ་མངོན་དུ་མཛད་པས་སྦྱངས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པར་ 
འགྲུབ་སྟེ་མི་ཉམས་པས་སོ། །དེ་དག་ལ་ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མས་བསྒྲབ་པ་རྗེ་བླ་མས་གཞན་དུ་མཛད་ཟིན་པས་དེར་བལྟའོ། །བཞི་པ་རང་རིག་པའི་དག་པ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ། རང་རིག་བདག་ཉིད་ནི་རྒྱུ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐ་ 
དད་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་ལམ་ཐབས་ཤེས་རབ་བུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཡང་གནས་པར་གྱིས་ཤིག སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་ 
དང་། ས་ར་ཧས། སྙིང་རྗེ་ཉིད་སྤངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱེད་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་བམ་ཅི། །ཞེས་པ་དང་། བྱམས་པས། ཤེས་རབ 
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༄༅། །ཐབས་དང་ལྡན་ པ་ནི། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་སྦྱོར། སྦྱོར། ། །ཞེས་པས ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། དག་པ་གཞན་ཐབས་རྐྱང་པས་འཁོར་བ་ དང་། །ཤེས་རབ་རྐྱང་པས མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ རྣམ་ པར་མི་གྲོལ་ཏེ། རྒྱུ ྫ 
མཚན་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་སྟ སྤྱང་ གཞི་རང་བཞིན་གྱིས ཟུང་འཇུག ཏུ དགུ ་པར་གནས་པའི འི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན གྱིསྦྱོང་བྱེད་ཀྱང་ རང་གི་རིག་ཅིང་ཏྟོཿ རྟོགས ་པས་འབྲས་བུ་སྙིང་རྗེས་གཞན་འཛིན་པ པ་དང་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་རང་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ 
¦ བོ། །ཅིག་ཏུ་ན་ཡུལ་གཟུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་དག ་སྟེ་བདེན་པར་མེད་པས། ཡུལ ཅན་ རིག་པའང་མི་བདེན་པས་ དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་གྲོལ་ཞེས་པར་ཡང་རུང་ ངོ་། །ལྔ་པ་དག་པ་ དགོས་ པའི འཐད་ པ་ ལས། རང་ བཞིན་ གྱིས་དག་པས་ སྦྱང་དུ དུ་རུང་ 
 བ། གཟུགས ་འ། སོགས་ པར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རིགས་དང་ཁ་དོག་ལ་ སོགས་ ང། སྣ་ ཚོགས སུ་སྣང་ ཡང་ཐམས ཅད་ སངས་རྒྱས ཀྱི་རིགས་སུ་གཅིག་པས སྦྱང་དུ་རུང་བ ཞེས་པ་སྟེ་བཤད་ ཟིན་ ཏོ། བློ་བུར་དུ་མ་དག་པ་སྦྱང་ དགོས་པ་ 

ནི། ཀྱི་ཞེས་ ཏེ་སྔ་མ་ 'དེ་རྣམས་ དག་ན་མ་དག་པ་གང་ལགས། མ་དག་པའང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་གིས་གཉིས་ ཇི་ལྟར་ནུས ཞེ ནཿ ཡང་དག་པམ་ ཡིན་པའི པའི་རྟོག་པས་གཟུང་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། འཛིན་ པ 'མིག་ཤེས་ ལྭ 
སོགས་པ་བདེན་པར་ཞེན་པས་ཆགས་སྔང་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ལས་བསགས་པས་ སྡུག་བསྔལ་ཉམས ་སུ་མྱོང་ཞིང་འཁོར་བས་མ་དག་པར་འཇོག་ལ། དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱི་ནུས་པས་གནས་པར་དག་པ་སྟེ་ཡབ་སྲས་མཇལ་ 
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བ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དག་པའི་ཐབས་བསྟེན་ཚུལ། དེ་ཉིད་ཉིད་ལ་སྦྱར་ན་མཉམ་བཞག་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། རྩ་བ་མི་དམིགས་གཟོད་ནས་རབ་ཏུ་ཞིང་། །མཐའ་མ་གཟུང་མེད་དབེན་ཞིང་སྙིང་པོ་མེད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་ཤེས་པའི་དག་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་བདེན་པར་བརྟག་པའི་དུག་མེད་པར་བྱས་ནས་ནི་རྗེས་ལ་བསྟེན་བྱ་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བསྟེན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷ་སོ་སོའི་ལྟར་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ལྷའི་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོམས་པས་མ་དག་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་དུག་ཀྱང་མེད་པར་བྱས་ནས་ནི་རྗེས་ལ་བསྟེན་བྱ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་སྔགས་སུ་ཤེས་པས་ཆགས་སྲང་ཚོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དག་ལས་ཀྱང་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་ཞུགས་པ་ལས། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་མཚན་མངའ་བའི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ 
ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་སྐུ། །དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་གི་སེམས་འཇིག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་བཞག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བར་མཐོང་བ་དང་། འཁོར་ 
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གསལ་ སྟོང་ དབྱེར་མེད་ དུ་རྟོགས་པའི་དག་པས་ དྲུས ཐམས ་ཅད་མེད་ པར་བྱས །ནས། རྗེས་ལ་ བརྟེན བྱ་ཕྱི་ནང་གི་དངོཿ དངས་། པོ་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤེས ་གཅིག་གི་ངོ་ བོར་བསྟེན་ ཏེ་གོང་དུ། བརྟག་པར་ཤིན་ ཊུ མཉམ གཞག་ཉིད། ། 
ཅེས་ ས་བཤད་ པ་དང་། ཀྱིརྡོརྗ རྗེ་ལས། སྤོས་ པ་རྨི་ལམ་ ལྟུར་ བྱས ནས། སྤོས ་པ ཉིད་ ནི་ སྤྲོས མེད་ བྱེད། །ཅེས་ དང་། གདན ་བཞི་ པ ལས། མཉམ ཉིད་ བསྒོམས་ པའི བདུག་ པ ་ཡིས། །རང་ བཞིན་ དག་པས བདུག ་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་མར་མེའི་སྣང་བ་ 
ཤྩ སྟེ། སེ། ༈པམས ་གསུམ གྱིནི མུན་པ རྣམས། །མར་མེ ་འདེ་ དེ་ཡིས་བཅོམ་ ནས་ སུ། །ཇི་ བཞིན འདོད་ བཞིན སྣང་བར་བྱ། །ཞེས ་གསུངས སོ། །ལྷ་ སོ་སོའི་ དག ་པ་ པ་བཤད་ པ། གཟུགས ནི་ཞེས་ པ་སྟེ་ཤེས་ པར་སླའོ། །ད་ དེ་ལྟར་མ་ཤེས ་པ པ་དང་ཤེས ་པའི སྐྱོན 

ཡོན གྱི་སྒོ་ ནས་ བསུ་བ བ། འབྲས་ བུ་བདེ་བ་ དང་སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུ་ལམ ་དང་ཉོན མོངས་པ དང་སོགས་ དེ་ དག ་གི་རྩ བའང་བདག འཛིན ་ལར། སྐྱེས་ པས ་སྲིད་པ ཐོབ སྟེ་ བདག ་ཏ་ཞེན་ པའི་ལས ་དགེ་ བསྲ་ཀང་འཁོར་བ་ལས་མི འདའ་ཞེས་ པའོ། དེའི གཉེན་ པོ་ 
བསྐྱེད་པ་ཐ་མལ གྱི་རྟོག་ པ་ དང་དེ་ཉིད་ལྟ་° བས་མི མེ་ལོང་གི་ གཟུགས་ བརྙན་ བཞིན་ཤེས་ པའམ རྫོགས་པའི ་པའི ་ཡེ་ཤེས ཀྱང་རུང་སྟེ ་ཟུང་འཇུག་ཏུ ་ལེགས ་པར་གནལ་པས་སྦྱངས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ ཐོབ་པས གཞེ ་བྲ་ 'དད་དེ་གདན་ བཞི ་པ ལས། དཔེར་ན་ རྡོལ་ 


བའི་ཁང་པ་མེ་བསྲེགས་ལ། །ལྷ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །རིགས་ཅན་དགེ་དང་མཁས་པ་ཀུན་ཏུ་གནས། །དེ་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀུན་བཤིག་ནས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་གི་ལྟར་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཉོན་ 





























མོངས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་འཇིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པ་ཐོབ་སྟེ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འཁོར་ལ། སྲེད་པ་ཟད་པའི་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་སོགས་ལམ་གོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་སྤང་བྱ་བློ་བུར་བ་འཇིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་འཁོར་འདས་གཞི་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ་དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་ལས། དངོས་པོ་གང་དང་གང་དག་གིས། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་བརྟགས་གྱུར་པ། །དྲེ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཡང་དག་དམིགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སུ་ 
འགྱུར། ༈ཞེས་སོ། །དེས་སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ། ཞེས་པའི་དོན་ཡང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པའི་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།། ཤ །།དོན་གང་ཞིག་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ 
གནས་པས་དྲོད་ཐོབ་ནས་མྱུར་དུ་རྟོག་པ་སྤོང་ཞིང་རྟོགས་པ་བརྟན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྦས་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག་གཙོ་བོ་ཡི་གེ་དང་བསྡུས་དོན་ཡང་ཞར་བྱུང་སྟེ་ 
གསུམ་ཀ མངོན་རྟོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དྲོད་ལ་ཆོས་དྲུག་དང་སྤྱོད་པ་དངོས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་དང་སྤྱོད་པ་དངོས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་རྗེ་བླ་མ་དག་གིས་གསལ་བར་མཛད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ལ་གཞུང་ནའང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བཞིད་དོ། །རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་ 
| | འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཤིང་བསྡུས་པ་རྣམས་ལས་རབ་བྱེད་འོག་མ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དང་པོའི་ལྔ་པ་དང་ཕལ་ཆེར་ཆ་མཐུནཞིང་འགའ་ཞིག་ཁ་སྐོང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་འདུས་པའི་བདུན་པ་དང་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་ཉེར་བདུན་པ་དང་ 
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༄༅། 


རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བཅོ་ བརྒྱད་པ་ དང་སྒྱུ་དྲའི་ བཅུ་པ་ལ་སོགས པར་ཅུང་ཟད་མཐུན་ལ་ ཕལ་ཆེར་ཚུལ་མིས ་འདྲར་ཞིང་གསལ་ བར་བྱེད་ པས་ དེ་མདོར་ན་ རྣལ འབྱོར་བླ མའི་རྒྱུད་མཐའ་ དག་ཏུ་ཁ 'སྐོང་ཞིང་གསལ་ བར་བྱ་དགོས་ ཏེ་ 
སྤྱོད་པ་མ སྦྱིད པར་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་མི འབུངབསས སོ། །གཞུངལ ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པའི་ཁྱད་ པར་གྱིསྒོ་ ནས མཚན་ཉི །ཉིད་མདོར་བསྟན་ དང་། བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ངཿ ངག་གི་ཀུན སྤྱོད་རྒྱས པར་བཤད་པ པའོ། །དང་པོ་ལ། དགོས་ པ་ དང་ 
༨ ལྡན ་པའི་ སྤྱོད་ པ་བཤད་ པར་དམ་ བཅའ་བ། དོན་དངོས། མིང་གསུམ ལས། དང་པོ་རེ ་རིམ་པ གཉིས ་ལ ལ་གནས་ ཏེ་ དྲོད་ཐོབ་ པཾ དེ་ནས སྤྱོད་པ་ བཤད་ཅེའོ། །བ་འདོན་དང་ཀློག་པ་ལ སོགས་ པའམ་ཞེ ན་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྟོག་པ་ རྣམས མྱུར་དུ་འཇིག པར་བྱེད་ 
 ཅཧིང་ཆོས་ཐམས ཡ་ཅད་མཉམ་° ང། ཉིད་ དུ་དེ་ཁ དེ་ཁོན་ཉིད་རྟོགས་ང ་པ་ལས བྱུང་བ བླང་དོར་མེད་ པར་སྤྱོད་ པས་ དེའི གོང་ན་ གཞན མེད་ཅེས པའོ། །དགོས་པ ཅི ཡོད་ཅེ ན། མྱུར་དུ་སངས རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ པའི རྒྱལ་ སྲས་ལ་ཕན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ གང་ཞིག ་ཅེ་ 
ན། རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ང པའི་རིམ་པ་ གཉིས ་ལ་གནས་པས་ ནང་དུ་དེ་ ཁོ་ ན་ཉིད་ རྟོགས་ པ་ལས་ རྟོག་ པས་མི ཕྱིད་ང པས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གཟུང་འཛིན་གྱི ་གྱི་ཡན་ ལག་ མེད་ པའི འི་སྱིང་པོ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཡ་ཏུ ཕྱིན་ པ་མངོན་ དུ་བྱས་ པའོ། །དེས་བླང་ 
དོར་མེད་པའི་ སྤྱོད་ པའང་མཆོག བར་པ་ལ་ཕན་ཡོན གྱི་སྒོ་ ནས་སྤྱད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཇི་ ལྟར་སྤྱད་ཚུལ་ དང་གཉིས ་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔའམ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཁོར་བའི འྱི་རྒ་མཚོ་ལས་སེམས ཀྱི་ནོར་བུ་ བླང་ཚུལ། དེད་དཔོན་མཁས་པས་ 

























གཟིངས་ ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ རིན ཐང་མེད་ པའི་ ནོར་བུ་ ལེན་ པ་ ལྟར་དྭལ ་འབྱོར་ལ་ བརྟེན་ ནས འཁོར་བའི འྱི་རྒ་མཚོ་ ལས་ རིན ་ཐང་མེད་ པའི་ སངས་རྒྱས ཀྱི་ནོར་བུ བླང་ཞེས་ པཾ །སྟེ། རྡོ་རྗེ རྗེ་གུར་ལས། 
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སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཆུ་ཤིང་ལས། ། ཇི་ལྟར་སྙིང་པོ་འབྲས་ཞིམ་ 
པ། ་དེ་ལྟར་སྙིང་པོ་ མེད་ལུས ལས། ། །དངོས གྲུབ་འབྲས་ཞིམ་ དེ་བཞིན་ ནོ། །ཞེས་ པ་ དུང་། གོང་དུ་མཚན་ གཞི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ པའི་ 'དོན་བ། གསལ་ བཔར་བྱས་པ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི་ དངོས གྲུབ་ཀྱི་ལམ་ ལས་འདི་ཁོ་ ན་ ཡིན་ པ། རྡོ 
འཛིན་པས་བསྔགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་ན་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་ཞིང་གོང་དུ་བྱ་བ་ཕྱིར་ལུས་ངག་གིས་འདི་དག་སྤྱད་ཅེས་པ་སྟེ། གྲོལ་བར་འདོད་པས་སྤྱད་པར་གདམས་པའང་དེ 





སས་ 
༠༧ 


ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་འཇིག་ རྟེན་པས་མཆོད་པ་དང་། འདས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་གཉིས་ ཕན་ཡོན་ ཏེ། ལྷའི་ཞེས་ དང་། སྡིག་པ་འཇིག་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པའོ། ། །གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ 
° ལས། དང་པོ་ལས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའི་སྤྱོད་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཞེས་པ་ལརྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ནི་ནང་གི་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུབླང་དོར་མེད་པར་སྤྱོད་པ་འབྱུང་ལ་དེས་རྟོགས་པ་བརྟནཞིང་བོགས་དབྱུང་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ 
ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའི་ བསྟན་པ། འཇིག་ རྟེན པ་སྣ་ ཆོགས འདུལ་ བའི ཕྱིར་ལུས་ ངག་ གི་ སྤྱོད་པ་ དུ་མར་སྣང་ཡང་སེམས ལ་ཆགས་ སྡང་གི་རྩུ་ ་ལྕབ་ པ་མེད་ པར་ཡུལ་སྣ་ ཚོགས་ སུ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའི་ སྤྱོད་པ སྤྱད་པས་ ངེས་ པརླ་བླ་ ན་མེད་ པའི་འབྲས་ བུ་འགྲུབ་ ཅེས 
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] གཉིད་རྨུགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ། ཐེ་ཚོམ་དང་ལྔ་པོ་ཀུན་ལས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ། འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་འདུ་འ 





།པའོ། །བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྔོན་དུ་བྱ་བ། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་བཟང་གི་བཤད་པ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག དམ་ཚིག་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཀུན་འདར་གྱི་བཤད་པ། གཞུང་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཞེས་པ་ 
ས་བླ་མ་ལ་མཆོད་ཅིང་གནང་བ་ནོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རང་གི་རྟོགས་པས་འཁོར་བའི་རྐྱེན་འདོད་ཡོན་ལྔ་འདས་པའི་རྐྱེན་དུ་སྒྱུར་བར་འདོད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ལ་སེང་གེ་ལྟར་ 


་པ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བ་འདོད་པའི་བསམ་པས་སྤྱད་ཅེས་སོ། །བཤད་པ་ལ་དྲུག་གི དང་པོ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་བདག་མེད་གསལ་བར་རྟོགས་པས་རྗེས་ལ་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་བལྟ་བའོ། །བསམ་གཏན་ 
བ་པ་སྤང་བ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། སྙོམ་དང་གཉིད་དང་འགྱོད་པ་དང་། །རྒད་དང་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བའི། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་པའམ། ཐུན་མོང་བས་རྒོད་འགྱོད་གཉིས་གཅིག་ 


༨༨. ༨ ཛི་སྣ་ཚོགས་དང་། རྙེད་མ་རྙེད། གྲགས་མ་ 


༢ད༽ ༨ མླ་ ༤༨ 


གས། བདེ་སྡུག བསྟོད་སྨད་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བླང་དོར་དུ་ཞེན་པ་རིང་དུ་སྤངས་སོ། །ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པས་སྤྱད་པ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བས་ཉན་རང་གི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་པར་ 














185 



















༄༅། །པས། བླ་མ་རིང་དང་མཚན་མ་དང་། །བདག་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ལྟ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་རྒྱལ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་ལས་ནི་རིང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་འཐད་པ། འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་སྤྲལ་པ་ལས་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། མདོ་སྔ་མ་ལས། འཇམ་དཔལ་འདོད་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འོངས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཕྱིས་ཀྱང་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལས། འགྱུར་བས་ན་སྤང་བྱ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ན་མ་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིའི་གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྤང་བྱའི་དམ་ 
ཚག ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཐོབ་ཅེས་པ་སྟེ་དོན་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཞུང་གཞན་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོས་བྱ་སྦྱོད་ལ་སོགས་གཞན་དུ་ལུས ་ངག་གི་བྱ་བ་གཙོར་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་པས་དེ་རྟོགས་ན་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་ནས་གཟིངས་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ཡི་བྱ་བ་བཅོས་མ་སྟེ། །རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ལ། ། 
བྱ་བ་ཉིད་ནི་སྒྱུ་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཕ་རོཿ ་དོན་གཞེ གཟིངས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་བྱེད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནས་འདོར་བྱེད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལས་གང་ཞིག །བཅོས་མའི་བསམ་པས་བྱེད་པ་རྣམས། །ཞེས་སོ། །ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ 
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རལ་དན་གཉར་བས། ། 

























འཐད་པ་རྟོག་པས་ཞེས་པ་དོན་སྔ་མ་ཉིད་དོ། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ལ་བཞི་ལས། བསམ་པའི་ཁྱད་པར། གང་གིས་དང་། བཟའ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་དང་། ཞེས་དང་། གཉིས་སྤངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཞན། དེ་ཁོ་ནའི་ཞེས་པ་སྟེ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །ཕན་ཡོན་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནས་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་དགུར་མཛད་པའི་ཕལ་ཆེར་ནི་སླ་བར་ཟད་ལ། བརྫུན་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་དོན་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་ན་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ 
དུ་འགྱུར་བས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གསད་པ་ནི། བླ་མ་རིང་དང་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཆོད་པ་མཐོང་། ཞེས་པ་ནི་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ཁྱ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་ཤིང་ཞེས་པའི་བར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པས་མངོན་པར་མཆོད་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་མ་ཡིན མ 
ནོ། །བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཡི་གེའི་གསུང་ཕྱུང་ནས་སླར་ཡང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པའི་གསུམ་པའོ།། 
| རྒྱས་བཤད་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ 
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ཀྭ །།བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ , 
། དོན་དངོས། མིང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མདོ་ཙམ་དུ་སྤྱིར་བསྟན་པ། དེ་ནས་བསྒྲབ་པའི་རིམ་གྲོ་གཙོར་བཤད་ཅེས་པ་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་སྔར་བསྟན་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཕྱི་མ་བསྒྲབ་པ་པོ་གང་ | 


ྦ 



















།གིས་རིང་པོ་ནས་རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པས་དྲོད་ཐོབ་ཅིང་དེའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་པའོ། ། 
བརཔལ། ཐོག་མར་གཉིས་སྤངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ སྤྱད་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱད་ཚུལ། གཉིས་ཀ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱད་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་གསང་སྤྱོད་ཀྱིས དྲོད་བརྟན་པར་བྱ་བ དང་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱིས་མངོན་དུ་སྤྱད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཉིས་སྤངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དངོས། མཁའ་འགྲོ་མ། ཞེས་པ་ནི་བཟའ་བ། བགོ་བ། རྒྱན་ཆ། སྣོད། དུས། གནས་རྣམས་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དུས་གནས་དང་ 
' བཅས་པ་བཞི་ཡོད། ཞེས་པའི་སྤྱིའི་དོན་ཤེས་པར་ཟད་ལ། སྦས་པའི་ངེས་པར་གསུང་བའང་མ་ཡིན་པས་རེ་ཤིག་གཞག་གོ །གསུམ་པ་གང་ཟག་གིས་ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཚུལ། ཅུང་ཟད་ཞེས་པ་སྟེ་དྲོད་ཅིང་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་ལྡན་གྱིས་སོ། །བཞི་པ་སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་ཐུན་མོང་བ། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་པའི་རྒྱུར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དང་། རང་དེ་དག་གི་ཉེས་པས་མི་གོས་པའི་བློ་ལྡན་ཆེན་པོས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་ཞིང་སྤྱད་ཅེས་པ་སྟེ་འདི་ཡང་གང་ཟག་གི་ཁོངས་ 


༢༩༩༤ 


སུ་བསྡུས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་བསམ་མོ། །དྲོད་ཐོབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། དངོས་ནི་རྐང་པ་ཐོག་མ་གཉིས་སྤྱིར་བཤད་དང་། བསམ་པ་ཞེན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའི་རས་རྙིང་བགོ ཞེས་པར་འགྱུར་ 





































ལ། ཐབས་ལ་སྦྱར་ན་ཙརླ་ལི་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན་ནམ་ཡང་ཝན་སྟེ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཅན་ལྟེ་བ་ནས་གཏུམ་མོ་མེས་ཞེན་པའམ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པས་རོ་མ་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྤྲོས་པས་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པའི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྐྱང་མ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་རྟགས་སུ་རྟོག་པ་སྒྲིབ་ཅིང་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་རྩུབ་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་སྙིང་པོ་བདེ་ཆེན་ལེན་པས་སྤང་བྱ་གཅོད་པར་བརྟགས་ཏེཌ་ཀ་ལས། བསྤུ་ཞེས་བྱལྟ 
དཀྱིལ་འཁོར། །བུ་ག་ཞེས་བྱ་ཁོང་སྟོང་ངོ་། །རྩེམཚམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་ནི། བཅུ་དྲུག་ལས་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཁམས། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་རྣམས། །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྤོ་བྱེད་པའོ། །སྔགས་པས་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །སྐུད་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ནི་བརྒྱུ། །ཞེས་སོ། །གནས་པད་མའི་ཚལ། ཞེས་སྟེ་ལྔ་མས་རང་བྱིན་བརླབས་དང་འདིས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་བསྟན་པར་བསམ་མོད་མི་གསུང་བས་གཞག་གོ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལ་སྤྱད་ཚུལ། དངོས་ཇི་ 
ལྟར་ཞེས་དང་། གནས་གཞན་པའི་ཞེས་དང་། བསམ་པ་དེར་གནས་ཞེས་པའོ། །ཐོག་མའི་བར་པ་ལ་བཞི་ཡི། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲབ་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་འདར་གྱིས་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བརྩམ་ 
མོ། །དགོས་པ་རང་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་རྒ་བ་ན་བ་འཆི་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་སྐྱེ་བ་དེའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་འགེངས་ཏེ་དེ་དག་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །ངེས་ 
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-ཟ ༄༅། །ཚིག གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་རྟོག ་པ་ཀུན་ལས རྒྱལ ་བས་ དེ་ལྟར་བརྗོད་ དོ། །གྲོགས་ དེ་ལྟར་ནུས་ ་པས བཀུག་ པའོ། །དེ་ལ བརྟེན་ པའི་ དགོས ་པ ཉེ་ཿ བར་དགོས་ང པ་ལྷ་ ཡིས སྟེར། རྒ ནད་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ལས་གྲོལ་ལུས་ ་ངག་ ཡིད་ 
གསུམ གྱི་སྡིག་པ ་པ ་མེད་ པར་འགྱུར་རོ། །ཐོག ་མའི འཾ་གསུམ་ པ་ལ ་བཞི ་ལང། །དང་པོ་ཞེན མེདྲ་ཀྱིས་ སྤྱད་ ཚུལ། ལུས 'ཀྱི་ཞེས ་པ་ནས་ ཏེ་ བསམ་པས་ལུས་སེམས ་ཅན་ལ་ བསྔོས་ ལ། སྦྱོར་བས་ རང་བཞིན གྱི་དགོས ་པ་དང་དཔྱད་ དལ། བཟའ་བཏུང་ལ ་ཆེད་ 
ཆེར་བྱེད་པ ་ལ་ སོགས་ པས་ལས་དང་པོ་ ་པའི་ རྣམ་ རྟོག་ ་དང་བསླབ་བྱ་ལས་གྲོལ ལ་ཞིང་། གང་ལ་ ཡང་འཇིགས་ང པར་མི་བྱ་བ་ དང་། རྒྱན དུ་སྙི ང་རྗེ་ རི་དང་མ་ བྲལ་བ བ་གཞན་ ་གྱིས་སེམས འཁྲུལ་ པར་མི བྱ་ཞེས་ པའོ། །རྒྱལ་ ཚབ་ཆེ ཆེན་ པོའི ་གྲོགས་ དངྱ་རྒྱན ལ་ 
སོགས་ པ། ཡང་ནི་ཞེས་ པ་ནས་སྣང་བ་ དག་ ང། དང་ཞེས ་པ་ དང་། འཁོར་ལོའི ་གཟུགས ཞེས པར་སྦྱར་ ཏེ ་འདི་ དག་ལ པརྒྱུ་དང་མཚན་ཉེ ཉད་ དང་དགོས ་པ་དང་ཕ་ རོལ ཏུ ཕྱིན་ པའི་ དག་པ ང། ་ནི་རྩ ཙརྒྱུད་ད་ དག་ལས གསུངས་ཤིང་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ རིག་ པ་ 
འདི་ དང་རྩ་རྒྱུད་ཁ ཅིག ་ལས་གསུངས་པ་ དྲེ་རྣམས ཕྱོགས གཅིག ་ཏུ ་བསྡེབས་ཤིང་གསལ ་ལ། དོན་ དུ་མ་ དང་ལྡན་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་རྗེ་བླ ་མའི་ཞལ་ སྔ་ནས མཛད་ཟེ ཟེན་པ་ དེར་བལྟའོ། །ཐོད་ཿ པའི་ དུམ་བུ བུ་སོར་ལྔ་ པར་བྱ་བ་ ནི་ སངསྤ་རས་རེ་རེ་ཡང་ ཡེ་ཤེས་ 


ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན ་པར་རོ། །འཐད་པ་ལ་མཚན་རྟོཿ རྟོག ་གིས་མི་ཕྱེད་ པས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དང་གོང་དུ་སྙིང་རྗེ་ བཏུང་ཞེས་ པ་དེས་མཐའ་ གཉིས ་ལས་ ཡིད་སྐྱོབ་ པས་བཟླས་པ་དང་། ཡོན་ ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་ བར་བྱེད་པས ་བསྒོམ་ པ་སྟེ་ དེ་ཉིད་ཐོད་པ་ཅན། ཤིན ནི་ གཉིས མེད་ཡེ་ 
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ཤེས་ཏེ། །ཧེནྱིརྱུ་སོགས་སྟོང་པ་འོ། །རྒྱནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་པའི་ངོ་བོ་རང་གིས་རྟོགས་པས་གང་ཡང་དེའི་གྲོགས་སྲུ”གྱུར་ཞེས་པའོ། །བསྡུ་བའི་གྲོགས་སམ་ཡང་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔར་| ། 
འདུ་ཞིང་། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ རིགས་ སུ་མཉམ་ཞིང་གཅིག་ པས་ཐ་དད་ དུ་དབྱ་བའི་༈ རྟོག ་པ་ བསྐྱེད་པར་མི ་བྱ་ཞེས་ པའོ། །ཚིག་གི ག་ དོན་ ཕལ་ཆེར་ རྟོགས་ པར་ཡང་སླ་ལ་ རྗེབླ་མས ཀྱེ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ རྣམ ་འགྲེལ་ ཿདུ་མཛད་པ་ ལྟར་ཤེས་ཿ པར་བྱའོ། །སྤྱོད་ང པའི་ 


བརྟག་པ པ་ནི བརྗོད་ བྱ་ཕྱི་མ་ལས་ བརྟག་པའམ་ཡང་ན་རབ བྱེད་ དང་པོས ཀུན འདར་གྱི་སྤྱོད་ པའི གནས་ དང་གྲོགས་ དང་བཟའ་ བའི་ དམ་ ཚིག་ དང་། ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོས་ བགྲོད་ པར་བྱ་བའི་ས་བཅུ་ གཉིས་ བསྟན་ ཅིང་། ། གཉིས་ པས་ དྲོད རྟུགས་ དང་། དེ་མ་ 
ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་ དང་། ཐོབ་པ་ བརྟན་ པར་བྱེད་ཐབས་ བསྟན་པས་ཐམས །ཅད་ལ་ ཡང་རུང་སྟེ། ། ལྔ་པའི་ བཤད་པའོ།། ༧༧ 


ོ སྤྱི་དོན ལྔཔ ཉེ་རྒྱའི་ རྟེན་དང་ ཡེ་ཤེས་ཿ གཏན་ལ་ དབབ་ པའི་སྒོ་ ནས་ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས ཀྱི་སྤྱར་འགྲོ་ རང་བྱིན་བརླབས་ ˆ 
བསྒོམ ཚུལ་ དང་བཅསཔ་བྟཏག་པདུབ་ པའི་  བརྗོད་བྱ་སྦས་ པཾ གཙོ་བོ་མཾ སྤྱདང་མཐར་ཇུག་ཅུང་ཐད་དང་བཅས་པ། རྗོད་བྱེད་གསུམ་ཀའི་རིགས་སུ་འཆད་ལ། མངོན་རྟོགས་སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས ཉེརྒྱུར་མཛད་ཅིང་རྡོརྗེ་ལུས་ཀི ཙགནས་ཁུགས་རྒྱུ་རྒྱུད་དང་ 


| ལྟ ག་ གཞི མཐུན་ དེ་ཉིད་རྫོ རྫོགས་ རིམ་ གཉིས་ཀྱི ་ཀི་ སྤྱིར ་འགྲོ་ དང་། ། རིམ་ གཉིས་ སྤྱིའི གཞུང་ ཡང་ཧི་ རིགས་ དང་། ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀླག གསྐབསན ཞན་འྲབྲས་ ག བུལ།འང་ཞར་ (ལ།་ སྦྱར་དུརུ་ ་རང་གམས། གསུམ ཀ།་ །དང་ ། འབྲེའ།་ (།་ །ཁྱད་པ ངཔར་རྲ དུ་མཆོག་ །བསྒྲབ་པ པའེ ་2ྲ།་ ལྨ་དེ་ལས་ཀྱ ་ཀཿརང་ 
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 ༄༅། །བདག་བྱིན་རླབ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་སྤྱིར་བདེ་མཆོག་གཉིས་ཀའི་གླེང་གཞི་རྟན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱར་བས་སྦས་ཏེ་བཤད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་རབ་བྱེད་དང་པོས་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུགརྡ་རྗ་ 
མཁའ་འགྲོའི ཞེ ་གཉིས་ པར་བཅུད་ ལེན་ དུ་གསུངས་པ་ འདིར་ སྦས་པར་བཤད་པ་ཁམས་ དང་ཡི ་གེའི་ ཆ་མཐུན ཞིང་སྦྱོར་ཚུལ་མི ་མི་འདྲ་བས་དང་། སྒྲའེཞ འི་ཚུལ་ ལ་ སོགས ཉུང་ངུ ངུ་དང་མཁའ 'འགྲོའི་ དང་ པོར་ཆ་མཐུན། རྩ་ གཉིས ་སོགས་ བཞིས ཞུས སྭ་ཀྱི་གོས་ 


༨༨ འོ 


ཟླ 
4 


,~ ༨ ༦༽ 


ཅད་ལུས་སེམས་ གཉིས ཀྱི་ཆོས ་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས། སེམས་ཅན་ རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་བློ་ བུར་དྲི་མས་ བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ བར་ནི་ སངས་རྒྱས ཉིད། །ཅེས རྒྱུད་གསུམ་པོ་རོ་གཅག་ཏུ་ བསྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ སྤྲོས་ པ་ ་བཅད་ ལ་ 














དཀར་མོས་ཞུས ་པ་དང་། ལུས་འགྲུབ ཚུལ་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་ བཏུས ་པ་དང་ཅུང་ཟད་མཐུན་པ་དང་། ། རླུང་རྔོརྗེ་ཕྲེང་བའེ་ དོན བསྡུས་ཤིང་། དགོངས་ པ་ལུང་བསྟན གྱི་གཉིས་ པ གསུམ ་པ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ རྗེའེ ་དང་པོ། བདག གདན་ དང་པོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ བཅུ་པ་ རྣམས ་སུ་ཁ་ཅིག་ཏུ་གསལ ཿ་བར་ཁ་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་ པས ཚག་ཕ ་ཕལ་ ཆེར་དུ་ཚུལ་མི་འདྲ་ བས་ བཤད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ གཞུན་ དུ་ཁ་ སྐོང་བས་ ་སོ། །ནང་གི་ ཡུལ་མཁའ་འགྲོའི་ བྱ་ བཞི་ པར་ཞུས ་པ་དང་། ལན་ལ་ ཕ་ རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པའི་ཞེས་ཿ པ་ ཡན་ ཆད་ཁ་ 
སྐོང་དེ་མན ན་ཆད་ཇི་ལྟར་བར་མཐུན་ པས་ དེས་ བསྐྱེད་ པས་ བཤད་ པའི རྒྱུད་ དོ། །མདོར་ན་རྩ་རྒྱུད་དེ་རྣམ༔ རྣམས ཕྱོགས ས་གཅིག་ཏུ དྲིལ་ ཏེ་ཤེས བྱ་དཀྱིལ འཁོར་བཞི། ཤེས་བྱེ བྱད་འ རིམ་པ་ གཉིས། དེ་ལས བུང་བའི ་འབྲས་བྲ བུ་ཡེ་ཤེས ་ལྔའམ 'སྐུ་བཞི། ། དེ་ཐམས་ 
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འ། 
༣༄ 


ཉམས སུ་བླང་ བར་ བསྟན ཏོ། །གཞུང་ལ ཞུས་པ། མཉན་པར གདམས པ། ལན དངོས གསུམ ལས། དང་པོ་ལྷ་ལགས་ཞེས་བོས་ནས་སྔར་བསྟན་པ པ་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་སྤྲོས་པ་བཅད་ ནས་ཌ རང་གེས་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅང་ ད་ཡི་ཤེས 
བསྐྱེད་པའི་ རིམ་པ་ཅི ལགས་རྩ་རྒྱུད དཁ་ཅིག ་ལས། གསང་བ་མཆོག་གི་ དགྱེས་ང ་པ་ན། །ཞེས་ སོགས་ ཡི་ གི་ བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ་ དེ་ཕུན་སུམ་ ་ཚོགས་ པ་ལྔའེ་ འི་ཚུལ་འབྲས་བུ བ་ལ ལ་སྦྱར་བ་ ་གོང་དུ་ གསུངས་ ན། ད་ཉིད་གྲུབ་ པ་རྒྱུ་ལ་རག་ལུས་ པས་རྒྱུའི གནས 












༧འགངསསཔི་ལ་ 














གས་དང དང་བྱེད' ལས ཀྱི་དགོངས་ པས་ཅི ་ལགས་ཉན་པར་འཚལ་ནམ ་འོངས་པའི་ གང་ཟག་ཟབ ་མོའི ་སྐལ་པ་ཅན་ དག་འ ་ལ སྣང་བར་མཛད་ པའི་ ་ཆེད་ དུ་བཤད་ དུ་གསོལ ཞེས ་པའོ། །གཉིས ་པ་ རྡོ རྗེའི་སེམས ་དཔའ་ སེམས །ཅན ་ཐམས ཅད་ལ ་ཕན་པ་ དང་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་ པོ་ཞེས་ བོས ནས ་ར་ བའི་རྒྱུད་ཐམས ཅད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ མོད་ཀྱི་འཐོར་ཞིང་མི གསལ་ང བས་ རྟོགས་ དཀའ་བ་ ་བ་དེ་འདིར་མདོར་བསྡུས ནས ཕྱོགས གཅིག ་ཏུ་ གསལ་ ལ་བར་བསྒྲག་ པར་བྱས། ཡིད་རྩེ གཅིག ཏུ་གྱར་པས ཉོན། ཞེས ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ 
གསུམ་ སྟེ་ཤེས བྱ་དཀྱིལ་འ ་འཁོར་ བཞི གཏན་ ལ་ པ་དབབ་ པ། དེ་ལས བྱུང་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས། དེ་ རྟོགས་ པའི་ཐབས ་སོ། །དང་པོ་ (ལའང་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི མདོར་བསྟན་ པ། དེཉིད་ བཤད་ པ། གཉིས རྒྱས་ པར་བཤད་ཅིང་ ཁམས་ དང་རླུང་ཅུང་ ཟད 


བཤད་ པའོ། །དེའི་ དང་པོ་ ལ་གསུམ་གྱ གྱི་ རང་བྱིན ་གྱིས་ བླརབ་ པའི་ གནས། སྨར་དང་ པོའི ་བཞི་ པར། གྲ གྲུགསུམ་ད དག་ པ་ (ཨིའི་ དབྱིབས། །ཞེས གང་གསངས་ པ ་དེ་ཀུན་ག ་གཞིའི་ འི་རྣམ་ཤེས་ རགས་ པའི རྣམ་ པར་ གྲུབ་ པའི ཐོག མར་རམ་རྩ་བ་ ཡིན་ པས།་ དེར་ ཟི 
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ཤ ༄༅། །ཤེས་བསྐྱེད་པའི་གནས་ཡིན་ཡང་མན་ངག་མེད་ན་རྟོགས་དཀའ་བས་མཚན་ཉིད་མི་གསལ་བའོ། ཕྱི་མ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱར་ན་གནས་དེར་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོ་ སོར་རང་གིས་རིག་པ་རྗོད་པ་དང་བྲལ་བས་མི་གསལ་ 
བའོ། །མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འགྲོ་དང་། །ཞེས་གང་གི་དབང་གིས་དང་། ཁམས། ཞེས་གང་གིས་བདག་ཉིད་དང་། སེམས་ཀྱི་རྟག་འགྲོ། ཞེས་ལམ་གང་ནས་ཏེ། དོན་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པ་རླུང་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ནས། རླུང་འགྲོ་ 
- འོང་གི་དབང་གིས། རྟེན་ཁམས། གནས་ལྟེ་བར། དམིགས་པ་འབར་འཛག་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྒྱེ་ཞེས་པའོ། །བཤད་པ་ལ་གང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་དང་། གང་ནས་ _ 
ཝ། མངོན་དུ་བྱེད་པ་རྩ་དང་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བཅས་པ། གང་གི་དབང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་ཞུས། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁམས་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་གསུམ་གྱི་ མ 
ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་བསྐྱེད་ཚུལ། བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་སྟེ་ལུས་ནང་དུ་གནས་ཤིང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྲགས་པས་གསང་བའི་ཡི་གེའོ། །རའི་རྣམ་པ་རཀྟ་ཁྲག་གི་ཁམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཧ་ཡ་འགྲོ་མགྱོགས་རླུང་ངམ་རི་ལས་སྐྱེས་ཞེ་ན་ 
ཀླུད་རྒྱས་སོ། །ཀྱེ་ཤུ་ཀྲ་བད་ཀན་ཏེ་ཤའི་དྭངས་མཁམ་དྲིའི་འདབ་མ་ཞེ་ན་ལུས་ཀྱི་དྲི་མའོ། །པ་ཡི་རྣམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་སྙིང་ཀའི་པད་མའམ་ལྤགས་པ་ཉིད་ཅེ་ན་དེའི་དྭངས་མའོ། །ར་ར་ས་རོ་དྲུག་གི་དྭངས་མའམ་དྲི་རུ་གསུངས་ཞེ་ན་དྲི་ཆེན་གྱི་ 


















དྲིའོ། ། གྱེ་མེ་ ས་ལྟོ་ཚིལ་གྱི་དྭ ངས་མའ མ་མེ་ཏོག་ཉིད་ཅེས་པའི་རང་བྱུང་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་པ ས་མ་ཡི ན་པར་བས མ་མོ། །ར་ར་གོ་མི འམ་ ཁ མས་ར། མ་དེ་བཞི ན་ཆུ་ཞེ་ན་དྲི་ ཆུའོ། ། མེ་མི་ས་ཤ་ ཆེན་དེ་ལྟ་ ན་གོང་གི་སྱེ་བད་ཀ ན་ཉིད་དོ། ། ས་ཡི་ རྣ མ་པ་ཙ་ཏུར་ས་ 
རཾ། ་གཤང་བའམ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ཞེ ་ན་དེའི་གཤེར་བའོ། །རྦའི་རྣམ་པས རྦ་ན་ཚིལ་ལམ་མགོ་བོར་གསུངས་ཞེ་ན་སྐྲའི་སྒུམ་པའོ། །ཏྲ་ནི་ཏཾ་པ་ལྤགས་པའི་དྭ ངས་མའམ་མ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་མེ་ནི་རུས་ལས་སྐྱེས ་པ་ཞེ་ན་རྐང་། ནི་ཡི་རྣམ་པ་ནི་རང་སུ་ 
ངོ་། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་རྫས ་ཐམས་ཅད་དམ་ཡང་ན་རང་བྱུང་ཉིད་ཤེས་རབ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་དགོངས་པའོ། །ན་སྟ་ནའམ ་དི་ཏི་ཁུ་བ་སྟེ ་ཀུན་གཞི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས བུང་བ་ཡིན་ཏེ་འདེས་ ངོ 
ཐབས་མཛེས་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་དེ་གཉིས་ལས འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དཔག་མེད་དག །འཁོར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྩ་བ་གཉིས། །འདི་དག་བསྟེན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འདྲ་བར་འགྱུར། ། 


ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྲིན་ཡེ་ཤེས །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མར་བརྗོད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ཐབས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད། །སངསྲ་རས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཞོན་པ་དབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
ན ས། །འདན་རྡ་རྗཏཧ རྫད། ། ༣ རྣ ] | | 1 11 ¡| ¡ ¡ ༨ '་ ཏང; | `= རྭ ¦1⁄6 { རོ | 'ྭ ། | { { ¦| | ། ༼ོ ། 
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༽ ༣ 


ཤ ༄༅། །རྣམས་གང་དུ་གང་ལས སྙམ་ན་སྒྲ་ ལྟེ་བ བར་ར ཉིད་རྣམ་ པ་ ཡི་གེའི རང་བཞིན་ དུ་གནས ་པས་ཁམས བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས བསྐྱེད་པ་ དེར་ཙྭརྷ་ལི བཅུ་གཉིས ་པ་ཆ་ཨ་ལི ་དང་བདག ཉིད་ཀ ་ལི་མས་ བཏུས་པ་དྭབས་ སུ་ཨཾ་ཕྱི་རོལ ཏ་སྔ་ 


མ་ ་རྣམས་ བཀོད་པ་ པ་གོམས་ པ་ལས། ཡང་བྱང་ ཆུབ་ ་ཀྱི་སེམས་ཆའི ་བདག ཉིད་ བདེ་ སྟོང་ དབྱེར་མེད་ དུ་རྟོགས་ པར་འགྱུར་བ ཉིད་ དེཌ དེཌ་ཀ་ ལས། མཁའ་འགྲོ་མ ཀུན་རང་ བཞིན་ ཁྲག །སེམས་ དཔའ་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཡང་ དག འབྱུང་། ། །ཕན་ ཚུན་དབྱེར་མེད་རང་ 
ྫ བཞིན གྱིས། རྡོར རྗེ་སེམས་ དཔར་ཤེས་ པར་བྱ། ། །ཞེས་ སོ། །གཉིས ་པ་ནད་ སྐྱེད་པ ་ནི་ ནི་ཡི་གེ ་གེ་གསུམ་ལས་ཕྱེ་བས་ལྔ་ སྟེ། ར་ར་གོ་དྲོད་དེ་མེ་རཀྟ་ ཀྭ་ཁྲག་ དེས ་འཁྲིས་ པའང་སྟེ་ ནད་ཁྲག འཁྲིས ་དང་ཚ་བ་དང་། སའི་ཡ སྟས རླུང་ཞེས་ གསུངས་ ན་ཧ་མགོན་ 
། པོ་རྩ་བའི རླུང་དེ་ཉིད་ན་ ཡ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ བར་གསུངས་ ཏེ རླུང་གཉིས ལྡན་དང་། ས་ལས་རྔུལ་ དང་ཆུ་རྒྱུས་ ཏེ་སྲ་བ་ བད་ཀན ་གྲང་བ་དང་། ཡང་བ་ ྤུ་རླུང་དང་འགྲེང་བུ་ ཨེ་ལས་ 'ཨེ་ཀ་མཚན་ཉིད་གཅིག་འདོད་དེ་ ཚ་བའམ་ ་བད་ཀན་ གང་རུང་དང་ལྷན་ཅིག་ ན་ 
ལྡན་ང པ་དང་། གསུམ 'ཀ འདུས་ ན་འདུ་བར་འགྱུར་ ཏེ་ལས ཀྱི་སྟོབས ཀྱིས་རུས་པའི་མཚམས་ ཚགས་ རྣམས་ སུ་ནད་ཀྱི་ས་ བོན་ དེ་ དག་ གཅིག ་པས ཆགས སྡང་ལ་ སོགས་ པའི་རྐྱེན །དང་ཕྲད་ན་མངོན་ དུ་རྒྱར་འབྱུང་ཞེས་ པའོ། །དེ་ ལམ་ དྱུ་བ་བ་ སྙིང་ཀའི 'ལྟེ་ 
བར་ཧཱུཾ་ འདབ་མ་ལ་ཡི་གེ་ལྔ་བཀོད་ པ་ལས ་ཙྫ་ལི ལ་བཅུ་གསུམ་པར་འགྱུར་ རོ། ། །ས་ བོན ་དེ་ རྣམས་ཉིད་ཁ་ཟས་འཇུ་ཞིང་ལུས་ བརྟས་པ་དང་ངག་སྨྲ་བ ་སོགས ་པའི་ བྱེད་པ་པོའང་ ཡིན་ ཏེ། རྐན་དུ་ར་དང་ལྡན་པས་ དྲོད་ དང་། ས་ བོན་ བཞིན ་ཧ་ ཡིས་ཁ་ཝས་ལ་ 
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ྦ ཤེས་སྐྱེ་བ་ལས་མི་འདའ་བས་དམ་ཚོིག་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ། ཡང་ན་དེ་ལས་ཕུང་པོ་རགས་པར་གྲུབ་པ་ན་དབང་པོས་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་སོ། །ལམ་དུ་བྱས་ན་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟའ་སྲུང་གི་དམ་ཚིག་ 
དྲ དྷ ' ༔ ) ¦ ༄ ¦ ( ¦ ; བྲ ¡ བཾ ུ ! ༤ ¦ | ༼ ྭ | ( 





རེག་ཅིང་འཛིན་པ་དང་ས་ཡིས་འདྲེས་པ་དང་། ཡ་རླུང་གིས་འཕུལ་བ་དང་། ཨེས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་དྭངས་མས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་དམ་པ་ཉིད་དོ། །ལམ་དུ་བྱ་བའང་རྐན་དུ་ཞེས་པ་ཉིད་དེ། བཅུ་བཞི་པ་ལྕེ་རྩེར་དབུས་སུ་ཨེས་འདབ་མ་ལ་བཞི་ 
བཀོད་པ་ལས་དམ་པ་ཉིད་དེ་རླུང་དང་ལྡན་པ་ཧའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ལྷ་མོ་དེ་དག་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ་དེའང་གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་ལས་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཏེ། ཌ་ཀ་ལས། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་སྙིང་པོ་ནི། །བསྡུས་ 
གྱུར་ཡང་དག་སྦྱོར་བ་ཅན། །ཞེས་དང་། སྐད་ཅིག་དེ་ལ་བདེ་བ་ཡི། །མཆོག་ནི་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། བརྒ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་སྟ་དང་པོའི་རེ་ཡིག་ལ་ཧ་དབྱངས་ཀྱི་དྲུག་པ་ཨཱཱ་དང་མ་ན་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཐིག་ 
ལྭེ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པར་གྲགས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ས་བོན་ལྔ་མཛེས་པ་ཞེས་སྦྱར་ན་སྔ་མ་ཡིད་འགྱུར་ལ། རྐན་གྱི་གནས་དེར་དང་པོའི་རེ་ཡིག་དང་བཅས་པའི་ས་བོན་ལྔ་ཧ་རླུང་དབྱངས་ཀྱི་དྲུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཐིག་ལེ་དྲངས་ཤིང་བསྡུས་ 
པ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་གྲགས་ཞེ་ན་ཕྱི་མའི་འོ། །གསུམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ཐབས། སྒྲ་ན་དའི་ད་ལིར་བསྒྱུར་བས་ན་ལི་རྩ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་ཚུལ་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ངོ་། །དེ་ལས་ཐ་མལ་གྱི་དུས་ན་ལུས་འགྲུབ་པ་དང་ལམ་དུ་བྱས་ན་ཡེ་ 
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༄༅། །སྤྱོད་ པའི་ རྣལ་ཿ ་འབྱོར་པའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡལ ་ལོ། །དེ་མན་ ངག་དང་ཕྲལ་བས ་འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ དུ་སྙེད་ པར་དཀའ་ བའོ། དེ དག་ཏུ་མི རྙེད་ནཊ བློ བུར་དུ་བྱུང་ བའམ་ཞེ་ ནན། མ་ ཡིན་ ཏེ། ཐོག །མ་རྒྱུ་དང་དབུས ་ལམ་ དང་མཐར་འབྲས་ 
བུའི གནས་ སྐབས ་ཐམས ཅད་ དུ་གནས པའོ། དེལྟ་ན་མི་༈ རྟོགས ་པ་འགལ ་ལོ་ སྙམ་ན། དཔེར་ན་ ཁྭ་བ་ལ་ ལ་བདེ་བ་ གནས ཀྱང་སྲུབ་ དང་སྲུབ བྱེདཀྱི་སྦྱོར་བ ་ལ་མ་ བརྟེན་ པར་མི་ རྟོགས་ པ་ བཞིན་ཞེས་ དམ མ་ 'དག་ བཞེད་ ད་ལ། ཕྱག ཐིག ་ལས། ཨ་ ཡི་ ཡིག་ 
 འབྲུ་རྟན་ཡིན་ཏེ། །ཧཾནི་ཡིག་འབུ་བརྟེན་པའོ། །ཨ་ཡི་ཡིག་འབྲུ་སྲོག་ཅེས་བཤད། །ཧཱཾ་གི་ཡིག་འབྲུ་རྩོལ་བར་དྲན། །ཞེས་པས་སྒྲའི་ཚུལ། དེ་ལས་བྱུང་བ་དོན་ནི། གང་ཞིག་གནས་སུ་དེ་གཉིས་སྦྱོར། །དེ་ནི་བདག་ཉིད་གསལ་བར་འགྱུར། དེ 
¦ ཐབས་ཀྱིས་ ཟིན་ པ་ དང་མ་ ཟིན ་པས་ ཡེ་ཤེས ་དང་། ལས་ རང་ཉེན་མོངས ་པ་ བསྐྱེད་པ ལས་མི་འདའ་ཿ བས གང་ཟག གཉིས་ པོ་ བདེ་བ་ དང་སྡུག་ བསྔལ ་འ། སྤྱོད་པའི་ སྤྱོད་ ཡུལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ དང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེས་ན་བཟའ་སྲུང་དུ་གྱུར་བ་ ནི་སྔ་མ་ བཞིན་ ཏེ ཌ ཀཱ 
ལས། སྒྲ ཡི་ རྣམ་ རྟོག ཚུལ ་ལར། ས་ནི །ངེས་ པར་འབྱུང་བས སྒྲ ་ཚུལ་ལོ། ལོ། །དམ་ ཚིག་སྒོཿ ག་སྤྱོད་པ པའི་ སྤྱོད་ཡུ ༥།ལ་ ་ནི། །འདོད་ པར་བྱ བྱཞིང་བསྟན བྱ་ཡི། ། །ཡུལ་ དུ་རྣམ་ པར་གཞག བྱ་སྟེ། །འདས་ནེ ནི་ དམ་ ཚིག་ གཟུགས་ སོགས་ ཡུལ། །དབྱེར་མི ཕྱེད་ པས ་ཉེར་ 
བཏགས ཕྱིར། ། ཡལ གྱི་སྒྲས་ ནི་ཡུ་ ཡུལ་ཅན་ བརྗོད། །དབང་པོ་ རྣམ་པ་བཅུ་ གཉིས ་སོ། །དེ་ རྣམས སྤྱོད་ པས སྤྱོད་ པར་གསུངས། །ཞེས་ སོ། །རྐང་པ ་གཉིས་ སྨ་མ་དང་འདྲ་ རྟ འོན ཀྱང་ཐོག་མ་དབུ མ་དབུས མཐར་ནི་རྒྱུད་ ཐམས། ་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་ བྱ་ཐམས་ཅད་ 




















གསང་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔེ་སྲུབ་དང་སྲུབ་བྱེད་ལས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ་བརྗོད་བྲལ་དུ་མྱོང་པར་འགྱུར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྙེད་དཀའ་བརཌ་ཀ་ལས། འབྱུང་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ནི། །བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་གང་དུ་ཡང་། །དེ་མཚུངས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྤྱིའི་གཉིས་པ་ལ་མཉན་པར་གདམས་པ་སྔགས་བཟླས་དང་བསམ་གཏན་དང་མཆོད་པ་སྦྱིན་པ་སོགས་ལ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ལྡན་པར་རྩ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསུངས་ཀྱང་འཐོར་ཞིང་མི་གསལ་བ་དེ་འདིར་བསྡུས་ཤིང་གསལ་བར་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཞེས་པ་འདི་ནི་འོག་ནས་འཆད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །དོན་དངོས་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་རྩ་དང་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་ 
བསྡུ་བ། ཐོག་མ་འགྲུབ་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ན། ཕ་མའི་རྩ་གཉིས་གཡོན་ན་ཁུ་བ་དང་གཡས་ན་ཁྲག་གནས་པ་དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཕན་ཚུན་བརྡུས་པ་དང་འང་གིས་རྣམ་ཤེས་བསྡུས་ཏེ་དེ་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ཏེ་ཕོ་མོའི་བྱེ་བྲག་གིས་མ་ 
དང་ཕ་ལ་ཆགས་སྡང་གི་ཚུལ་དུ་འཁོར་བ་ལས་ཆོས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྡུད་པའི་དབྱིབས་རྷ་ཏུནརྒྱུ་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། ཕྱག་ཐིག་ལས། སྔོན་གྱི་ལས་རླུང་རྣམ་ཤེས་ནེ། །གང་ཚེ་འཁོར་བར་གྱུར་པ་ན། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་ཕ་ 
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གའི་ན། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ཡིད་འགྱུར་རོ། །གང་ཚེ་མ་ཡི་ཟླ་མཚན་བྱུང་། །མེ་དང་ཉི་མ་གསའ། བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་རྒྱ་རྣམ་ཤེས་ཏེ་བཟང་སྐྱོང་གིས ཞས་པ་ལས། གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། ས་བོན་ 
ཏུ [ ད 1 \¥ ¶ རྭ རྣ | ད བ { བ ད རྭ / ¦ | ། ང | | \ ༄ { ༼ ཿ | ༽¬ ་ ་ ། ༈ / ། { ༄ ། ] 
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༄༅། གྱིས་ལུ ་ལུར། ཀྱི་མྱུ་གུ་མངོན་ པར་འགྲུབ་ པར་བྱེད་ ད་ལ། སེམས་ པས་ཤེས་ པ་དྲན་ པ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ བས་ ཊན་ ས་ །་བོན་ དང་རྣམ་ པ་ལ་ ལ་རྣམ་ པར་ ཤེས་ པ་ཞེས 'བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རྐྱེན ཕ་མའི་ཁམས་ གཉིས་ ལས་བུ་ཚའི་རྩ་ 
གཉིས་ དང་བྱང་སེམས་ གཉིས་ ་ལ་ སོགས་ པ། དེ་ལས་ གསུམ་ དང་ལྔ་ལ་ སོགས ་གྲུབ་པས་ དལ གནས་ ་ལ་ དེའི ཉོན མོངས་པ་ གསུམ ་གྱིས་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོ། འགྲུབ་ པའི རྒྱུ་ལས་རྒྱུད་ ཅེས ཀྱང་སྦྱར་རོ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལས། རྐྱང་མ་མི་ བསྐྱོད་འབབ ་ཅེས་པ་དང་ 
ཀྲ འདི་འགལ་སྙ ་སམ མ་ན་མི་འགལ་ ཏེ། ། ལྟེ ་བ་མན་ ཆད་འཁོར་བའི་རྩ་ བཞིར་གྱེས་ པས་དྭངས་མ་ གཉིས་ དང་སྙིགས་མ་གཉིས འཕིན འཛིན་བྱེ བྱེད་པས སོ། །ལམ་ དྱུ་བ་བ་ དང་འབྲས་ བུ་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་ བར་སྣང་མོད་མི་ གསུང་བས་མ ་བྲིས ་སོ། །གཉིས་ པ་སྐུ་ 
ཀཱ གསུང་ཐུགས ཀྱི་བསྡུ་བ བ། གྲངས་ཅན་པས་རང་ བཞིན་ གསུམ་ ཆ་མཉམ་པའེ འི་གཙོ་བོ་ བོ་ལས་ ས་རྣམ འགྱུར་འཁོར་བ སྐྱེ་བར་འདོད་པ་༔ རྗེས ས་སུ་གཟུང་བའི ཞར་ལ ་ཀུན་ རྗོབ ་ཏུ་ སེམས་ལས་ལས་ ངག འབྱུང་བར་ བསྟན་ པ་ ནི སྙིང་སྟོབས་ སྐུ་རྐྱང་མ་ཁུ་བ་ ཚོར་བ བ་ 
བདེ་བ་ རྡུལ་ངག་ རོ་མ་ རིན་ ཆེན་ ཏེ་ རྟཀ་ ༈་སྡུག་ བསལ། པ་མུན་ པ་སེམས་ དབུ་མ་འདྲེས་ པ་ བཏང་སྙོམས་ ཏེ་སྔ་མའི་ འི་ཚོར་བ་ བ་གསུམ གྱིས་ཉོན་མོངས་ པ་གསུམ་ གསོས་ བཏབ་ པས ཀུན་ གཞི ་ལ་ལར། ཀྱི་བག་ ཆགས་ བསྒོས་། པ་ དེ་སྐྱེ་གནས་ཊ སུ་འཕངས་ པ་ལས་ཕྲ་བ་རྩ་ལ་ 
སོགས ་པ་ལས་རགས་པ་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པའ འི་ཚུལ་ དུ་འགྲུབ་ སྟེ། འབྱུང་བ ་ཆེན་ པོ་ བཞི་ པོ་ནི ་ནེ། །སྲོག་ གི་ རྟེན་ དུ་ཤེས་ པར་བྱ། །ཡང་ན་ སྲོག་ ནི་ དྲེ་རྣམས་ རྟེན། ། །ཞེས་ དང་། བཟང་སྐྱོང་གི ་ལས། ། དེ་བཞིན ཉིད་ དུ་ལུས ཀྱི་འཁྲུལ་ 
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འཁོར འདི་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་སོ། །འདི་ལ་མི་དབང་གིས་རང་བཞིན་ལས་སྙིང་སྙོབས་སེམས་གསུམ་ལས་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་སྟོང་པ་ཟླ་བ་ཤེས་རབ་སེམས་མཚན་མོ་གཞན་དབང་ཨོཾ། རྡུལ་མཆེད་པ་ངག་ཤིན་ 
ཏུ་སྟོང་པ་ཉི་མ་ཐབས་སེམས་བྱུང་ཉིན་མོ་ཀུན་བརྟགས་ཨ། མུན་པ་སྣང་ཐོབ་ཡིད་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་ཟུང་འཇུག་མ་རིག་པ་མཚམས་ཡོངས་གྲུབ་ཧཱུཾ། ཞེས་འཆད་པའང་རིགས་པར་མཐོང་སྟེ། ཕྱག་ཐིག་ལས། མཚན་མོ་རྣམ་པ་ཟླ་བར་ 

འགྱུར། ཟླ་བ་མྱ་ངན་འདས་རང་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཉིན་མོ་ཐབས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། །ཐབས་ནིཉི་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ་འཁོར་བ་དང་འདས་པ་དང་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་སོ་གསུམ་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྡུད་ , 
པའི་རྒྱུ ཁ་ཅིག་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་དངོས་མེད་དུ་བཏགས་པ་སྟེ་ཕ་མའི་སྦྱོར་བས་དངོས་པོ་ཁུ་ཁྲག་དངོས་མེད་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཕུང་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་འགྲུབ་ཚུལ་གྱི་ངག་ བཾ 
དོན་ལྟན་ཤིང་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། །ལམ་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྔགས་དང་མཉམ་པ་ལྟ་དང་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་དངོས་པོའི་ཞུ་བདེ་དངོས་མེད་མི་རྟོག་པ་རོ་གཅིག་རང་རིག་གསལ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་ 
ཕན་པ 


ྣ པ་ནི་སྔར་གི་ཁམས་གཉིས་ལས་སྙིགས་མ་གཉིས་དང་དྭངས་མགཤ་ཆེན་ཏེ་ལྔར་འཕེལ་ལ་དེ་རིགས་ལྔ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལས་རགས་པར་གྱུར་པའི་གོང་བུའང་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་བརྗོད་ཅེས་པའོ། །ལྔ་པ་དྲུག་གི་ 
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ཤ ༄༅། 





།བསྡུ་བ་ཁུ་བ་ལས་རུས་པ་ལ་སོགས་གསུམ། ཁྲག་ལས་ལྤགས་པ་ལ་སོགས་གསུམ་སྟེ་གོང་བུ་ལ་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚད་དེ་ནུས་པའམ་རིགས་བསྡུ་བ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཏུ་གསུངས་ལ་དེའང་བཟང་སྐྱོང་གིས་ 
ཞུས་པ་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འདི་ནི་ལུས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་བསགས་པའི་གོང་བུ་སེམས་གཅིག་པུ་ཕ་མའི་ནུས་པ་གཉིས་དང་འདྲེས་པ་ལས་བདག་གིའང་གཉིས་སྲའགྱུར་ལ། དེ་ལས་ལྔ་དང་ 
(ཛཾ ག་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་རགས་པ་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་གཅིག་པུ་དང་དེ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ན་རྩ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་བར་དུ་མར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་སྟེ། མདོ་སྔ་མ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དེ་ནི་ 
ཤི ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་མི་བཟད་པའི་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་ཆོས་ཅན་གཟུགས་ འི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནོ། །དྲུག་པ་སྒོ་གཉིས་ལས་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ། རྩའི་ཀུན་སྤྱོད་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 

བྱང་སེམས་གཉིས་འཛིན་པ་རྩ་གཉིས་ཞེས་གོང་དུ་གསུངས་པ་རྣམ་ཤེས་འཇུག་པ་དེའི་སྒོའང་དེ་ཉིད་དེ། པའི་སེམས སླས་གྲངས་ལས་བ།གས་སང་མའི་གཤང་ འེལ མ་སྨེ་གནས་སུག་ས་ད་ཁང་ས་དེས་དདབའི་དུས་བྲ ཚའི 
ལྷའི་དམིགས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་མདོ་སྔ་མ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་འཕོ་བ་དེར་འཚོ་བ་དང་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་དྲན་པ་འཕོ། ཞེས ་གསུངས་ལ་རྣམ་ཤེས་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རང་ 






















བཞིན་དུ་གནས་པས་འཁོར་བ་ནའང་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲུབ་པ་དེ་ཡང་། ཉིན་མཚན་གྱི་སྣང་བས་འཕེལ་ཞིང་ཟད་པར་ ད་པ་རྒྱུའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཤེས་པས་ཐབས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པས། འབྲས་བུ་ 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གང་དང་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེས་ནི་འཆི་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །ཞེས་དང་། དྲུག་པ་འདི་ཉེ་རྒྱུད་སྦྱོར་བའི་དགོངས་པ་ཡང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་སྤྲོ་ཞིང་བསམ་པར་བྱའོ། །སྤྱིའི་གསུམ་པ་ལ་ 
སྔ་མ་དང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི་ཡི་དང་པོ་སྒོའི་གནས་ལུགས་ལ་སྤྱིའི་དོན་ཆོས་སྔར་གཞན་དུ་མཛད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་བསྙད་ལ་ཡན་ལག་གི་དོན་སྟེང་གི་སྒོ་དང་འོག་ཉིད་དེ་ཞེས་པ་ལ་སྤྱིར་སྣ་ ྱ 
སོ་དངའག་སྒོགཉིསདང། སྤྱི་གཙུག་དངསྨིན་མཚམས་གཉིས་དང་། སྲོག་རླུང་དང་ཐུརསེལ་གཉིས་དང་། སྣ་སྒོ་གཡས་གཡོན་གཉིས་དང་། རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་དང་། རླུང་ལྡང་འཇུག་གཉིས་ལདེ་ལྟར་བཤད་པ་ལས་འདིངཕྱིམ་གཉིས་ རཾ 
ཏེགོང་དུ་དེའི་སྒོའང་དེ་གཉིས་ལས་ཞེས་པའི་རྩའི་སྒོ་ལས་རླུང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེན་འཛིན་བྱས་པ་ལས་ལུས་འགྲུབ་ཅིང་གནས་ལ་འགག་པ་དང་ཐབས་ཀྱིས་ཐིན་ན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ཅེས་པའོ། །དེའི་བྱེད་པ་ལས་ལ། འགྲུབ་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ན་ཐོག་ 

མར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་འཕངས་པས་བདག་མི་གསལ་བ་བྱང་སེམས་འདྲེས་པ་རླུང་གནས་པ་རྩ་དབུམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རླུང་ཐུར་དུ་ཅུང་ཟད་འབུར་བ་སྟེ་ནང་དུ་འཇུག་པ་རྐྱང་མ་ཁ་ཐུར་དུ་ 
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བྱེད་ལ་དེས་སྔ་མའང་ཁྱད་པར་བྱེད་པས་དབྱིངས་དྷ་དུ་སྟེ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཉིད་དོ། དེ་དག་གི་ནུས་པ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལས་རྩ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མཉམ་པར་སྒྲོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ 
གནས་དེས་རྒྱུར་གནས་ཞེས་པའོ། །གནས་ཚུལ་ནི་བརྐྱང་མའི་ནུས་པས་ཁོག་གི་སྒོ་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པས་ཁམས་ཐུར་དུ་འཛག་པ་དང་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་འཆིང་བས་བདག་གསོས་འདེབས་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ལས། ཧཞེས་བྱ་བའི་དབུགས་ཀྱིས་ནེ། ། = 
དབང་པོའི་ལམ་ནས་འཛག་པར་བྱེད། །གང་དེས་སྐྱེ་དང་བཅིངས་ལ་གནས། །ང་ཞེས་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཅིངས་ཏེ། །རིགས་སུ་བཟུང་བས་ཕུང་གྲོལ་བྱེད། །དེ་བས་བདག་འཛིན་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་སོ། །མའྱནུས་པས་ཏྟང་གྲྭ་གརླུང་འབུང་ ཊཱ 
བས་དབྱིངས་ཉིད་དེ་རྒས་པའམ་ཟད་པ་དང་འཆི་བར་བྱེད་དེ་སྔ་མཉིད་ལས། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀུན། །ཧ་ཞེས་སྲོག་རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བས། །རྒ་ཤི་དེ་ཡི་དབང་གིས་བྱུང་། །དྲེ་ཕྱིརྲ་རྒ་ཤི་མེད་ལ་འབད། །ཅེས་སོ། །དེའང་གཡོན་པས་ 
འཛག་ཅིང་འཆིང་བ་དང་། གཡས་པས་འཕེལ་ཞིང་ཟད་པར་ཡང་བྱེད་དེ་རླུང་གིས་མེ་སྦར་བ་དང་ཞི་བ་གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལས་རྩ་གཡས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེད་པ་དེ་ 
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དག་ཏུ་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་ལས་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཞི་གོང་དུ་སྐྱེད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ལུས་སེམས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་བརྟས་པར་བྱེད། དེས་ལས་བསགས་ 
ནས་འཁོར་བ་རྒྱུད་མར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རླུང་གཉིས་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་འཕོ་བ་སྟེ། སྟེང་འོག་གཅིག་པུའི་དངོས་པོའི་སྦྱོར་བས་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལམ་ལ་སྦྱར་ན་གཉིས་ཀ་ 
སྦྲེལ་ཏེ། འོག་གི་སྒོ་རྐྱང་མ་ནས་སྲོག་རླུང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཐིག་ལེ་འབེབས་པའམ་འོག་ཏུ་འཕུལ་ལ། སྟེང་གི་རོ་མ་ནས་གཙོ་བོར་སྦོར་བའམ་སྙིང་ཀར་འདྲེན་པས་དབྱིངས་ཉིད་དོ། །དེས་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་རོ་རྐྱང་གི་ནུས་པས་ལྟེ་བ་ 
དང་སྙིང་ཀར་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཙརྲ་ལི་བཅོ་ལྔ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འཇུག་པར་བསམས་ན་རྟོག་པ་གཉིས་ནུབ་པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུ་བུའི་རྣམ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་པུའི་རྟོག་མེད་མ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྒོ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་སྲོག་རླུང་གནས་པ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ཅིང་གནས་པའི་ལུས་དེའི་སྟེ་སྣ་སྒོ་གཉིས་ཀ་ལའང་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཆུ་གཙོ་བོ་གྱུར་པའི་སྲོག་ 
འཛིན་རྣམ་ཤེས་མ་འཕོས་ཀྱི་བར་དང་རྟག་རྒྱུན་བཞུགས་ཏེ། སྣ་ཡི་སྒོ་ཡི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་རྒྱུ་བ་དག །དུས་ཀུན་ཏུནི་རྒྱུ་བ་ནི། །སྲོག 
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ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། སྨིན་མའི་དབུས་སུ་སྲོག་གི་རླུང་། །དེ་ལྟར་གཅིག 














༤༥ ༨༨ ༦༽ ༨ ༢ ༤. ༽.༨༧ 


° ༄༅། །པུའང་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདུས་པའི་ཕྱི་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དབུགས། །འབྱུང་པ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ནི། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་ 


༤༨༨༤ ༤༧ ༦༽ 


སྣ་ལྔ་ པ། །སྲོག་ དང་རྩོལ་ བ་ཞེས ་བྱར་ བཤད། །ཅེས་ གསུངས་ ང། ཉིད་ཀྱིས སྔར་གྱི་སྒོ་བ གཉིས ་ཀ་ལ ་འདིར་ སྟེང་ སྒོར་ བཏགས་ པར་ ང་ཡང་འགྲུབ་ བོ། །བཞི་པ་དེའི་ངོ་བོ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བ་ དང་བཅས་པ། སྟེང་གི་ སྒོ དེར་ནི རླུང་ དེ ཉིད་ འཇུག་གནས ལྡང་ 


@ གསུམ་ ཡི གེ ་གསུམ་ དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས སུ་སྦྱོར་བ་སྣ སྒོ་ དེ་ཉིད དྲི་འཛིན་གྱི གྱི་རྣམ་པས ་ལོགས ་སུ་བགྲངས་པ་ ངཔ་དང་བཅས ་པའི་ དགུ་པོ་ རྣམས ཀྱིས ་བསྐོར་བའོ། ། །བླ་མ་དག ་གིས་དྲི དྲི་མའི་ལམ གཉིས་སུ སུ་བྱས་པས ཞེས ཀྱང་གསུང་ན་ང དེལ རླུང་ཐ་ དད་མེད་ 


༨༩ ༤༽ ༨ ༣༨ ༢༨༡༤ 


7 པས་སྔ་མ་ཉིད་དུ་བསམ་མོ། ། །བཤད་པ་ལའང་། ཞུས་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོོ་ཀི་ཞེས་ཏེ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཅི། ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་གང་གིས་སྒོ་གང་ནས་འགྲོ་ལགས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤྱིཾར་བསྟན་པ། དེཉིད་བཤད་པ། ངོ ངོ་ 


བོའི ་དབྱེ་བ བྱེད ལས་དང་བཅས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ བཅོན། ལྡན་ཞེས་ ཏེ་སྲོག ་འཛིན་ཁོ་ ཁོ ནའི་ སྦྱོར་བ་བ གསུམ་ གོང་དུ་བསྟན་ ལ་ དེའི་ སྒོའི དབྱེ་བ་རྩ ་གསུམ གྱི་དབྱེ་བས་ གནས ཞེས་ པའོ། །བྱངུ་ པོ་ཐམས ཅད་ཀྱང་སྐུའི སྤ་ སྒོ་དགུ་དང་རླུང་དགུ་རགས་ཤིང་ཕྱི་ 


ནས གྲུབ་ལ་ཐོག་མར་སྡུད་ པས་ཐ་མ་དང་། གསུང་ནང་གི ་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ དང་འབྱུང་བ་ བཞི་ དེ་བས ་ཕྲ་ཞིང་བར་དུ་གྲུབ་ལ སྔུད་པས 'འབྲིང་པོ་ དང་། ཐུགས ཀྱི་སྒོ་ དང་ཉི་ཟླའི ་ཟླའེ་ རང་བཞིན གྱི་རླུང་གཉིས་ཀ་ཀུན་ གཞི ་ལ་ བརྟེན་ པས་ཤིན་ ཏུ་ ཕྲ་ཞིང་ཐམས ་ཅད་ 
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༨༽ ༨ 


ཀྱི་ཐོག་མར་གྲུབ་ཅིང་ཐ་མར་སྡུད་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རླུང་ལྟ་བུ་སྟེ་དམ་པའོ། །དེས་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རླུང་ཡང་རིགས་གསུམ་དེའི་སྒོའང་གསུམ་དབྱེ་བས་གནས། ཞེས་རྐང་པ་བཞི་ཀ་སྦྲེལ་ལོ། ། །བར་པ་ལའང་ 
སྐུ། གསུང་། ཐུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་འདི་སྒོ་ལ་སྦྱར་ན་ཀ་བ་གཅིག་དབུམ་དེ་ལས་རྩ་གཉིས་ཀའི་ནུས་པ་སྒོ་དགུར་སོན་པས་བུ་ག་དགུ་པོ་སྒོ་དགུའི་རྣམ་པར་གྲགས་པ་དེ་བསྡུས་ན་སྤོམ་པོ་སྟེ་རགས་པ་འབྱུང་བ་ལྔའམ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
རིགས་ལྔའི་རྟེན་དུ་སྣང་བས་སྐུ་དང་ཕྲ་བ་ལས་བྱུང་བས་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །རླུང་གི་ལྟར་ན། ཀ་བ་གཅིག་སྲོག་འཛིན་སྒོ་དགུ་ལ་བརྟེན་པ་ལྷག་མ་བུ་ག་དགུར་སོན་པའི་རླུང་དེ་དག་སྒོ་ཐ་དད་ལས་བྱེད་ལས་ཐ་དད་པས་དགུའི་རྣམ་པར་གྲགས་ཀྱང་ངོ་བོ་ 
སྦོམ་པ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་དུ་འདུས་པས་རིགས་ལྔའི་ལྡའོ། ཐམསླ་ོ་ཏེན་པས་ནུང་ེདག་ལའང་སུར་བཞག་ལ་མོམཔོཅ་བ རྒུང་ལས་ཡན་ལག།པ་སུགའ་བར་དམརྦ་ཐབ་པསསྨྲ་པའ་ྐུ །འདི་ནི་དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་ 
ལས། དང་པོ་གཅིག་ནི་དགུ་དབུས་ན། །གང་ཞིག་བཅུ་ཡིས་མ་བཅིངས་པ། དེ་ནི་བཅིངས་མིན་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །དེ་ཤེས་པས་ནི་མཆོག་གི་གནས། །ཞེས་པ་ལྟ་བ་སྟེ་དོན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
རར 


ས་ ཆུ་མེ་རླུང་གི་ བཞི་ རིམ་ པ་བཞིན་སེམས ་དང་ཞེས ་པའོ་དེ དེ་ཉིད་ལ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྔརྗ་ཀུན་ལས བཏུས་ པ་ལས། བཅིངས་ པ་ དང་དལ་ ག་ དང་དྤངས་ སཔ་ དང་རྱུར་བ། ཞེས ་སོ། །དྲེ་རྣམས་ཀུ གྱང་གསང་ག གནས་ ནས བུང་སྟེ་ ངརིམ་ པ་ བཞིན་འཁོར ་ལོ་ །རྣམས་སུ་ ་ས་ 
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༨ ༤༧ ༨ 


ཞེས་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ལའང་སྲོག་འཛིན་ལ་དགོངས་པའོ་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ། བདག་པོ་རང་ཉིད་ཟློས་པ་སྟེ། །ཉིན་དང་མཚན་མོའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཉྭ་ཟླ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན། །དངོས་པོ་མེད་ལས་འགྲོ་ཁྱབ་ 
པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླུང་གཅིག་པུ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། རྗེ་བླ་མ་དག་གི་དགོངས་པའང་དེ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་པས་སྒོ་བཞི་འགག་ཚུལ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་མི་རིག་པ་སྟེ་འགག་པ་ན་སེམས་མེད་དེ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རགས་པ་ཕྲ་བ་ལ་ཐིམ་ནས་མཐར་རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་འོད་གསལ་དུ་གྱུར་ཏེ་སྲོག་འགག་པ་དང་། ལམ་དུ་བྱས་པས་ཐིམ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་སེམས་ཐ་མི་དད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཐོག་མར་མཚོན་བྱེད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལས་མཚོན་བྱ་ 


དོན་དང་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ་དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླུང་གཅིག་པུ། །དགེ་དང་མི་དགེའི་འབྲས་སྤངས་ནས། །ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ 
° ཀྱིས། རླུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས་དེ་ཏིད། །རྟོག་གེ་བ་ཡིས་མི་ཤེས་ཤིང་། །རྣལ་འབྱོར་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་དང་། ཨརྨ་དེ་ཝས། ཡང་དེ་རྣམས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་བ་ 


༩ ༡ག། ༠༡༤ ༡” ༠༢ ”-* ༠༡༽-:༽༡×༡༨༽་¬༡༽ - ༡༢ བ་ལ ཁ་ ༥༡༡༨. ༠༡༧ ༈ སྲ ༈ * ༡༤༡། ཀ "3 ༡༤ ༩ 
དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་རླུང་དེ་རྣམས་ཡེ་གེ་ཨའེ་གཞིར་གྱུར་ནས་ཚིག་མ་ལུས་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ 


དང་། ཡང་དེ་རྣམས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 











༤ 
ལྕམམས་ཆམན། 
༤༽ 








¡འེ ཁྱེ 





༄༅། །དང་། ཡང་དེ་རྣམས་མི་ཤིགས་པ་ཐོབ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་གནས་གྱུར་ན་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པར་དགོངས་སོ། །བཞི་པ་ངོ་བོ་དང་ལྔ་པ་རྒྱུ་ཚུལ་སྦྲེལ་ 
ལ། སྙིང་ཀའི་འཁོར་ལོ་དང་འགྲིན་པའི་ཡི་གེ་བཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འཁོར་ལེ་བཞི་དང་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཀྱི་སྒོ་སྣ་གཉིས་ནས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྟེང་གི་སྒོ་ལས་ངེས་འབྱུང་བ། །གཡས་ 
དང་གཡོན་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །དལ་བར་རྒྱུ་དང་རྣམ་བཞིར་འགྱུར། །ནང་གི་དུས་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་མེ་ཉིད་དེ་སྔ་མ་ལས། གཡས་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཁ་དོག་དམར་ཞིང་ 
གསལ་བ་དེ། །པད་མའི་མགོན་པོ་རྒྱུ་བ་ཡི། །སྟེང་ཞེས་སྦྲེལ་ལ་སོར་བཞིའོ། །རླུང་དང་ནི། གཡོན་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །རྒྲུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ། །ལྗང་སེར་དག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྒྱུ་བ་འོ། །ངོས་སུ་སོར་ 
དྲུག་གོ །དབང་ཆེན་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །དབང་ཆེན་གྱིནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །རིན་ཆེན་མགོན་པོ་རྒྱུ་བ་འོ། །ཐད་དཀར་སོར་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ། དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ 
ཁམས། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དག་ཅིང་ཤེལ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་རྒྱུ་བ་འོ། །འོག་ཏུ་སོར་བཅུ་གཉིས་འགྲོ། ནམ་མཁའི་ད་ལྟ་འཁོར་དང་འགག་པ་ན་གཙོ་བོར་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་དང་འདི་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ 
























ལྟ་ན་སྟེང་སྒོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཅེས་ངེས་པར་གཟུང་བ་དང་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་རེ་རེ་ལའང་མགོན་པོ་བཞིས་དེ་རེ་ལ་ལྷ་མོ་བཞིས་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་འཕགས་པའི་ལྷས། དྲེ་རྣམས་ཡང་རླུང་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དེ་རྣམས་ལྷ་མོ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་དང་། དྷ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ན་ཡང་འོད་ཟེར་ལྔ་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཁམས་བཞི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་གསལ་བར་རབ་ཏུ་གསུངས་སོ། །མགོན་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ལྷ་མོ་བཞིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གྲངས་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ཉིད་ལ་ཡང་ཆུའི་ས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་རེར་འགྱུར་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་ ཁྱ 
ལས། གོས་དཀར་ལ་སོགས་བཟླས་བཤད་པ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ། །བཞི་པོ་ལེགས་པར་བསྒྲེས་པ་ཡིས། །སྦྱོར་བཞི་བསྡུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ། །དགུ་བརྒྱ་དག་ཏུ་གང་བསྟན་པ། །ཉིཤུ་རྩ་བཞི་རིམ་གྱིས་ནི། །དེ་ནི་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ རྗ 
° ལས། ་ི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ལས། ཉི་ཁྲི་དང་ནི་གཅིག་སྟོང་དང་། །དེ་བཞིན་གྲངས་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག །ཉིན་དང་མཚན་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་མགོན་པོ་བཞི་ཐིམ་པ་ན་འཕོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཐུན་ཕྱེད་ཀྱིནི་ 
_ དུས་དག་ཏུ། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་གནས་པར་བསྟན། །ཞེས་པས་ཐུན་བཅུ་གཉིས་དང་སྣ་སྒོའི་འཕོ་བ་དྲུག་ཡིན་པར་བསམ་མོ། །དེ་དག་གིས་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་དང་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་བཅུ་དྲུག་པའང་བསྟན་ཏོ། །སྤྱིའི་གསུམ་པ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་སྒོའི་ངོ་ 
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3 ༄༅། །བོ། ཟླ་བ་གཡོན་འོག་ཏུ་བྱེད་ལས་དང་སྦྱར་ཏེ་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་། ཉི་མ་གཡས་དབྱུང་བ། རབ་དབྱེ་བ་དབུ་མའི་ནུས་པས་དེ་གཏིས་ཕྱེ་བ་སྟེ། ཕྱག་ཐིག་ལས། ད་ནི་གཅིག་པུ་རྒྱུ་ཞེས་བྱ། །འབྲས་བུ་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་པས་དབུ་མས་གཉིས་ཀ་ཡང་སྟེ་ཅུང་ཟད་གནས་པ་སྒྲ་གཅན་ནོ། །སྒོ་གསུམ་པ་འདི་ཡིད་ཀྱི་ཡིན་པས་བབས་ཞེས་པའམ། གཅིག་ཏུ་ན་ཐོག་མ་ཡིད་ཀྱིས་ལུས་འཛིན་པ་དང་བར་དུ་གནས་པ་དང་མཐར་འགག་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
༡ ཅད་དུ་སྲོག་རླུང་དང་བཅས་ཏེ། གོང་དུ་སྲོག་དབ ང་པོར་བཤད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ། སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གཞན་ཡང་དེ་འཆིང་ན་ཐམས་ཅད་བཅིང་བར་ནུས་པ་གཞན་གྱིས་མ་ 
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.ཌ ཡིན་པས་སོ། །སྟེང་སྤྱི་གཙུག ་གསེར་གྱི་དང་འོག་བྱེད་སྨིན་མཚམས་གནད་ཀྱི་སྒོར་རབ ་ཏུ་གྲགས་ཞེས་གསུངས་ལ། སྟེང་འོག རྩ་གཉིས་དང་གཙོ་བོ་དམ་པ་དབུ་མ ་སྟེ ་སྔ་མའི་གསལ་བྱེད་དུའང་སྦྱར་དུ་རུང་བསམ་མོ། །བྱེད་ལས ཀྱི་ཁྱད་པར། རྣམ་ 
ཤེས་ལུས་ལ་གནས པའི་འོག་སྒོའི་ནུས་པས་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་མང་དུ་རྒྱུ་བའང་རིང་དུ་འཚོ་ལ། སྟེང་སྒོའི་ནུས་པས་དབྱིངས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལུས་ཀུན་ལ་ནི་གནས་པའི་རླུང་། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་འོ། །འདི་ནི་རྣམ་ 
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ད་༨ ༨༡༤ ༢༨༠༨ ༡༠༦ ྲ༽༽ ༢༨ ༡ 


ལ། ད་ལྟ་དེ་རྣམས་བཞི་པོ་གཙོ་བོའི་ཚུལ་གྱིས་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་གནས་ཏེ། དེས་གནས་པ་ན་ཡང་ནང་དུ་འཇུག་པས་དགུག་པ་དང་ཕྱིར་འགྲོ་བས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པ་ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོ་འོང་ 


ཤུ རའ ༦ ༽` མ བྱེད་དོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ད བ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ན། སྲཾག་དང་ཐུར་སལ་གྱན་རྒྱུ་དང་། །བྱབ་དང་མཉམ་གནས་ཞེས་བྱ་བའཾ། །མཁའ་འགྲོ། ཀླུ་དང་རུ་སྐལ་རྩངས་པ་དང་། །ལྷ་སྦྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེའི 


སྒོའི་སྒོ་ལས་རྒྱུ་བ། མཉམ་པར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ། ཞེས་ཏེ་སའི་སྙིང་པོའམ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །ཤེས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ 
ནས། །དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་སུ། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དགོས་པ་ལུང་བསྟན་ལས། འགྲོ་བ་ཡུལ་སོགས་ལས་བྱེད་པ། །འདིར་ནི་དེ་ 


ལས་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མ་མོ་ནི། ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པས་འབྱུང་བ་རྣམས། སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་དེ་དག་གིས་ནི་ཀྲ་བ་གཅིག་དང་ཞེས་པའི་གསལ་བྱེད་ཏེ་དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་ལས། དྲུག་བཤད་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཅིག །དངོས་མེད་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་དགོངས་སོ། །གཅིག་ཏུ་ན་སྲོག་འཛིན་ཁོ་ནའི་སྟེ། དུས་སྣ་སྒོའི་གསུམ་སྟེ་ཨརྨ་དེ་ཝས། ཡང་དེ་རྣམས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་གཞིར་གྱུར་ནས་འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ལྔང་བའི་རིམ་གྱིས་རྡོ་ 





ཡིས་བ 
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༨༣༨ ༨ 


༄༅། །རྗེའི་བ། བཟླས་པ་བྱེད་ པར་འགྱུར་བ དང་། ཞེས་ པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ ལས། སྲོག་ དང་རྩོལ་བ་ལ་གནས་ པ། །འདོད་ལ་ཐ སངས་རྒྱས་ རྣམས ་ར། སཱ་བསྒོམ། །ཞེས་ པས་ཐམས ཅད་ དོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་མཁའའགྲོ་མཱ་ ྒ 
མ་ཀྲི་རྣལ་འབྱོར་གོས་དཀར་མོ་མ་མོ་སྤྱན་རྣམ་བསྡུ་བ་སྟེ་སྒྲོལ་མའོ། །དེས་ན་དགོངས་བསྟན་ལས། ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དབང་དང་དེ་བཞིན་མངོན་སྤྱོད་རྣམས། །དེ་ཉིད་གསུམ་གནས་ལ་བརྟེན་ནས། །དེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བྱེད། ། 
¦ ཅེས་པའི་ དོན་ཏོ། །དུས གསུམ གྱི་རྣམ ་པ་ དང་བྱེད་ལས 'འཇུག་ པས་སེམས་གནས་པ་ལ སོགས ་པའི་ ཡོན་ ཏན་ དང་། བྱང་སེམས་མངོན་ ངོན་དུ་བྱེད་པ ་ལས་ བདེ་བ་ དང་། ཕྱིར་ལྡོག་ པས་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ ཕོ་ཞིང་འཆི ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ སྐྱོན དང་། མེ སྤོར་བ་ ལ་ 
ཀཾ སོགས་ པ་སྡུག་ བསྔལ་ བསྐྱེད ལ། དེ་ དག་ རང་ བཞིན ་གྱིས་སེམས ཀྱི་བག་ ཆགས ་སྤིན་ པའི་ལུས་ 'དང་ལྷན ཅིག སྐྱེས་པ པར་གྲུབ ་ཅེས་ རྡོརྗེ་ཅན ་གྱིས་ གསུངས ཞེས་ པའམ། ཡང་ན་ལྔང་འཇུག ་གཉིས མཐའ་ གཉིས སུ་རང་བཞིན གྱིས ས་གྲུབ ་ལ་དེ་ཐོག་མར་ 
རླུང་སེམས་ ལྷན་ཅཿ ་ཅིག །་སྐྱེས་། པའི་ ་གྲུབ་ པའི གནས་ དུ ་མར་ཐིམ་ ན་ ་གཉིས་ པོ་ འགག་ ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ བདེ་ སྟོང་དབྱེར་མེད་ དཔེའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ དང་། ' དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་ ན་སྤངས་པ་ དང་ ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་ པོར་འགྱུར་ ཏེ། དགོངས་པ་ ལུང་བསྟན་ 
ལས། གསུམ་པོ་དེ ་དེཉིད་གཅིག གྱུར་པ། །འགྲོ་ བ་མེད་ཅིང་འོང་བ ་མེད། །འགག་མེད་ རང་བཞིན་ཞི་ བ་སྟེ། །རྟག་དང་ཆད་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་རྔོ་རྗེ་ཅན ་གྱིས ་གསུངས་པས། དེ་མངོན་ དྱུ་བ་བ་ལ་འབད་དེ་དེ་ཉིད་ལས། བྱ་བ་ཐམས ་ཅད་ཏིད་ 























དུ་ཡང་། །རྣལ འབྱོར་རིག་ པས་ཉལ་ལ་ སོགས། །མིང་མེད་° བརྗོད་ དུ་མེད་པ་ དང་། །དུས་གསུམ འདས ་པ་ ཙཔ་རྟག ཏུ བཟླ། །ཞེས་ ཏེ་འདིས། ཡེ་ཤེས ཆེན་ ་པོ་རང་ལུས །གནས། །ཞེས་དང་། དུས་ནི ཅི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ གྱར། །ཅིས ་པའི་ དོན་གསལ་ 
བར་བྱས་པའོ། སྤྱིའི གསུམ་ང པ་ལ་གསུམ སྟེ། རྩ དང་ཡི ་གེ་བཤད་ཅིང་ཁམས་ དང་རླུང་ཞར་བྱུང་གིས་རྡོ རྡོ་རྗེ་ལུས ཀྱི་གནས ་ལུགས་གཏན་ལ་ དབབ་ པ། དེ་ཉིད་ལ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཐམས ཅད་བ ་བའི་ཚུལ་གྱིས ས་སྤྲོས ་པ་གཅད་པ། དེལཐེ ཐེ་ཚོམ་བསལ་ 
ཞིང་དེ་ལྟར་ཤེས་ པ་ལ་ལམ མཆོག་ཏུ་ བསྒྲབ་ པའོ། །དང་པོ། ལཾ གསུམ་( ལས། ཞུས་ པ་ དེ་ནས་ཞེས་ ་པ སྟི ་གོ་བར་ཟད་དོ། །མཉན་ པར་གདམས་ པའི་ཚུལ་གྱིས མདོར་བསྟུན་པ། པ། བཅོམ ལྡན་ཞེས་ ཏེ་ཐེག་ པ་ཐུན ་མོང་བ་ལ་ གསང་བརྒྱུད་སྡེ ་གསུམ་པོ་ལས་ ཁྱ 
ཀྱང་གསང་ཆེན ན་འདུས་ པ་ སོགས་ པ་ལས ཀྱང་མཆོག་ བཤད་པ པར་བྱ་ཡིས ཉོན། ཅི་ཞེ་ན། ཕ་རོལ ་ཏུ ཕྱིན་པ་ལས་ གནས་ སྐབས ཀྱི་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་ དང་མཐར་ཐུག་ གི སྐུ་གསུམ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས་སེམས་ལ་ རྟོགས་ པ་འཆར་བར་འདོད་ “༤ 
ལ། རྒྱུད་སྡེ འོག མས་ལུས སྭ་ཀྱི་དཀའ་ སྤྱད་ དང་ཕྱི་རོལ གྱི་ལྷའི་ དམིགས་པ་སེམས་ དག་ པར་འདོད་ཅིང་། འདུས་པ་ལ ་སོགས་པས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ རྣམས་ དང་དེ་ དག ་གི་ །གནས་ཕྱི ཕྱི་རོལ ་ན་ ཡོད་ པར་བཤད་པ་ ལས། འདིར་དེ་རྩ ་ཐམས ས་ཅད་ལ 


| སོགས་ པ་ རང་གི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ བཞིའི་ རང་བཞིན་ ཡིན་ཞིང་དེ དེར་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་ སེམས་ལ་ རྟོགས་ པ མྱུར་དུ་འཆར་ཏེ ཕྱི་རོལ གྱི་སྤོས་ པ་རང་འགག་ པའི་ཐབས་ སྟོན་ པས ་ཞེས་ དགོངས་ སོ། །དེ་ བཤད་པ་ལ་ལྔ་ སྟེ། ཡུལ གྱི་དབྱེ་བ་འཁོར་ལོ་ གཉིས་ ྣ 
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འབབྱ་ཀང་མི་འཕེལ་བལྟར་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་མེའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་དེས་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པའཇུ་ཞིང་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དེཉིད་ན་སྔགས་ཀྱི་བདག་མེད་མའམ་ཕག་མོ་ཡིན་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་ན་ཐིག་ལེར་བརྗོད་དོ། །འོག་སྒོ་ན་ལས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རླུང་གིས་བ ལ་བས་རྒྱུན་དུའང་འབར་ཞིང་བསྒོམས་ན་ཁྱད་པར་དུའོ། །བཞི་པ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཚུལ། དཔྱིད་སྙིང་ཀའི་བྱང་སེམས་ཐོབ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདེ་བ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ཆོག་ཤེས་པའི་ནང་གི་སྙོམས་འཇུག་གིས་རྟོག་པ་ 
འཇོམས་པས་དཔའ་བོ་ ཧེ་རུ་ཀའི་དོན་དང་ལྡན་པ་མངོན་དུ་བྱ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་གཟུགས་ཅན་ཀུན་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་གཟུགས་མེད་ལའང་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སེམས་ལ་གནས་པས་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་སེམས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཞེས་པའམ། ཡངྱཆཱ་བ་ཁམས་དང་ླུངམ་རྒྱབ་རུ་དངཡེ་གེ་སེམས་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་ཞེས་པའོ། །སྤྱིའི་གསུམ་པ། ྤྱར་རླུང་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྲོག་རྩོལ་ལའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེ་བས་ཐམས་ཅད་ 
° གནས། ཞེས་གསུང་ལ། སྲར་གྱི་དཔྱིད་ གཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ན་ ཐིག་ལེ་ལས་སྦོར་བའི་ཚུལ་དུ་འགྲོ་དང་གསུང་དཔྱིད་ལས་འབབ་པའི་རྣམ་པརའོང་བྱེད་ཐུགས་དབུ་མར་ཐིམ་པས་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ཀུན་གྱི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་དྭངས་པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ཅེས་དགོངས་པར་བསམ་མོ། །སྤྱིའི་བ ་པ་ལ་གསུམ་ལས། འཁོར་ལོ་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ། ལྟེ་བར་ཨ་ཐུང་དང་སྙིང་ཀར་ཧ་རིང་པོ་ལ་ང་བསམ་མོ། །ཨུ་ཨཾ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ཧྱོ་དུ་གནས། མགྲིན་པར་ཨོཾ་དེ་མ་མོ་ 
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༄༅། །གསུམ་ཨ་ཨོཾ་ཨཾ་ཕུ་ལུ་ཏ་མགོ་བསྲིང་བ་སྟེ་ཡི་གེ་བཞིའི་ཚད་དུ་བསམ་མོ། །དཔྲལ་བར་ཧཾ་དབུ་མའི་ཡ་སྣ་སྒྲ་མེ་ལས་ཐག་རིང་པས་ཐིག་ལེ་མི་ཤིགས་པ་སྟེ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཙནྲ་ལི་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་དགུ་ 
པའོ། །འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ས་ལ་སོགས་པ་མས་རིམ་དུ་དང་། ལྟེ་བར་ས་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་བཞི་སྟེ་དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་བརྒྱད་དང་སྙིང་ཀའི་གཅིག་ཐིམ་པར་མཉམ་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཕོ་ཉའི་འམ་གྱི་ 
' དགའ་བཞིའི་ངོ་བོ་དང་། སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དགྲ་ནག་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྫོགས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་འདི་ལྟར་འདོད། དེ་ཡྱི་རྒྱ་མཐུན་ལྷ་ཡི་སྐུ། །རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་གྲགས། །འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། ། 
ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་བཤད། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་དང་། །ལྷ་ཡི་དམིགས་སོགས་བྱིན་བརླབས་དང་། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གཞུག་པ་དང་། །བདུད་རྩི་མྱང་བ་དག་དང་ནི། །མཆོད་དང་བསྟོད་པ་ཆེན་པོ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་པས་བཞིའང་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། །རོལ་པ་དངོས། བྱ་བའི་དངོས་པོ་འཁོར་བཞིའི་འབར་འཛག་གིས་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ལམ་དུ་མ་བྱས་ན་ལུས་གནས་ཤིང་། ལ་སོགས་པ་དང་། བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་རོལ་ཅེས་པའོ། །སྤྱིའི་ལྔ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྙིང་ཀའི་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱོགས་ན་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྩ་ཁ་གདོང་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། མཚམས་ན་བདུད་རྩི་ལྔ་འདྲེས་པ་མཆོད་པ་གཟུགས་ཡ་མ་དྷ་ཏེ་ལ་སོགས་ 

















པའམ། མཆོད་བཞི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྙིང་ཀའི་ནང་སྐོར་དུ་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་ལའང་བཞི་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་ལྟེ་བ་ནས་ཧཾ་གི་བར་དུ་གྲུབ་ཅིང་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བཅས་པ་རྩ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ཅིང་གསོས་འདེབས་པས་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་རྡུལ་མུན་པ་སྙིང་སྟོབས་ནི་གཙོ་མོ་གསུམ་སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
བཞི་པ་པུ་ལི་རར་ནི་ཞེས་པས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབབ་པ་ཞེས་པའི་དོན་གོང་གི་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡར་ནི་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ཅན་དང་། རབ་ཏུ་ལྟུམ་མོ་སྟེ་སོ་དང་ - 
སེན་མོ་འབབ་པའོ། །ཞེས་སོགས་སུ་གསུངས་པས་དེར་རྩ་ཁ་བསྐང་ཞིང་འདིར་ལྷ་ཁ་བསྐངས་པས་ཕན་ཚུན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །ཡི་གེའི་དོན་ཤེས་པར་ཟད་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཡུལ་དང་རྩ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཁམས་དཔའ་བོ་ འ 
དེ་དག་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་རླུང་དང་བཅས་པས་དང་པོའི་གཉིས་པ་དང་ལྔ་པའི་དང་པོར་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །དུག་པའི་གཉིས་པའོ།། ལྟ །།གསུམ་པའི་ནི་མཁའ་འགྲོའི་བཅོ་ལྔ་པ་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ལ་སྦྱིན་བསྲེག་ཞི་བ་ཞི་བའི་ཆ་དང་ 

གསང་གདན་གཉིས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གཞུང་ལ། ལུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐུགསུམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཀྱི་ཞུས་པ། ལྷ་ལགས་ཞེས་བོས་ནས། ལན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར། སྦྱིན་སྲེག དེ་ | 
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ཆེན་འབྱུང་སྟེཌ་ཀྭ་ལས། གཅིག་པུ་ཉིད་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་རང་ལུས་གནས། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་སོ། །རྟེན་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་དངོས་དང་། རྐང་པའི་ 
' འཐིལ། ཞེས་རྒྱུའི་ཡན་ལག་དང་། པད་མའི་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་གདན་དང་། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཅེས་དང་། ཧཾ་ནི་ཞེས་པས་ལྷའི་ས་བོན་མངོན་བྱང་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གི་དོན་ཕྱག་ཐིག་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཙཱ, མཆོག རྫམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ལུས་ན་ཡོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ནི་རྫོགས། །ཀུན་ཡོད་མ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྟག་ཏུ་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གཅིབ་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །སྲིད་པ་སྲིད་མཆོག་ཉིན་མོ་ནི། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་ 
བདེ་བ་འོ། །ཞེས་སོ། །ཧཾ་ནི་ཡིག་འབྲུ་གཟུགས་དང་བྲལ། ལུས་ཡོད་ན་ཡང་ལུས་མ་སྐྱེས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཐམས་ཅད་བྱད་གཟུགས་དཔེ་དང་བྲལ། །དངོས་དང་དངོས་མིན་རྣམ་པར་གྲོལ། སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་བྱེད་པ་ 
པོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་པོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དང་། བརྟན་གཡོའི་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གདོད་ནས་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །དེ་དག་གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉི་ཤུ་པའང་བསྟན་ཏོ། །དད་ 




























མཆོད་ཚུལ། ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩི་འཛག་པས་ཨེཾ་གི་བར་དུ་གསོ་བརཉིན་མཚན་དུ་གནས་ལ་ལམ་དུ་བྱས་ན་དབུམ་ཁ་འབྱེད་ཅིང་ཨེ་ཆེར་འབར་བས་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །ངེས་ཚིག་དང་དབེ་བྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དེས་གང་བས་ 
དེའི་དྱཀིལ་འཁོར་དང་། གང་བའི་རྩ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་དབྱིབས་ཡི་གེ་དང་ཕྱི་རོལ་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཅེས་སྦྲེལ་བས་དབྱེ་བའོ། །ངེས་ཚིག་ཕྱག་ཐིག་ལས། ལུས་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་སྐྱབས་སྦྱིན། །ཐམས་ཅད་དོན་ནི་བྱེད་ནུས་པའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ནི་རྡོར་འཛིན་སྐྱབས་སྦྱིན་པ། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་འོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དངོས་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་བདེ་བ་མཆོག་དེ་ནི་སེམས་རླུང་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཏི་གླིནྟ་ལེན་ཅིང་ལུང་ཙེ་ཏེ་མཚན་རྟོག་གཅོད་པ་ལི་ཡ་ཏ་དེ་ནུབ་པར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཕྱི་ནང་གི་དབྱེ་བ་ཕྱི་རོལ་རགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ནང་ཕྲ་བ་རྩ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དམ་ཚིག་ལ་གཉིས་ཀྱི་བཟའ་བའི་རགས་པ་ ° 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་དང་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་དབང་པོ་ས་སྙིང་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པས་ཚིམ་ཞིང་འོག་ཏུ་སྦོམ་པ་སྟེ་རགས་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་བས་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཏུའང་འགྱུར་རོ། །ཕྲ་བ་ནང་གི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཀྱི་འབར་འཛག་གི་ཚུལ་དུ་མཆོད་ 
པས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་སྟོང་ཕྲ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོག་པ་སྤོང་བས། འགྲོ་བ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་འགྲབ་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ངེས་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་ | 
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3 ༄༅། །སོ། །ཕན་ཡོན་ དེ་ལྟར་དཀྱིལ ་འཁོར་རང་བཞིན་ དུ་གནས་ པ་དེ་ལམ་ མ་དུ་གོམས་ཤིང་མཆོད་ལ་ དམ་ཚིག་ །བསྲུངས་ ན་ སྐྱེ་བ འདིར་སངས རྒྱས །་ཉིད་ཀྱང་འཐོབ་ པར་འགྱུར་བ་ དང་། འདོད་ ན་ཉན་ཐོས་ རང་རྒྱལ དང་ ཚངས་པ་ དང་ 
ལ་སོགས་པའང་ཐོབ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །དཔའ་བོ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་། །སྐྱེ་བ ་འདི་ཉིད་ དུ་ནི་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །ཧཱུཾའི ་གཉིས་པ་ལས སྦྱིན་ སྲེག་དངོས་ལ་མེ་ནེ་ཤེས་ 
ཞེས་ཏེ་ཨཾ་ངོ་། །བསྲེག་རྫས་ནང་གི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྲེགས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས ་ལ པ་སོགས པར་ཞེན་ པའི་རྟོག་པ་སྲིག་པའོ། །ལྷ་ཡང་དེ་ཉིད་ ཕྱི་ནང་གི་ སྐྱེ་མཆེད་ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་དང་། ཁམས་བཞི་རིག་མ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་ _ 
, རྒྱས་དང་ལ་སོགས་རྩ་དང་ཁམས་དཔའ་བོ་དང་ རྣལ་འ ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའོ། ། །བསྲེག་ རྫར། ཀྱི་སྣོད་ རང་གི གི་འགོ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། དོ། །དགང་ལུགས་ རོ་སྐྱང་གཉིས་ ཏེ་རོ་མའི ་ཨེས་སྲི སྤྱི་བོ་ ནས་ ཕབ་ཅིངྱ་ཆང་མས སལྟེ་ བར་ལྟུགས་པས་ ཏེ་འདི་ནི་ ཡེ་ཤེས་ ' 
ཐིག་ལེ་ལས། ད དགང་གཟར་བླུགས་: གཟར་མར་གྱི་སྣོད། །ཅེས་ པའི་དོན་ཏོ། །ཐབ་ ཁུང་ལྟེ་ བ། མེ སྡྲོར་བ། མས་ཀྱི་འོག་སྒོའི རླུང་། སྔགས་སྒྲས་ཏེ་ ཨཾ་དེས་རྟོག་པ་ལས་ ་ཡིད་སྐྱོབ་ པས་སོ། ། །བཟླས་ པ་ལ་སོགས ཀྱང་གནས་ པའི་ བཟླས་ པ་འབར་ 
འཛག་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་ དུ་འཁོར་བ་རྟོག་པའི་བགེགས་ཞི་བར་བྱེད་པ། བསྒོམ་པ་དེ་ལས བུང་པའི་ ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་མཚུངས་ཏེ་ཐ་མི་དད་ པར་སྣང་བ་ཐབས་ཤེས་རབ་ གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་ བཞིན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པ་དེ་ ྣ 
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གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་ཞོན་ནས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་བདག་པོ་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ་བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་ཡང་ལུས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ 
བསྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་ཏེ་རང་གི་ལས་ཀྱིས་བརྩིགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཨེ་ཝཾ་སྟེ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཏུ་གནས་པས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་མར་ཡང་དེ་སྐད་སྨོས་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་གཏན་ལ་དབབ་ཅིང་རྟོག་པར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལ་ཞུས་པ་དང་། དྷ་ཏུ་བདག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མཆིས་ཏེ་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་པོ་ལུས་ཀྱི་གང་ལ་གནས་ཤེང་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་རྩ་དང་འཁོར་ལོ་བརྩི་བ་ 
དང་། རྒྱུ་དང་ལམ་ལ་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་འཁོར་ལོ་དང་། རྩ་ལ་བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ། གནས་ལུགས་ནིེ། བཅོམ་ལྡན་ཞེས་ཏེ་དབྱིབས་སྤྱི་བོ་དང་ལྟེ་བའི་ནང་ཨེ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། བར་པ་གཉིས་ཟླུམ་པོའོ། །གངས་ ངི 
དང་སྐུ་གསུམ་དུ་གཞག་པ་ཤེས་པར་ཟད་ལ། ཡི་གེ་དགོད་པ་སྙིང་ཀའི་དབྱངས་ལྔཞི་ཉྱིརྡརྗའི་ལྟར་ན་བྡྷུ་སོགས་ཡིན་ལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྟར་ཨཱ་ཨཱའི་ཨཱཾཧྱུ་ངོ་། །མཚམས་སུ་འདིར་མཐར་གནས་གསུངས་ལ་གཞན་དུ་ལམ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
མགྲིན་པའ་ནང་སྐོར་ཆ་ཨ་ལ་ཐུང་བ་ཨ་ཨི་ཨཱ་ཨེཾ་ཨོཾ་བཞེ། གཞན་ནས་མཐར་གནས་སོ། །གཞན་གོ་བརཾ་ཐོད་དེ། རྩའི་གནས་ལུགས་གཡོན་དང་། ཞེས་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་དོ། །སྐུ་གསུམ་ནི་མགྲིན་པ་ནས་བརྩམས་གཡོན་པའི་ལ་ལོངས་སྐུ། དེས་ 
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༄༅། །གཡས་སྤྲུལ་པ། དབུ་མ་ཆོས་སྐུ། ཞེས་དོན་གྱིས་སོ། །ཡི་གེ་དགོད་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་ལ་ཨ་ལི་གྱེན་ལྟ་རེ་ཀ་ལི་ཐུར་ལྟ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱར་བས་སོ་གཉིས་དང་ཧོ་སྤྱི་གཙུག་དང་ཀྱ་འོག་སྒོར་གནས་སོ། ། 
སྤྱིའི་གཉིས་པ་ལ་གོང་མ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྦྱར་ནས་གསུམ་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་གི་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་མགྲིན་པར་ཆགས་ཆེན་གྱིས་གཡོས་པའི་ཟླ་བའི་རྣམ་པ་གནས་པ་ན་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དང་མཐུན་ 
ཞིང་། དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་དང་སྣ་རྩེར་རོ། །དེ་ནུབ་ནས་བྷ་གའི་ནང་དུ་སོན་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ཡུངས་ཀར་ཙམ་དུ་ཕྲ་ཞིང་རཀྟ་དང་འདྲེས་པས་ཉི་མའི་གཟུགས་ལྟར་དམར་ལ་བུ་ཚའི་ལུས་གྲུབ་ཞིང་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་བསྐྱེད་པས་ སྨ 
སྤྲལ་སྐུའི་པད་མ་གར་དབང་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས། ཐིག་ལེས་མངལ་འབྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་ནུབ་པ་སྟེ་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་ལ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་བས་རྟོག་མེད་དེ་ནས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྱོ་ ཛེ 
ཞིང་ཡིད་འབྱུང་བས་སྤྲོས་པ་ཞི་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐུར་རོ། །སེམས་རྒྱུད་སྲིན་བུ་ལྟར་མི་ཤེས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཕ་མའི་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པས་དེར་འཁོར་བ་རྒྱུད་པའི་ལས་འཕེལ་ཞིང་གནས་ཞེས་སོ། །ལམ་གྱི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་བྷ་ག་ནང་དུ་གནས་པས་སོན་ 
ཅེས་ཏེ་ལྕུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉི་མའི་ཞེས་པ་འོད་ཀྱིས་ཡིན་གྱི་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་པ་དང་པད་མ་གར་དབང་ཞེས་པ་རྩ་བཙལ་བའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནུབ་པ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་འཁོར་བའི་ལམ་གཅད་པ་དགའ་བ་ 
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གསུམ་གྱི་སྨོས་པ་ཉེར་ཞི་བདེ་བ་གོང་དུ་འཕེལ་བས་དགེ་བ་མཐའ་གཉིས་མེད་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མཆོག་ཏུ་དག་པ་ཉིད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཤྲྲི་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་བཞིན་ནོ། སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་བརྒྱུད་དེ་དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དགའ་བ་གསུམ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྲིན་བུ་ས་ལ་སོགས་པ་ཟོས་ཏེ་འཕེལ་ཤིང་གནས་པ་ལྟར་རྟོག་པ་ཟོས་ནས་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི་རྒྱུ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་ལ་ལམ་ 
ཙནྤ་ལི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ་སྦྱིར་དྲུག་པ་འདི་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ཞེས་བརྗོད་བྱ་དེ་ལས་བཏགས་པའོ། །དེའི་ལྟར་ན་གོང་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྦྱར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་གི་ཚེ་མགྲིན་པར་ཆགས་ཆེན་ཐ་མལ་གྱི་ ཀུ 
བདེ་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ན་སངས་རྒྱས་བདུད་རྩི་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་དེའི་སྐུ་དང་། དེ་ནས་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའི་རྟེན་སྙིང་ཀའི་རཱུ་རྡོརྗེསྟེ་དེའི་མགོའི་རྩེ་ནས་མ་སྣདའི་རྩེར་ ཇི 
° གནས་པ་ཡན་ཆད་དོ། །དེར་ལོངས་སྐུ་ནུབ་པ་ན་བྷ་ག་སྟེ་ལྟེ་བའི་ནམ་མཁའ་གྲུ་གསུམ་དུ་སོན་པ་དེ་གཏུམ་མོའི་མེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ཡུངས་ཀར་ཙམ་དུ་སྲ་ཞིང་ཉི་མ་ལྟར་དམར་བའི་གཟུགས་དེས་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་ 
དྭངས་མའི་སྤོས་པ་སྟེ་ནུས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྲལ་ཞིང་བསྐྱེད་པས་སྤྲལ་སྐུའོ། །དེ་ནས་ཆོས་སྐུ་གསང་རིམ་གྱི་སྦྱོར་བ་པད་མ་གར་དབང་འོད་དཔག་མེད་དེ་ཞུ་བ་དང་མེ་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་པད་མ་དབུམ་ཁ་འབྱེད་པའོ། །དེ་ལས་དངོས་སྤྲལ་སྐུ་ཉི་མའི་རྣམ་པ་ 
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ཤ ༄༅། 


།དབུ་མར་ནུབ་པ་ན་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་སྟོང་ཐ་མི་དད་པ་གོང་བུ། རྟོག་མེད་མན་ཆད་སྔ་མ་བཞིན། རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་རིམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་ན་ནི་ཨཾ་ལས་མེ་ 
སྲིན་བུམེ་ཁྱེར་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུས་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་བཞུ་བརྟལ་བྱས་པ་སྟེ་དེའང་སྦོར་བ་ཆགས་བྲལ་དང་འབབ་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་གཉིས་སམ་གཡས་གཡོན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཟོས་ནས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
(ཛཾ ཅད་ཀྱི་རྟེན་ནམ་མཚོན་བྱེད་དུ་གནས་པ་ཉིད་དོ། །རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདི་འགྱུར་བ་སྔ་མ་ལས་མིང་དུ་བསྒྱུར་ལ། རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་སྐུས་མར་སྣང་བའི་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པའམ་བྱང་སེམས་དབུ་མར་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་ཞུ་བདེ་གཉིས་མེད་ པྱ 

ཀྱིས་རྟོག་པ་སྔོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ཅེས་པའོ། །དྲུག་པའི་གསུམ་པ་བཤད་པའོ།། པ །དྲུག་པ་དངོས་ཀྱི་རྩ་རྒྱད་ཀྱིརྡོ་རྗའི་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བཅོ་ལྔ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་འཆད་དོ། །གཞུང་གི་ ཡེ 


.9=$ 


སྡོམ་པའི་རབ་བྱེད་ལ་ཞུས་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནང་གི་གནས་ལུགས་བཤད་པ། དེ་ནས་དེར་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྨོས་པ་དུ་མར་སྣང་བ་སྡོམ་ཞིང་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པའི་ཚུལ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
བཅོམ་ལྡན་ཞེས་ཏེ་འདི་ལ་སྤྱིའི་དོན་གང་། གང་དུ། ཇི་ལྟར། གང་གིས། སྔོམ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་གསལ་བར་མཛད་ཟིན་ལ་འདིར་རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ 





༩ 
















འཁོར་འདས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་ཆོས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སྤོས་པ་གཅོད་ལ་མཐར་དེ་དག་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་ཐོག་པ་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔོམ་ཞིང་ངོ་བོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སཾ་བྷ་རའི་དོན་ཏོ། །ཡི་གེའི་དོན་རྣལ་འབྱོར་མས་མཚོན་ཏེ་སེམས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་ལུས་སུ་སྨིན་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་གནས་མར་དབུ་མ་ཨེཾ་གི་རྣམ་པའི་གནས་དེར། ཇི་ལྟར་སྡོམ་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཇི་སྙེད་གཅིག་ན་ཕྱི་རོལ་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། གང་གིས་ན་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྡོམ་པའི་ངེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་ལྔ་དང་དྲུག་དང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བར་ཟད་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མའི་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། ནང་གི་སྙོམས་འཇུག བོ་ལ་ཨཱ་མ་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱུ་ལ་ཚོགས་པ་དུ་མ་ལས་འདིར་ལམ་དུས ལེ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་སྐྱེ་མཆེད་སྣང་བའམ་བདེ་བ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཏེ་ནུས་པ་ཅན་ཉིད་འདིས་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་བསྟན་པ་མེད་དེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་པའམ། ཡང་ན་དེ་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞེས་པའོ། ། 
འདེས་ཉིན་མཚན་དང་ཐབས་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའོ། །སྐུ་གསུམ་དུ་གཞག་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་གསུམ་ཡང་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་འཁོཿ ལོའི་རྡེ 
འབྱུང་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཤེས་པའི་ཐབས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་ཞེས་པའོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་སེམས་ཡིན་ཞིང་དེ་ ར་སྙིང་གར་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་ཆོས་མཐུན་ནོ་ 
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ཤ ༄༅། །ཞེས་གཞན་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །འབྲས་བུ་བཞིར་གཞག་པ་སྤྱིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲས་བུ་བཞིའམ་ལྔ་སྟེ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་དེར་ཡང་སྤྱོད་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་བྱེད་པ་དང་ 
སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། རྒྱ་ཅུང་ཟད་ལས་འབྲས་བུ་ཆེར་སྨིན་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་དང་། བྱེད་པ་པོའི་སྟོབས་ལས་བློ་བུར་དུ་བྱུང་བས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་དང་། ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དུའང་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མཐུན་འབྱུང་བས་བདག་པོའམ་དབང་གི་ 


དང་། ལས་དེའི་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་བས་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ལྔ་ལས། འདིར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་དབང་འབྲས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་བཞི་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་རིམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདིའི་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཙནྦ་ལི་ཉེར་གཉིས་པའང་ 


བསླབ་བྱ་དང་དེ་དག་ཐོག་མར་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་རྒྱུ་ས་ལམ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞེ་ན་དབང་ཕྱུག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་ཞེས་གསུངས་ན་དེ་དག་གི་རྒྱུ་དཔལ་ལམ་གཙོ་བོར་བསྟན་ཅིང་འདི་དག་ 


.ཛ,88 ཁེ 
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༢༤ 


ཡི་ཕྱིར། རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་སྟེ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་དངོས་པོ 
ཀྱི་བདེ་སྟོང་དངོས་པོ་སྟེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ལ་རྟེན་གཟུགས་ཅན་ཏེ་དངོས་མེད་ཚུལ་ཡང་མིན་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་གོམས་པ་ལས ། འབྲས་བུའི་སངས རྒྱས་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ལྟར་ 


༨་ ༢༤༤ མི" 





གིས་འབྲས་བུ་གཙོར་བསྟན་ཏེ་དེའང་མིན་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་དང་། ཞལ་ཕྱག་མན་ཆད་གཟུགས་སྐུའམ་ཡང་ན་སྔ་མས་ཆོས་དང་ལོངས་སྐུ་གཞི་མཐུན་དང་ཕྱིམས་སྤྲུལ་སྐུའང་རུང་ངོ་། །ཚིག་དོན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གནས་གང་དུ་རྣམ་ 
པའམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གནས་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལྟ་བའམ་དབང་གི་བདེ་བ་ཅན་དུ། རྟེན་ཁུ་བའི་རྣམ་པ་དང་རྟེན་པ་བདེ་བ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་རྟེན་མེད་ན་བདེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སྤངས་ན་ཡང་རྟེན་ཁུ་བ་དེ་འཕེལ་ 
མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེས་རྟེན་མེད་ན་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། གསུམ་པའི་ལམ་ཙྭར་ལིའི་ཐབས་མེད་ན་ཁུ་བ་འཕེལ་ཞིང་འཆི་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ལས་བྱུང་ཞིང་བདེ་བ་རོལ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ 
་མིན་ཞིང་ཆོས་ཅན་དུ་ཁུ་བ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པར་སྟེ་སྣང་བས་དངོས་མེད་མིན་པས་ཐུང་འཇུག་དང་། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ཁྱད་པར་དུ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ 





230 


གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་མིན་པ་དེཉིད་གཞན་ལ་གཟུགས་སྐུར་སྣང་བས་དངོས་མེད་ཉན་རང་ལྟར་ཟད་པའི་ཚུལ་ཡང་མིན་པའམ། ཆོས་སྐུ་ཉིད་ཀྱིའང་སྤངས་པ་སྟེ་སྤངས་པའམ་དབྱིངས་དངོས་པོ་མིན་ལ་རྒྱས་པ་སྟེ་དབྱིངས་དེ་ཉིད་དང་ 








བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་སུ་གཞག་ཅེས་པའི་དོན་ནི་སྔ་མ་ཉིད་བཤད་པ་སྟེ་ཞལ་ཕྱག་ཞེས་སྔ་མས་བསྟན་ཅིང་ | 
་ ཕྱི་མས་བཤད་པས་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་གཟུགས་མེད། ཅེས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དང་། དྲེ་ཕིར་ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཟུང་འཇུག་རང་རིག་པའི་དག་པ་སྟེ། སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་དག་པ་གསུམ་དུ་གནས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རྩོད་ ཁ_ 
(པ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་མ་གྲོལ་ཅེ་ན། དེ་སྤང་བྱ་བློ་བུར་གྱིདྲི་མས་བསྒྲིབས་ཚུལ་དེ་ལྟར་གནས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བག་ཆགས་ཕལ་པ་སྟེ་བློ་བུར་བས་བསྒྲིབས་པ་དེ་མ་སྤངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལམ་དུ་བསྟན་པ་རྒྱུ་རང་ལ་གནས་ཤིང་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ ངི 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་ཡིན་ལ་དེ་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དང་ཐབས་མཁས་པས་སྦྱངས་ན་འབྲས་བུའང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཐོས་བསམ་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གོམས་ན་རྣལ་འབྱོར་གོང་ན་མེད་པར་ ྒ 


༤༨༨: ~~~ ༡༤༡ 























ཤ ༄༅། །ྒྱས་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་བའི ་དོན་ཏོ། །དེས་ རང་ བཞིན་ གྱིས་སངས་རྒྱས་ ཡིན ཀྱང་བློ་བ པོ་བར་ ར་དུ་སེམས ་ཅན་ དུ་མི འགལ ཞེས་ཿ པར། བསྟན་ ནས། དེ་ཉིད་ བཤད་པ་ལ་ བཞི ་ལས། རིགས ་འདྲའི་ གཉེན་པོའི པོའི་ད དཔེ་མི པེམི་ 

ཤེས འཇིག་ རྟེན པ་ བཙན་ དུ་གཟོས ་པས། ཞེས་ 'པའོ། །བཟློག་ང པའི འི་གཉེན་པོ། ཇི་ལྟར་སླུ་ཞེས་ ཏེ་གཉེན་པོ པོ་ལས་རྣམ་པར་ཟློག་པའོ། །སྦམས་ པ་ནི་ ཇི་ལྟར་རྣ་ བར་ཞེས་ པའོ། །སྣན་° པ་ནི་ ཇི་ལྟར་འཚེར་བས། ཞེས་ཿ པ་ སྟ དཔེ་ང དེ་ དག་ དང་གཞན་ཡང ཡང་དྲེ་ 

' མས་དྲིམ་དང་ཁྱི་འུས་ཁྱིའུ་ལ སོགས་ པ་ལྟར་འཆིང་བྱེད་ཐ མལ་ཨི་ཏོག པ་ པ་གཟུང་འཛིན་ དུ་ཞེན་ པའི གཉེན་ པོར་ལྷ་ དང་གཞལ་ ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག གི་ རྟོག་པ་ ཧུམད་ དང། སྲིད་པ པའི་རྩ་བ ཅན་འདོད་ ཆགས ཀྱི་གཉེན་པོ པོར་ཕོ་ཉའི་ ལམ་ལ་སོགས་ པེ རྱེ 

པ སྟེ ད་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་ པ་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་ཏེ ]ཾགོང་དུའང་བསྟན་ ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན ་བསྐྱེད་ རྫོགས འཁོར་དང་བཅས་ པ་ དེ་རྣམས སྤང་བྱ་དང་འགལ་ ནས་ སམ་མི་འགལ་ བས་སྤོང་། དང་པོ་ ལྟར་ན་ རིགས ་འདྲའི་ གཉེན་ པོ་ལ་ སོགས་ པ་མིང་དོན་མི་འཐད་ | | 
ལཾ། གཉིས་ པ་ལྟར་ན་བདག ་འཛིན་ དང་དེ་ཉིད་མི འགལ་ བས་ཐམས། ་ཅད་གྲོལ ་བར་འགྱུར་བ་ལས་ དེ་མི རུང་སྟེ། བྱམས སོགས་ རྨོངས་ དང་འགལ་ཿ མེད་ པས། །ཉེས་ པ་ཤིན་ཏུ་ ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་ པ་ དང་། མྱོང་བས གནོད་དོ་སྙུམ་ ན། རྣམ་པ་ | 

མི་འགལ་ཏེ་ཁྲོ་བ་ལས་མ་རུངས་པ་ དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགལ་ཏེ་དེས་ དེ་ཉིད་ཀྱི་དུག རྩ་བ་ནས་ཞི་བར་བྱེད་པས ་གཉིས་ཀའི་ཀླན་ཀ་ སྤངས་ཏེ་དོན་དེ་ནི་གསང་བ ་འདུས་པ་ལས། དོན་ལ་ དམིགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་ནི། །ངག་དང་ ཡིད་ཀྱིས་ སྐུལ་བྱ་ ྦ ། 
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ཞིང་། །ཡིད་ནི་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས། གཟུགས་བརྙན་ལུགས་མ་ལ་སོགས་ལས། །རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རབ་བརྩོན་ན། །དེ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་ལྟར་འགྱུར་རོ། །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་བདག་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་བདག་ཉིད་ལྟར་སྦྱོར་བས། །བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཨརྨ་དེ་ཝས། ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་མཁའ་ལྡིང་དུ། ། 
བསྒོམས་ནས་དུག་ཀུན་འཐུང་བྱེད་པས། །བསྒྲབ་བྱའི་དུག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །དུག་གིས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་མཁས་པས་དུག་བཅས་ཡུལ། །སྦྱངས་ནས་སྤྱོད་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཆོ་ ག་བཞིན་སྤྱོད་ན། ། 
དུགྲ་ཀང་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཚེར་མ་གཟུགས་ལ་ཚེར་མ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆགས་པ་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། ཇི་ལྟར་ཁྲུས་མཁན་དྲི་མ་ཡིས། །གོས་གྱི་དྲི་མ་མེད་པར་བྱེད། །མཁས་པ་དེ་ ཞེ 
བཞིན་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །དྲི་མས་དྲི་མ་མེད་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་རྡུལ་གྱིས་མི་ལོང་ནི། །དྲི་མ་དག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་ཉེས་པ་དག །ཉེས་པ་སྦྱར་ཕྱིར་བསྟེན་པར་བྱ། །ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཆུ་ནང་དུ། །ཇི་ལྟར་གཏིང་དུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར། ེ་ཉིད་སྟོད་དུ་བྱས་ན་ནི། །བདག་དང་གཞན་དག་སྒྲོལ་བར་བྱེད། དདེ་བཞིན་སྣོད་དུ་བྱས་པའི་སེམས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འདོད་པ་སྤྱོད་བཞིན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ | 





.8.®258/502685ི29& 











༦ཇི 2 ཁྲི 





༄༅། །ལས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དག་ལས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་ང་མི་སྨྲ་ཏེ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། དཔེར་ན་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ཀྱི་མི་གཙང་ལུད། །དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་སོགས་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་ལུད། །ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ | | 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་སྟེ་ཆ་མཐུན་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་པ་སྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ཅན་གང་གིས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་མི་རྟོགས་ཏེ་ སྦྲ ( 
འཆིང་བར་འགྱུར་བ། བདག་མེད་དུ་ཤེས་པ་ཐབས་རིམ་པ་གཉིས་དང་བཅས་ན་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་པའི་འཆི་བའི་རྩ་བ་ཡོད་པ་ཀུན་ནས་སྤངས་ཏེ། མེད་ལ་མངོན་ཞེན་གང་ཡིན་པ། །འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པའི་རྣམ་པ་ལ། །ཚབས་ ་ | ཡཾ | 
འདི་ཀོ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་དུ་འཆིང་བ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྟེན་པའམ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པས་གྲོལ་ཏེ་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ | | 
དང་བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུར་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་ལས་བཟློག་པས་མྱུར་དུ་སྤོང་བའི་བསྒོམ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ཉན་རང་གིས་མི་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་དེའི་འཐད་པ་ལས། བསྟན་པ། སེམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བག་ | | 




















ཤེས་ལྔ་ལྡན་དང་། དེ་མཐར་ཐུག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཤད་པ་རང་བཞིན་གཅིག་ལས་ལྔ་རུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན། རྒྱྱའམ་ལམ་གྱི་བོ་ལ་ཀ་ཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས་དེའི་རིག་པ་སྲ་བ་སའི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དེ་སྲ་བ་མངོན་ 
དྲུ་རྒུར་འགྱུར་ལ་དེ་དང་གཏི་མུག་རྟེན་བྱེད་པར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པ་ལྟར་སྲ་བ་ས་དང་དྲི་ཆེན་དང་རགས་པ་གཟུགས་དང་ཕྲ་བ་ཀུན་གཞི་ཡང་རྣམ་སྣང་དུ་བརྗོད་ལ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་དེ་དག་གི་ནུས་ 
པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དཔེ་དང་མཐར་ཐུག་ན་དངོས་དང་གཞན་ལ་རྣམ་སྣང་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དང་། སྤྱན་དང་སའི་སྙིང་པོའམ་གཏི་ཤུག་རྡོ་རྗེ་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པར་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཆོས་ཏི་ཤུར་སྦྱར་ 
| ཞིང་རྩིས་ལས་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའང་ཤེས་པར་ནུས་མོད་འོན་ཀྱང་རྒྱུའི་དུས་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ལ་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་རིགས་དང་སྣང་བ་དུ་མ 


དང་། ལམ་དུ་ཞུ་བདེ་གཅིག་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་ཆོས སྐུ་དབྱིངས ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ལས་ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས དུ་མ་མི་འགལ་ཏེ། ནུས་པ་གནས་ཤིང་གོས་ན་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི ཆོས་ཉིད་ཡིན 
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༄༅། ནོ །དེ་དག་ལ་ དགོངས་ ནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །རིགས་ནི་ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་ དང་། ཐམས་ཅད་གསང་བ ལུས། འབྱུང་བ ་ལྔ་ཡི་ བདག། ཉིད་ལྔར། །མི་ཡི་ལས་ ནི་བརྟག་བྱ་ 
སྟི །དངོས་ དེ་ ངེས་པར་ བསྒོམས་ པ་ ཡིས། ། །རང་ སེམས་མཐུས་ཡིས་སངས་རྒྱས འགྱུར། །ཞེས་ དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལས། འགྲོ་ གོ་བ 'འདི་ །ཀུན་ སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག ཉིད། །གར་མཁན་ དག་ དང་རི་མོ་ མོ་བཟང་ ལྟུར་ སྣང་། །གང་ དུ་བདེ་ 
¦ ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུ་ཉམས་ནི་དུ་མས་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་གཅིག་ཉིད་ལ་ལྔའི་གཟུགས་ཀྱི་ཞེས་དང་། རིགས་གཅིག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་དུ་མ་ཞེས་དང་། གྲངས་མེད་རིགས་རྣམས་ཉིད་མཆོག་ , 
[ ཏུ་དགའ་བའི་རིགས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་འདི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀའི་དོན་བསམ་པར་བྱའོ། །ཐིག་ལེའི་རིགས་གཅིགལ་དུམ་མི་འགལ་བ་ནི་རྩོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། འདིར་གོང་ ` 

དུ་གཅིག་ད པཱ་ པུ་སྟེཊ ཁམས་ཡུངས འབྲུ་ཙམ་མམ་སེ ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཏུ ཆུང་ཞིང་ཕྲ་ བ་ལ་ དེ་ཙམ་ དུ་སྣང་ཞིང་སྨིན་པའི པའ ནུས ་པ་ པ་ཇི་ལྟར་གནས་ པར་འགྱུར་ཞེ་ན ན། བྱེ་མའི་ལམ ་ནི་གཅིག་ བྷ་ལ་ པེ་ཐ་ཞེས་པ་ཕྲ་བའམ་ཆུང་བ སྟེ་འདིར་སྐྲའིརྩེ་མོའི་ མོའི་ཁྱོན་ཙམ་ དྲུ་པ་བའ བའི་ 
སྐད་ཅག ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ དང་ལམ་དང་འབྲས་ བུའི་ ཡོན་ཏན ་དུ་མ་གནས 'ཀྱང་དོག་པའམ ་གཟིར་ཞིང་བཅེར་པ་མེད་དེ་བདེན་ དངོས་སུ་མ གྲུབ་པའེ འི་ཕྱིར་ཕལ་པོ་ ཆེ་ལས། རྡུལ ་གཅིག ་སྟེང་ན་ རྡུལ་ སྙེད་སངས རྒྱས་རྣམས། །སངས་ 
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༨ 


རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་དང་། །ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་ཡི་དུས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་པོ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 


དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་གཟུངས་ལས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། དེས་སྟོབས་བཅུ་སྟེ་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་པས་རྒྱུ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པར་རོ། །དེལྟ་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་གིས་བསྡུམ་པར་རམ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བའི་གནས་སུའོ། །བཞེངས་གཅིག་པ་ནི་ལམ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མར་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུ་མར་རོ། །བཞེངས་གཅིག་ནི་འབྲས་བུར་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དུ་མར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ལས་མཉན་པར་གདམས་པ། དེ་ལྟར་གསང་བ་མཆོག་གིས་དགྱེས་པ་ཞེས་སོགས་རྒྱུ་གཙོ་ལམ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱར་བས་ཕྱི་ནང་གི་སྤོས་པ་བཅད་ནས་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལས། ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ “ 
° མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱར་བའང་བཤད་པར་བྱ། ཞེས་པའོ། །དོན་དངོས་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། བསྔུས་ཏེ་བསྟན་པ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྟེན་ཞུ་བ་འབྱུང་བ་སྔར་བསྟན་པ། གསང་བ་ལ་ནི་ས་ 
ཡི་ཁམས། །ཞེས་པ་བཞིས་ལྷ་མོ་བཞིའི་རང་བཞིན་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སངསརྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་དེ་རླུང་གིས་མངོན་དུ་བྱས་ན་རྟོག་པ་སྔོམ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་དེ་དག་དབུ་མར་སྔོམ་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཅིག་ཏུ་ན་དེ་དག་རྒྱུ་ལ་གནས་པའི་སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡང་ན་སྟེ་ལམ་དུ་བྱས་ན་ལེ་ལོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་སུ་དཔེ་དང་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་ 
སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་བརྟེན་པ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། དེཉིད་རིགས་ལྔར་བསྟན་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི་གསང་བ་འདུས་པའི་དགོངས་པ་ཨརྨ་དེ་ཝས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
ྲ རྣམས་ནི་སའི་ཁམས་སྡུད་པར་ཉེ་བར་འགྲོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རྣམས་ནི་ཆུའི་ཁམས་སོ། །པད་མའི་རིགས་རྣམས་ནི་མེའི་ཁམས་སོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ནི་རླུང་གི་ཁམས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ ངྒེ 
པ བསྔུས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། རྟག་བཞུགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བྱས་པས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དང་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ་འདུས་པའི་དགོངས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་པས། རྟག་བཞུགས་མདོར་ན་ནམ་ ཏྱ 
_ མཁའ་སྟེ། ཞེས་དང་། །གཤང་བ་གསང་བ་ཞེས་སུ་གསུངས། །གཅི་བ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། །དགྱེས་པ་ཁུ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། །ཁྲག་ནི་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་པཤ།་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་རྟག་ཏུ་གནས། 
ཞས་པལྟར་ན། རིན་འབྱུངདངའོད་དཔག་མེདབསྣོརནས་སྐུགསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་སོགས་པ་དང་རིམ་པ་བཞིནཏེ།དེའིལརན་ཀིརྡོྗེ་དངའཁར་ལོ་སྡམ་པལ་སོགས་པའི་དགོངས་པར་འགྱུར་ལདེ་དགཀྱང་འགལ་བམ་ཡིན་ཏེ། རེ་ 












༄༅། 

















རེ་ལའང་ལྔ་ རྫར་གཞས་ ཏེ་སྔར་བསྟན་ པ་དང་། ཡི་ཤེས་ཐི ཐིག་ལེ་ ལས། བདེ་ དེ་ཆེན་ གཅིག་པུ པུལས ནི་འདིར། །བྱེ་བྲག་ ལྔ་རུ་འགྱུར་བར་གནས། །ཞེས་པ་ བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། བདུད་རྩི་ ལྔའི་ དངོས་ ཀྱང་ཐིག ལེ་ཤིན་ ཏུ་དྭངས་པ་ གཅིག་ང གད་སུང་ 
པོའང་གཙོ་བོ་ པོ་ཡིད་ དུ་བསྡུས་ པའི་ རྟེན་དེ དེ་ཉིད་ ལྷ ་མོ་ ཀུན་ ཏེ་འབྱུང་བའི་ དྭངས་ཿ ་མའི་རང་ བཞིན ཅན་ ནོ། །དེ་ལས སྐྱེས པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཤིན ན་ཏུ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་ དཔའ་ །བདེ་ སྟོང་ དབྱེར་མེད་མངོན་ དྱུ་བ་བར་རིབ རིགས་ པའམ ་འཇིག་ རྟེན གྱི་བདེ་ བ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་དམ་པར་བརྗོད་ དོ། །མཐར་ཐུག་ལ སྦྱར་ན་ ཡིད་དེ་ཆོས་ཐམས ཅད་ སེམས་ས་ 'སུ་བསྡུས་ པའི རྣམ་ཤེས ཀྱི་ཕུང་པོ་ གནས གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ རྣམ་ དག་ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་ པོ་ཆོས་ སྐུ་དང་དེ་ཉིད་ དག་པ་ལ་ སྣང་བ་ཌ རྡོརྗེ་སེམས་ དཔའ་ ལོངས་ ས་སྐུ་ལྷ་མོ 
ཀུན་ ཚད་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ལས ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་ སྤྲལ་ སྐུ་དེ་དག་ཀྱང་ཟག་ མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ དང་རྟོགས་པ་འགག་པ་མེད་པ་ དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་ གཅིག་ པས་ བདེ་བ་ དམ་ 'པར་བརྗོད་ཅེས་ པའོ། །གསུམ་ པ་ རང་བྱུང་ངོ་ བརྒྱུ་ཀྐྱེན་ལ་མ་ལྟོ་ ལྟོས་ པའི་དེ་ཉིད་རང་ ཚཾ 
བཞིན་ཆོས ས་སྐུར་གྲགས་ཏེ ཏེ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་རྣམས་བྱོན་ཡང་རུང་མ བྱོན ཡང་ རུང་ཆོས རྣམས ཀྱ་ཆོས་ཉིད་ནི་ དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ དུ་གནས། །ཞེས་ པའོ། །དེ་ དེ་གཞན་རྐྱེན་ལ་མ 'ལྟོས་པར་ རང་བྱིན་ བརླབས ལ་བརྟེན་ནས བྱུང་ བའི་ངོ་ བོ་ཉིད་ལ གསལ་ སྣང་ 
ཅུང་ཟད་ སྐྱེས་ པ་ ནི་ ཆོས ཀྱི་སྐུ་མཚོན་ པར་བྱེད་པ་དཔེའི་ ཡེ་ཤེས་སྲུ་གགས་ཏེ། འདི་ནི 'བྱིན་ བརླབས་ རིམ་པའི ཕྱིར། །ཀུན མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་རང་ བཞིན་ དུ་གནས་པ་བློ་ 





འང་མི 
















བུར་གྱི་དྲི་མ་བསལ་བས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད ་པ་མཁྱེན་པའི་ 















^༽ ༨༨ ༨༧ ༽༨ ༨ 


།རྣམ པར་བྱུང་བའེ་ ངོ་བོ་འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་མ ་སོང་བཞིན་ དུ་བརྙེས་། པ་འདིཉིད་ནེ་ རྟོགས་པ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རབ་ཏུ་གྲགས་ ཏེ། དངོས ་པོ་རྔོཿ རྟོགས ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ ང་། །ཞེས་ སོ། །དེ་ དགུ ་གིས་ ནི་མ སྔ་མ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ 
དོན་ག ་གསུངས་སོ་པ་ སྟ བསྟོད་པ ལས། ཁྱོད་ནི་མྨྱ་ངན འདས་ བརྙེས་ལ། །གང་དུ་ཡང་ནེ ནི་གཤེགས མ་མཆིས། །ཞེས་དང་། ཀྱིར རྡོ་རྗེ་ལས། རྨོངས ་ཕྱིར་འཁོར་བའི གཟུགས་ཅ ་ཅན ཉིད། །རྨེངས མེད་འཁོར་བ་ དག་པས་ ནི །འཁོར་ན་མྨྱ་ངན འདས་ 
: པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མྱ་ངན །ཞདས། །ཞེས་དང་། ཌ་ཀ་ལས། གསང་བ་མཆོག་གིས་ དགེས་ པ་ན། །གང་དེ ཐམས ཅད བདག་ཉིད་གནས། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མི་ཤིགས་པ། །འདི་ ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ སྒྲགས ། །ཞེས་ 
རྦ དང་། ཡེ་ཤེས་ལུས་ དང་སྐྱོན ་མེད་ པ། །ཆོས རྣམས པས་ཀུན གྱི་རང་བཞིན་ཤེས། །འབའ་ཞིག མྱ་ངན་འདས སྤྱོད་ ཡུལ། །ཞེས ་སོགས ཀྱི་དོན ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། སྤིད དོན་ གསུམ་ པ་ལ་ཐབས་དངོས་དང་། ཡེ་ཤེས སྐྱེ་ཚུལ ་གཉིས ལས། དང་ པོ་ 
ལ གསུམ དུ་མཛད་ན་ ཡང་གཅིག ཏུ སྦྲེལ་ཏེདེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ལས ཀྱི་གནས །ལུགས ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ གཏན ་ལ་ཕབ སྟེ་རྒྱུད་ རིམ གྱིས སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་གང་ཟག་དེའི་ཤེས་ རབ་ སྟེ ནང་གི་༔ བཙུན་མོ་སེམས ཀྱི་བག་ ཆགས་ རགས་པའི་རྣམ་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཏེ ཏེ་ 
ལྟེ་ བའི་ དབས ་དེར་ཕྱིན་ ཏེ་གྲུབ ་ནས་གནས་ལ་ཨཾ སེ་གི ་གཟུགས་ཅན་མ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཤེས་རབ་ཨ སེ་གི ་གཟུགས་ཅན་དེ་ལས ལྷན ཅིག སྐྱེས ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ལྟ་བུ བུ་འབྱུང་ཞེས་ རུང་སྟེ ་སྔ་མ་ཉིད་ ་དོ། །སྔགས ཀྱི་རང་བཞིན་ དེ་ལས ཀྱིས ་གྲུབ་ པ་འོག སྒོའི་ 
























ང་གིས་བསྐུལ་བ་ཡིས་ལྟེ་བར་མེ་འབར་བ་བདག་མེད་མཁམ་ཐིག་ལེར་བརྗོད་ལ་དེས་དཔྱིད་ལ་སོགས་པ་བཞུ་བཏུལ་བྱས་ཏེ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རོལ་པའི་ལྟ་དེའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་སྟོང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་མེ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ 
བརྒྱསྟོང་གི་ཚད་དུ་ཕྲ་བ་གློག་གི་ཟེར་མ་ལྟ་བུར་ཚ་ཞིང་འོད་གསལ་བ་བ་སྤུ་ལྟེ་བ་ཁུང་བུ་རོ་མའི་བུ་ག་ནས་སོང་སྟེ། སྙིང་ཀའི་འཁོར་ལོ་བསྲེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་སོང་སྟེ་དེ་ནས་མཛོད་སྤུ་གནད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་སྣའི་བུ་ག་གཡས་པ་ནས་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་ཕྱུང་ནས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་ལྷ་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ། ལྷ་མ་ཡིན་ཕྲག་དོག་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་བསྔིགས་ཏེ་བཅོམ་ནས། ངེས་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤངས་ཀྱི་ 
བུ་ག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ནས་སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ཀུན་བསྲེགས་ཏེ་ཡང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་སྔར་གསུངས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡས་པ་ནས་བྱོན་བདག་ 
གི་གཡོན་པ་ནས་ཡང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཞུག ཅེས་སྦྲེལ་བ་སྔགས་རིམ་མོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྲེགས་པའི་དྭངས་མ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ན་གཞིར་གནས་དང་བཅས་པ་རྐྱང་མ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་ལྟེ་བའི་བར་དུ་ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་ 
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༄༅། །མོ། །སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གི་ཕུང་པོའི་དྭངས་མ་ལས་དེ་ཉིད་ རྟོག་པ་བསྲེགས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེ་ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ། གཞུང་གོང་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔ་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གསང་བ་གསུམ་དང་བདེ་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྡོད་བྱེད་དུ་མར་སྣང་ཡང་བརྗོད་བྱ་རིམ་པ་བཞིར་འདུ་ལ་དེའང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཚང་བས་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཆེད་དུའོ་ཞེས་འདིར་བསྡུས་ཏེ་ 
གསུངས་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་ཅིང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཤེས་ནས་གཞན་ལ་རེ་ཞིང་གཞན་དུ་དོགས་པའི་ཡིད་གཉིས་དང་བྲལ་ནས་བདག་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ 
་ཱ འདོམས་པ་པོ་དག་ལ་ཡང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པའི་བར་དེ་དག་གི སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བས་ནི། སློབ་དཔོན་དེའི་བ་ 
| སྤྲའི་ཁུང་བུ་གཅིག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ངེས་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས། དེས། རི་དབང་རྩེ་ནས་འགའ་ཞིག་ལྟུང་གྱུར་ན། །ལྕུང་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་ལྕུང་བར་འགྱུར། བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་ 
པའི་ལུང་ཐོབ་ན། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྲིད་པའི་འཆིང་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་དུ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གིནི་ཆོ་ 
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ག་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་འཆད་པས། བླམ་ལ་བརྙས་སྒྱུ་ཅན་དད་པ་མེད། །སྔགས་ཀྱིས་རློམ་ཤིང་གླེགས་བམ་མཐོང་བས་ཁེངས། །དད་པ་མེད་ཅིང་དབང་སྐུར་དམན་པ་ལ། །གཏམ་གྱི་ 
རིམ་པ་འདི་ཡང་དེ་ལ་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་དང། གླང་པོ་མངོན་དུ་རྙེད་གྱར་ནས། །གླང་པོའི་རྗེ ་ི་ཚོལ་བྱེད་ལྟར། །སྔགས་ལུས་རང་ཉིད་མངོན་གྱུར་ནས། །གཞན་དག་ཇི་ག་ཚོལ་བྱེད་དམ། །ཞེས་པར་འགྱུར་བས། ཁྱོད་མོས་པར་བྱ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཏེ་དེ་དང་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལ་མོས་ཤིང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོལས་བཏགས་པ་སྟེ་བརྟག་པ་དྲུག་པའི་བཤད་པའོ། །དེ་ ྫ 
ལྟར་གཙོ་བོར་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་གཞུང་བསྟན་ནས། དེའི་ཡང་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ལ་གཙོ་བོར་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པ་བརྟག་པ་བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འདིའི་བརྗོད་བྱ་བརྡའི་སྐད་དང་ལྟ་སྟངས་དྲོད་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་མ་སྦྱར་ ་ 
ན་སྤས་པ་དང་། བརྡའ་ལས་དང་པོ་པའི་བྱ་བ་ལྟ་སྟངས་ལས་བཞིའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ན་རབ་བྱེད་བཞི་ཀ་སྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཡན་ལག་སྤྱི་འབའ་ཞིག རྗོད་བྱེད་ངག་ཐོག་མ་ལ་བསྡུས་པའི་དོན་དང་འོག་མ་རྣམས་ཡན་ལག་གཙོ་བོ་ཡི་གེ་དང་མན་ངག་ཅི་ 
རིགས་དང་བཅས་པའི་གསུམ་ཀས་འཆད་དོ། །མངོན་རྟོགས་དང་རྩ་རྒྱུད་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལས། རབ་བྱེད་དང་པོ་སྤྱོད་པ་ཞར་བྱུང་། དུས་རྒྱུན་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གཉིས་ཀ་དང་། དམན་པ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་རྗེས་ ། 











༄༅། །སུ་གཟུང་བ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ག ཐོ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་གང་གིས་བསྒྲབ་པ་དང་གང་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་གཞན་དུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གཞུང་འདིར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཞར་ 
བྱུང་། རྫས་སྦྱོར་གྱིས་དམན་པ་བསྒྲབ་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་པ་འབྲིང་གི་བསྒྲབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །རྩ་རྒྱད་ངག་དང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུམ་པ་དང་མཐུན་པས་ངེས་པ་སྐྱེད་པ། འོག་མ་ 
་ གསུམ་ནི་བ རྟག་པ་བཞི་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ལྟ་སྟངས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དང་པོའི་བཅུ་གཅིག་པར་བཞི་ཆ་མཐུན་བཞི་ཁ་སྐོང་བས་དང་། རྒྱུད་གཞན་དུ་ཐམས་ཅད་ཁ་སྐོང་བས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བ་འདིར་བསྡུས་གསུངས་ལ། གཞུང་ལ་ནི་བཅུ་ 
དྲ གསུམ་པའི་ཅུང་ཟད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་རྫས་དང་སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་ཁོ་བོས་མ་རྟོགས་སོ། །གཞུང་ལ་བདུན་དུའམ། ཡང་ན་ངག་གི་བྱ་བ་གཙོ་བོ་ལ་ཞུས་པ་ངག་གི་ཞེས་དང་། མཉན་པར་གདམས་པ་དགོངས་པའི་ཞེས་ 
ལས་ལེགས་འོངས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མི་ཞེས་བྱ་བ་ཉ་ཡིན་ཞེས་སོགས་བཅོ་ལྔ་འདིར་བསྡུས་པ་དང་། ཡི་གེ་འདུས་པ་ལ་ཞུས་པ་ལན་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཞེས་སོ། །སེམས་དང་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་གཙོ་བོ་ལྟ་སྟངས་ལ་མཉམ་པར་ཞེས་པས་སེམས་གཙོ་བོ་ལྟ་སྟངས་ 
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ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ བསྟན་ ཏེ། གང་ཟག་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པའི་དམིགས་ པ་མཐར་ཕྱིན་ པས། ལས་སྲ་བྱ་བ་ བརྒྱད་པོ་འདིས མཚོན་ ནས་གནས་སྐབས་ དང་སྦྱར་བ་ དུ་མས། དགོས་ པ་ རང་གི་ རྟོགས་ པ་བརྟན་ཞིང་གཞན་མ་ དུལ་བ་དུལ་བ་ 
དང་། དུལ་བ ཕྱིར་ཞིང་ཆེས་ དད་ པར་བྱེད་པ ་སྟེ་ཐུན་མོང་བས། བརྟན་ རྣམས་ རྟུག ་ཏུ་འཛུམ་པར་བྱེད། །གསོང་པོ་ པོ་རྟག ཏུ་སྨྲ་ བར་བྱེད། །སེམས ཅན ་འདུན་པར་བྱ་བའི ཕྱིར། །དམ་ཆོས་ ས་སྣོད་ དྱུ་བ་བའི༔ ཕྱིར། །ཞེས་བྱམས་པས ་གསུངས་ང པ་ དང་ མཐུན་ 
མོད་ཀྱི་འདིར་འཛུམ་པ་ལ་ སོགས་། པས་མི་འཇུག་པ་མ་རུངས་པ་དག་གི་ཆེད་ དུས དྲག་ །ནག ་ལས་གསུངས་པ ལྟཿ བུའོ། །ངག་གི་ཐ སྙད་ཅེས ་པ་ ནིཿ དམིགས་པ་བརྟན་ན་མངོན་སུམ ་དུ་གྲུབ ་ཅེས་ པའོ། །འཇིག་ རྟེན་འདས་ པ་འགྲུབ ཅེས་པ ནི་འཇིག་ རྟེན པའི་ 

ལམ་དུ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ ཆམི་མཉམ་པ་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་ གཞན་ དོན་ལ་ དེ་ལྟར་སྦྱར་ན་ ཆམཉམ་ པའི་དངོས ་གྲུབ་འགྲུབ་ པའོ་ཞེས་ པའོ། །གཙོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་ལ་ བརྟེན་ པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ རྒྱད་སྤྱིར་རྒྱུད ཐམས་ཅད་ དུ་དམན་ པ་ལ་མོས་པ་རྗེས་སུ་ ཊཾ 
གཟུང་བ་ དང་། བསྟན་པ་ ལ་ཞེ་སྡང་བ་ དབང་དུ་བྱ་བ་ དང གདུག་ པ་ཅན་ཁ་ཅིག་ ཚར་གཅད་པ་ དང་བདག་ཉིད་ དང་བསྟན་ པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་ དུ་བསྒྲུབ་ པ་འགའ་ཞིག་ བདེ་བར་འཚོ་ཞིང་ཚེ་དང་ལུས་ གནས་ པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ བསྡུས་ཤིང་ཁ་སྐོ་ སྐོང་པ་ 


གསལ་བར་བྱེད་པ་ ཡིན་ལ། ཁྱད་ པར་དུ་རྣལ ་འབྱོར་དང་རྫས ཀྱི་བསྲང་པ མཉམ་ སྦྱོར་དུ་ལས་དུ དུ་མ་ལ་སྦྱར་བ ་འདིར་བསྲང་བ ་ཙམ་ དུ་བསྡུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ ་འགྲོ་ བཞི་ བཅུ་པར། སྤྱན ་མའི་ སྔགས ཀྱིར ་གཟུགས་པར་བྱ། །མཱ་མ ་ཀི་ ཡི ་སྔགས་ 
ཀཀརཀགརག ྲཀྲགགྲྲྣྲྣ།ྣྲྲཾྣྨྣ་ཾྲླྲྲུྲྲཾྣཾཾྣཾ་ 


























༄༅། 


ཀྱིས ་བཅུ། [སྒྲོལ ་མའི ་སྔགས ཀྱིས་འཕེལ་ བར་བྱེད། དེ་བ བཞིན གོས་ད དཀར་མོ་ ཡིས་ བསྲུང་། །ཞེས འབྱུང་ང བ ་བཞིའི ་སྔགས ཀྱིས་ལས་ དུ་མ་འགྲུབ་ པར་གསུངས་ ང། 'འདིར་ བསྲུང་བ་ དང་ གཟུགས སྒྱུར་བ ་ཙམ་ དུ་བསྡུས་ པ་ 
དང་། གཞན་ དེཉིད་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་ པ་ ཿ་བཞི་ པཾ པལ པ་དྲུག་པ་བཅུ ་གཅིག་ པ་བཅུ་བདུན་པ་ སོ་ བརྒྱད་པ་ སོ་ དགུ་པ་ བཞི་ བཅུ་པ་ཞེ་ །དགུ་པ རྣམས ཀྱི་དོན་ ན་བསྡུས་ པ་དང་། གསང་བ་འདུས་ པའི་བཅོ་ལྔ་པ་བཅུ དྲུག་པ་ དང་འཇིགས བྱེད་ཀྱི་གཉིས ་པ་ དང་རྡོརྗ རེ་གུར 
/ བྱཅུ་ བཞི་ པ་རྣམས་སུ་འགའ ཞིག ཚུལ་མི ་འདྲ་ཞིང་གསལ་ བར་བྱེད་ལ། ལ། ཁྱད་པར་དུ་བཅུད་ ལེན་མཁའ ་འགྲོའི་བཅུ་ བདུན་པ ཞེ གཉིས་པ་ཞེ་ལྔ་པ་ཞེ་དགུ་པ་ ལྔ་བཅུ་པའི་ དོན་ བསྡུས ་ཤིང་ གུར་ལྔ་ པར་ གསལ་ བར་བྱེད་པ པ་ དང་། མིག་ སྨན་འདུས་ པའི་བཅོ་ལྔ་ པུ 
, པར་དུད་པ་ཙམ་ལ་ སྔགས་རྐྱང་པས་ བསྒྲབ་ པར་གསུངས་ པ་འདིས འུག་པའེ འི་མགོ་ བོ་ལ སོགས་ང པའི་རྫས་ དང་སྣོད་ ཁཾ སྐང་ཞིང་བསྒྲུབ་ པ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ དང་། འབྲས་བུ་ བུནི་ དེར་རབ་ཆ ་མི ་སྣང་བ། འབྲིང་ས འོག་ གི་ གཏེར་མཐོང་བ། ཐ་མ་ བལྟས་ པས་ ༤༥ 
དབང་ དུ་བྱ་བར་གསུངས་ པ་ལ་ ལྟོས་ ཏེ ་འདིར་མ་ སློས་ ་སོ། །ལག ཏྭ བླང་པ་ ཇི ་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྔོན་ དུ་བསྙེན་པ་ པ་སོང་བས་ཐུན་མོང་ག ་བསྲང་བ་དཔལ་ལྡན ཞེས་ པ་རྐང་པ་ གཉིས་ དང་འོག་ དཔལ་ལྡན ་ཞེས་ དྲུག་ ་སྦྱར་ བས་ བསྙེན་ པ་ པ་གང་སོང་བ བའི 'ལྷའི་ རྣོལ་ 
འབྱོར་ དང་འདིར་ནི་ཞེས་ པའི་མར་ཁུ་ ཟོས་ཤིང་བྱུག་ པ་ ནི་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་བསྲུང་བ་ ཡིན་ ལ། དེ་དང་ལྡན་ པས་འོག་ནས འབྱུང་བ་རྣམས་བསྒྲབས་ན་སངས་རྒྱས ཀྱི་དངོས གྲུབ ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ དང་གནས་སྐབས ཀྱི་འབྲས་བྲ་ བུ་སྦྱིན་ པའོ། །སོ་སོ་བ་ རྣམས་ལ་ 





















8.®258/1:12609-5ི826 





མིག་སྨན་ལྟ་བུ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ལ་རྫས་ཟམ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་བཅུག་ནས་རྡུལ ཚོན་ནམ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་ལ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ སུ་བསྐྱེད་ལ། སྒྲའམ་འོ འོད་ 
དང་དྲི་ཞིམ་ པོ་ལ་སོགས་ པ་བྱུང་གི་ བར་དུ་བསྒྲུབས་ ཏེ་ལས་ལ་སྦྱར་རོ། ། །དེའང་རྫས་བསྡུ་བ་ནས་ཇི་སྲིད་མ གྲུབ་ཀྱི་བར་བསྲུང་བ་ དང་ལྡན་པས་བྱ་སྟེ། རྡོེ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ་ལས། ཇི་སྲིད་ཆེན་ ན་པོར་གྱུར་པ་ དང་། །དེ་ཡི་འབྲས་ བུ་སྨིན་གྱི་བར། །དེ་སྲིད་དུ་ 
ན་བསྲུང་པར་བྱ། །ཞེས་ དང་། བགེགས་ཀུན་ཞི་ བར་བྱ་ཆེད་ དུ། །སངས་རྒྱས་གཏན་ལ་དབབ་པར་གསུངས། །ཞེས་ ་དང་། འདུས་པ་ལས། མིག་ སྨན་འཁོར་ལོའི་སྔགས། ཨོཾ ལུ་ཧུ་ལུ། ཏི ཏྟ བྷནྡབྷཱནྡཱ། ཧ་ན་ཧན། དཧ་ད་ 
ཧ། ཨ གྲི ཏེ ཧཱུ ཕཊ་ཞེས ཟློས་ པས་བསྲུང་བར་གསུངས་ སོ། །རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཉེར་བཞི་པ་ལས་ཕྱེ་བའི་སུམ་ཅུ་སོ་ བཞི། དབང་དུ་བྱ་བ་བཅུ་དྲུག མི་སྣང་བ་ལ་བཅུ། མིག་ སྨན་གཅིག བཅུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ལ་ 
° ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཅིག ཚེ་རིང་བ་ དང་ལུས་རྒྱས་ཿ པའི་ལ་ ནང་གི་ རྫས་ བསྟེན་པ་ དེཉིད་ཀྱི་རྫས་ དང་བཅས་པ་སྲང་འབྲུ་མར་ལ་གསུམ་ བཅུད་ལེན་ཕྲམོ་ལྔ་སྟེ་ བཅུའོ། །ཚིག་གི་དོ དོན་ནི རྗེ་བླམས་རྒྱུད་ང དང་བསྟན་ བཅོས་ པ་དུ་མ་ལས་བཏུས་ ཏེ་མཆན་ དུ་བཏབ་པ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། བཅུད་ལེན་བསྟེན་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་འགྲོ་ལས། སོ་ཀ་རྟ་ཡི་མཆོག་ཉིད་དེ། །དེ་བཞིན་དབྱར་ནི་ཧེ་རུ་ཀ །དགུན་སྟོད་པད་མས་སྒེག་པ་འོ། །དགུན་སྨད་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་འོ། །དཔྱིད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཞེས་ 




















༄༅། །གསུངས སོ། །དགོས་པ་ རྣལ ་འབྱོར་པས་ལོ་ བརྒྱ་ཕྲག སྟོང་ལ ་སོགས་ པར་ ར་གནས། ཞེས་དང་། བཀྲེས་པ་དང་ སྐོམ་ པ་ལས་གྲོལ། ཞེས་པ པས་འཚོ་བ་ གཞན་ལ་ རག མ་ལས་པས་ལུས་ བྟས་ཤིང་ཚེ་བསྲིངས་ལ་རིམ་པ་ 


༽༥༨༽འ༨༽ 


གཉིས་ བསྒོམ་ང པར་བྱ། དེ་དང་མི '་ལྡན་ པའི་ཉེས་ པ་ དུས་ཀྱི་འཆིང་བ་ སྟེ ནམ་འཆེཾ་མི་ རིག་ པའི འེ་གང་ཟག ་གིས་ ཚེ འདིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཿ པར་འདོད་ན་ཐོབ་མི་འགྱུར་ཏེ། རོ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ཕྱིར་སེམས ་ཅན་ཚེ་ཐུང་བས། ། །དངོས གྲུབ་ཐོབ་ པ་གང་ 


༨ ༤ 


ྲ ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས། །འཆི་བ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་གང་ཟག་རབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །བདུན་པའི་དང་པོ་བཤད་པའོ།། རྟ །།གཉིས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་གསུམ་ལས་བཅོ་ 


` ༨༽༦༤༽ ༦༨ ༨ 


ྲ བརྒྱད་ལ་ སོགས ་པར་ཕྱེ་པ གཞན་ དུ་མཛད་པ ལྟར་འདིར་ ཡང་ ང་བསྙད་ ད་དོ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྡཾཿ རྗེའེ་ཕྱེ་མའ གཉིས་ང པར་ཐབས་ ཆ་མཐུན་ཞིང་གཞན་ ཕལ་ཆེ་བ་ གསལ་བར་ བྱེད་ལ་ བསྙེན་ང པ་དང་། ས་ ས་ཆོག་ དང་ལས་ དུ་མའི ་བསྲིག་ རྫས་དང་ དགོས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ 


ཁ སྐོང་བས་ དང་། གུར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ བྱང་ བཞི་ པར་སྦྱིན་ སྲེག་ དངོས་ 'དང་། བྱ ཅུ་གཅིག ་པ་ལས་ བཞིའི ་ཆིངས གསུངས པ་ལས་བསྒྲབ་པ་གསལ་ བར་བཤད་པས་ དང་། རོ རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བཅུ་ གསུམ་ པ་ཞེ་ བརྒྱད་པ་ལས པརྒྱས་ པར་བཤད་པ་ཕལ་ ཆེར་ 
ཆ་མཐུན ་ཞིང་འགའ ་ཞིག་ དོན་ བསྡུས་པས་དང་། ཞེ་ བཞི་པར་ནང་གི་དང་ཐུན་མོང་ དུ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་གསལ་ བར་བྱེད་ པ་དང་། དྲག་ནག་བརྒརྒྱད་པར་བཅུ་ བཞི ་པ་དང་ཅུང་ཟད་ཆ་མཐུན་ལ། བསྲིག་ རྫས་ཕལ་ཆེར་ གཞན་གདན་དང་ པོ་ དང་ 
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° ༦ཇ8.8:0268ཏི 286 





མཐུན། ལས་ བཞི་ བསྒྲུབ་ཚུཿ ཚུལ་ དང་ དམ་ 'ཚིག་ཆེ ཆེན་པོ་ཆང་གིས་ཞེས་སོགས མན་ ཆད་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཇིགས བྱིད་ རྟོག་པ་དྲུག་པ་ 'དང་ ཡང་མཐུན་ པས་བཤད་པའོ། །གཞུང་ལ ཞུས་ པ། མཉན་ པར་གདམས་པ། དོན་དངོས་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཅོམ ལྡན 


ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བསྙེན་པ་ནི། དང་པོར་འབུམ་བཟླས་ཏེ་བཞིའམ་བརྒྱད་འགྱུར་དུ་བཟླས་ལ་དེའི་བཅུ་ཆནི་བའི་སྦྱིནསྲེག་བྱས་ཏེཕྱི་ནས་ལས་ཐ་དད་བསམ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ས་བྱིན 
རླབས་གཡས་བསྒུངས་ཞེས་ཏེ་ཕྱི་ནས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་གྲོགས་ཀྱང་ནི་ཕྱི་ནས་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་ནི། ཞི་བར་ཞེས་ཐང་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་དང་། དེ་ནས་ཞེས་བསྲེག་རྫས་སོ། །ལས་ཐ་དད་ཀྱི་དུས་དགྲ་ནག་བརྒྱད་པ 






ལས། ཚེས་གཅིགལ་ནི་ཞི་བའི་བྱ། །བླ་བ་ཉལ་རྒྱས་པ་ཡི། །བཅུ་བཞི་ལ་ནི་མངོན་སྤྱོད་དོ། །དབང་གི་ལས་ནི་ཚེས་བརྒྱད་ལའོ། །ཞེས་སོ། །ཐུནམོང་གི་དུས་ལས་རྣམས་ཞེས་ཏེ་བསྙེན་པ་བསྒྲབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལས་སྦྱོར་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ 
ལྐོག་ཏུ་སད་དེ་འགྲུབ་ན་བྱའི་གཞན་དུ་བདག་ཉིད་དང་བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པར་འགྱུར་བས་འདེ་དང་པ་རོལ་ཏུ་བདེ་བ་མི་རྙེད་པས་ཐོག་མར་རྒྱུ་ལ་དབབ་ཅེས་པའོ། །བདུན་པའི་གཉིས་པ་བཤད་པའོ། 


། 


་ གསུམ པའི་མངོན་རྟོགས་ལ་ རགས་དང་ 
ལ་སོགས་དང་འབྲེལ་ལ། རྩ་རྒྱུད་བཏུ་ བའི་གཞི་ཉུང་ངུ་དང་མཐུན། དངོས་ལ་རིགས་དང་ཡུམ་བཞིའི་བཏུས་པའི་དང་པོར་དངོས་དང་བཅུ་བཞི་པར་ཡུམ་གྱི་བཏུ་བ་ཡབ་ཀྱི་དངོས་ཁ་བསྐང་བས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་དང་པོ་དང་བརྒྱད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ | 














༄༅། །ཀྱི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཁ ་སྐོང་བས། སྒྱ དྲའི་ལྔ་པ སོགས སུ་ཡུམ་ བཞིའི་བཏུ་བ ་དང་འཁོར་གྱི་ཐམས་ཅ ་ཅད་ཁ་སྐོང་དོན་ཡོད་ གྲུབ་ པའི་ སྔགས ་ཉུང་ངུའི་ལྔ་པ་དང་མཁའ ་འགྲོའི་ གཉིས་ པ་ དང་ ཆ་མཐུན' ་ལ་དྲག་པོའི་སྔགས་ བདུན་ 


༤༨༽ ༨༨ ༦༽ ༦༥ 


ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ ཕྱི་མའི་ དགུ་པ་ དང་མཐུན་ པས་ སོ། ། །གཞུང་ལ ་སྔགས་བཏུ་བ་དང་འཁྲུལ འཁོར་གཉིས ་ལས། དང་པོ་ ་ལ 'གསུམ གྱི་དང་པོ་ཞུས་ པ། ལྷ་ལགས ཞེས་ པའོ། །མཉན་པར་གདམས་པ། བཅོམ ལྡན ཞེས་ པའོ། །དངོས་ ་ལ། པ་གཉིས ལས། བཏུ་ 
¦ པའེ འི་གཞི གྲུ་གསུམ ཞེས་ པ་ལ གོང་མ་ དག་ གིས ་ཆོས འབྱུང་གི་ ནང་ དུ་པད་མ འདབ་ བརྒྱད་ལ་ ཝཾ སེ་ཚན་ བརྒྱད་ བཀོད་ཅིང་ལྟེ་ བར་ཨཞ མ་ལིའོ། །ཞཤེས་ ་གསུངས ལ། གཞན་དུ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཨ ་ལི་གཅི ་གཅག་ཏུ་བྱས་པ་ པ་དངྭ་ཀཱ་ ་སྤངས་ པའི་ སཾ སེ་ཚན་ བདུན་ ཏེ་ བརྒྱད་ 


ད བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་ པར་བསམ སྟེ། ཨ་ལ་སོགས་ པ་རབ་ དབྱེ་བས། །ཞེས་ པའོ། །ལྟེ བར་ཨཾ་ ངོ་། །དངོས་ལ དང་པོ་ དང་གཉིས་ པ་སོགས་ ནི་ཿ ཨ།་ལི་ '་དང་པོར་བྱས ་པ་དང་། ཀ་ཚན་ དང་པོར་བྱས་པ་ སྐབས ཀྱིས་ཅི་ རིགས་ སུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །རིགས་ 


དང་ཡུམ ་བཞིའི རྣམ སྣང་གི ་སངས་རྒྱས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཞེས་ སྤེལ་ བ་ དེའི་ རྣལ ་འབྱོར་ དང་ལྡན་ པས་ཞི་ བ་ལ སོགས ་པའོ། །མཱ་མ ་ཀིའི ་སྐབས་སུ་ རོ རྔོ་རྗེ་མི བསྐྱོད་ པའི ་རྣལ ་འབྱོར་ དང་ལྡན་པས་བསྲུང་བ་དང་ དམིགས་ཀྱི ཀྱིས་བཀའ་སྩལ ་ཞེས་ པས་ རིན ་འབྱུང་གིའང་འདི་ 


་དེས་ ཆོས་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས ་པ་རྒྱས་ 


ཉིད་དེ་ཞེས་གསུངས། གོས་དཀར་ཀི 'ལྷན་ཅིག་སྙོཿ སྙོམས ཞུགས་ནི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་ཞེས ་སྦྱར་ལ པའི་སྟོབས་ལུས། མཛོད་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་ཁ་ཅིག་འདོད་ལ་ཕྱི་མས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཁོ་ནའོ། །སྒྲོལ་ ྣ 
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དང་ཆ་མཐུན ་ལ། རྩིབས་ དྲུག་པས་ལས་དྲུག་ ཤ་བསྒྲུབ་ པ་ཁ་ 'སྐོང་བས་ ཏེ ་དྲེ་རྣལ འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ དང་ཆ་མཐུན། རྟ་མགྲིན ་གྱི་འཁོར་ལོས་ སྣང་བར་བྱེད་པ་ རྟ་མགྲིན གྱི་རྟོགས་ ང། ཆུང་དུ་དང་ཆ་མཐུན་ ཏ་སྤྱད་ པའི་རྒྱུད དོ། །སྟོབས ་པོ་ཆེའི་འཁོར་ལོས་རེངས་ 


པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པར་ཁ་སྐོང་ལ། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ གྱི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་མཐུན་ཏེ་དེ་གཉིས་བྱ་བའི་རྒྱུ རྒྱད་དོ། །དེའི་ལྟར་ན་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་ལ་རྣལ་འབྱོར། ཆེན་པོ་ཁོ་ན་སྤྱིར་བྱས་ན་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་། 





མའི་སངསྦྱ་ཆས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ། རྡོ་རྗེ་དབང་དུ་བྱ་དཀའ་བ། བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ། སེམས་ཅན་ཁམས་ཕལ་པ་ཞེའོ། །བརྒྱད་པ་ཞེས་པ་ལ་གོང་མ་དེ་དག་གིས་བརྒྱད་པ་གཉིས་ནི་ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག བརྒྱད་པ་ཡང་སོགས་ཏེ་དེའི་བརྒྱད་པ་ཧ་དེ་ལ་ཐིག་ལེ་ 
སྦྱིན་པ་དྲི་མེད་དེས་སྔགས་ཐམས་ཅད་སྤེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཨ་ལི་མེད་པའི་སྒོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ཛ་ལ་སོགས་པའོ་བཞེད་དོ། །གཞུང་ལ་ནི་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཨ་ལི་རིང་བ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་མ་ཚེག་དྲག་ཅན་དང་། ཡ་ལ་སོགས་ 
པའི་བརྒྱད་པ་ཧའི་བར་དུ་རང་གི་ས་བོན་བཅུག་ལ་དེ་དང་ཧ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུང་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཨཾ་གིས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་ཅིང་། གཏེ་མུག་གི་རིགས་དང་པོ་དང་མཐར་སཱཧཱ་སྦྱར་བས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱ ཿ ཧཱཾ་སྭཱཧཱ་དྲག་མོའི་ཞེས་སོཿ ས་སུའགྱུར་ལ། དྲི་མེད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འམ་ཡང་ན་ནང་དུ་དྲི་མེད་ཅེས་ས་བོན་ལ་སྦྱར་བར་གསལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་རྟཀ་བཏུ་བའོ་ཞེས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྩ་རྒྱད་སྒྲལ་མའི་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཆུང་ངུ་དང་སྒྲོལ་མ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ 
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༄༅། ཟུ །དང་། གདན་བཞི་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲ་ལ་སོགས་པར་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་ལས་བསྒྲབ་པ་མ་གསུངས་པས་ཁ་བསྐང་བའོ། །སྐྱེས་བུ་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་མཁའ་ 
འགྲོ་བཅུ་གཉིས་པར་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པར་ཁ་བསྐང་བའམ། ཡང་ན་སྒྲོལ་མ་དང་འོད་ཟེར་ཅན་དུ་ཆ་མཐུན་ཡང་གསུང་ངོ་། །སུམ་བྷའི་འཁོར་ལོ་ཉུང་ངུའི་སུམ ཅུ་པ་དང་མཁའ་འགྲོའི་དགུ་པར་ཆ་མཐུན། གོ་ཆའི་སྔགས དང་སྒྲབ་ཐབས་ཉུང་ངུ་ 
¦ ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་ཚོགས་དང་བདག་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པར་ཁ་སྐོང་པར་གསལ། སོ་སོ་འབྲང་མའི་སྔགས་གུར་དང་མཐུན་འཁོར་ལོའི་འདིར་ཁ་སྐོང་བའམ། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས་ 
བསྡུས་པར་ཡང་རུང་ངོ་། །ལག་ཏུ་བླང་བ། བྲི་བའི་གཞི། སྣག་ཚ། སྙུག་གུ བྲི་ཐབས། བསྒྲབ་ཚུལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཞུང་ལས་ཅི་རིགས་སུ་གསལ་ལ། ཐུན་མོང་དུ་བསྲུང་བ་གྲོ་ག་ལ་སོགས་པ། སྐྲད་པ་དབང་ཕྱུག་གི་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས། ཕྱིར་བཟློག་ལ་སོགས་བསྙོན་རས། གཞན་རྡོ་ལེབ་དང་ཐོད་པ་དང་གྱོ་མ་དང་ས་ལ་སོགས་པའོ། །སྣག་ཚ་ཞི་བ་ལ་ཙནྡན་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་དྲི་བཟང་པོ་ལ་སྦྱར་བ། དབང་ལ་ཙནྡན་དམར་པོ་རྒྱ་སྐྱེགས་སོགས། མངོན་སྤྱོད་ལ་ 

























༄༅། །གསད་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་དང་། །རྨྱུགས་དང་རེངས་པར་བྱ་བ་དང་། །རྨེངས ་དང་དེ་བཞིན་ཕུར་བུས་གདབ ། །ཚིག་འཕྲོག་ལྐུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །འོན་དང་དེ་བཞིན་ལོང་བ་དང་། །མ ནིང་ཉིད་དུ་བྱ་བ་ 
དང་། །གཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྗེ་བ་སྟེ། །ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་འདི་དག་ནི། །དྲན་པས་འགྲུབ་འགྱུར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་པ་སྦྱོར་ལ། བྷ་བ་པས། བཅིང་རྨོངས་ལྐུགས་དང་རེངས་པ་དང་། །བརླག་དབྱེ་བསྐྲད་དང་གསད་པ་དང་། །ཞྱི་རས་ 
/ དབང་དང་དགུག་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ལས་ནི་བཅུ་གཉིས་བསྒྲབ། །ཅེས་བཞེད་དོ། །གོ་ཆའི་སྔགས་བཏུ་བ་ཡ་ཚན་བརྒྱད་པའི་ས་བོན་ཧ་དེ་ལ་མ་ནིང་བོར་བ་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེ་བར་མ་རིང་པོ་དྲུག་ཕྱི་བྱས་པས་ཐུང་ངུ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཧ་ཧི་ལ་ 
་; སོགས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་དག་ཉུང་ངུ་ལས་ཨོཾ་ན་མཿ སྭཱཧཱ། བོའུ་ང་ཧཱཱ་ཧྤཱོ་ཕཊ ། ཡང་དག་ལྡན་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་བས། སྙིང་ཀར་ཨོ་ཧ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ན་མ ཧི་རྣམ་སྣང་། གསུམ་པ་སྭཱཧཱ་ཧུ་པདྨ་གར་དབང་། བཞི་ 
པ་བོའུ་བྷ་ཧེ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྔ་པ་ཧཱུཾ་ཧྱུ་ཧོ་རིན་འབྱུང་། དྲུག་པ་ཕཊ་ཧཾ་རྟ་མཆོག་སྟེ་བསྲུང་བའི་གོ་ཆའམ་མཚོན་ཆར་བརྗོད། ཅེས་འདིར་སྔགས་ཌ་ཀ་བཅུ་གསུམ་པར་ལྟ་སྨོས་པས་ཕན་ཚུན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་དེ་ལས་ཡང་ནི་སྙིང་ཀ་ཞེས་སོགས་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་བཤད་པའི་རྗེས་སུ། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས་ནས། །དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀར་དྲན་བྱ། །ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ཞེས་པར་གསུངས་ལ། ཉུང་ངུ་ལས་རེངས་པ་སུམ་ཅུ་པས་མི་བསྐྱོད་ཅེས་བསྲུང་བ་དང་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་རོ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞེས་ 



























པ རྣལ་འབྱོར་ནི་བདུན་པ་དངོས ་དང་མཐུན་པར་དགོངས་པས་དེར་བཤད་པའོ། །གཞན་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །བདུན་པའི་གསུམ་པ་བཤད་པའོ།། པ 
ལ་ས་ཆོག་ཅུང་ཟད་སྨིན་བྱེད་དུའང་འགྱུར་བ ་ཡིན་ལ། རྩ རྒྱུད་སྦྱིན་སྲེག་གོང་དུ་གཉིས་པར་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ས་ཆོག 
གཉིས་པར་ཁ་སྐོང་། གུར་བཅོ་ལྔ་པར་ཡང་བཀའ་བསྒོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་སྐོང་བས་སོ། སྦྱིན་སྲེག་ཕལ་ཆེར་སྒྱུ་དྲ་དགུ་པ་དང་མཐུན་ལ་ 
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།དདངོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སྦྱིན་སྲེག་དང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཚོགས་གོང་མའི་ཞར་ 
སྒྱུ་དྲ་གཉིས་པ་དང་མཐུན། མཁའ་འགྲོ་ཞེ་དུག་པར་གནས་སྐབས་ཚུལ་མི་འདྲཀྱི་རོ་རྗེའི་བཅུ་པ་དང་ཕྱི་མའི་ 
མེ་པྲ་དེར་བསྡུས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་འདིར་ཆ་མཐུན་མེ་ལྷ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དུ་ 
མེ་ལྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་མཆོད་པར་གསུངས་པ་འདིར་པ་པ་ཀའི་མེར་བསྡུས་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་བྱེད་གཉིས་པ་དང་བསྡོམས་ནས་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ། །གཞུང་ལ་ཞུས་པ་དང་། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་ ° 
གསུམ་ལས། དང་པོ་རབ་གནས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་སྟེ་རབ་གནས་ཀྱི་ལན་བར་སྐབས་སུ་དཔེ་འཆུགས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ས་ཆོག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྦྱིན་སྲེག་དང་། བསམ་གཏན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལས་བ ཡབ་པ་ 
ག༅ཤཌི༄ག༄གངངབསབརབརབབབངིི་་ 
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གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་ཆོག་དང་། དཀྱེལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲིག་གི་ཕྱིར་རེག་མ་གཞུག་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དངོས། དང་པོ་ལའང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ས་གཟུང་བའི་བདག་གི་རྣལ་ 
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༨༡ ༨༨ ༨ ༨ | 
འབའ་རྔ་རྗ་སམས།་ངདཔའ་ཞས་པ་ 
༦ ༢༣༨ རན ༈། 
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༄༅། །སྟེ། བསྙེན་པ པ་སྔོན་ དུ་སོང་བ ་སྟེ 'ལཱའི་ རྣལ ་འབྱོར་ལ་ གནས་ད ་པ་ས་ སྦྱང་བ་ དང་སྦྱིན་ར སྲེག་དང་དཀྱིལ འཁོར་བསྒྲབ ་ལ་ ལ་སོགས་ པ་བྱ་ཞེས་པས ཨས་རྒྱུད་རྒྱས་ པ་དག་ །དང་། གོང་རབ་༔ བྱེད་གཉིས་པའི་ཡང་ དོན་ བསྡུས་ཤིང་འོག་ ནས་ 
འབྱུང་བ རྣམས ཀྱི་མདོར་ བསྟན་དུ་གསལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ ་གསོལ་ང བ་ གདབ་ པ་ཁྲོ་མོ་རྣམ་ པར་ཞེས ་པ་ རང་གི་ ་ཐུགས་ཀ་ཕྱུང་ནས དེ་ལྟར་གསོལ་ཞི ཞིང་སེམས ཅན གྱི་དོན་ལ བསྐུལ་ བའོ། ། །བདག བྱིན་གྱིས་ 'བརླབ་པ་དེ་ནས་དེ་བསྡུས་ན ན་ཞེས་པ་སྟེ་རང་ 
/ ལྷའི་ རྣལ འབྱོར་དང་བརྟན་པ པ་དང་ལྡན་ པས་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ་ རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ བུ་འཛིན་ པས དཀྱིལ་འ ་འཁོར་གྱི་ས རྐང་སྟབས་° ་ལ་ སོགས་ པའི་ བཀོད་ པས གཟུང་ཞིང་། བགེགས་ལ་ ཿབཀའ་ བསྒོ་བ་ །དང་སའི 'ལྔ་མོ་མཁྱེན་ པར་གསོལ་ ཏེ་ བསྲུང་བ་བྱས་ 
' ལ། དེ་ནས་ ས་བྱུག་པ་ལ ལ་སོགས་ པ་ལྷ་ལྷག པར་གནས ་པ། དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ ་པ་ དང་སྦྱིན་ སྲེག་གི་གྲོགས སུ་རིག་མ གཞུག ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་འབྲེལ་ལོ། །ཚིག་དོན་སླ་བཉིད་དོ། །ས་ཆོག་རྒྱས་པར་མ ་གྲབ་པའམ ་མི་བཏུབ ཅིང་མི་དགོས་ 
པ་ དག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ 'འགྲོ་ གོ་ལས། ཁང་བཟང་རྡོ་ སྟེང་ལྷ་ ཁང་དང་། །གཙུག ལྷག། ཁང་ དང་ ཕྱུགས་ 'ལྷས་ དང་། །ཆུ་བོ་ལ་ སོགས འགྲམ རྣམས་སུ སུ། །ལག་པ་བཀབ་ནས་རང་ས་བོན། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་བྱས་ན། །གརྐོ་ལ་སོགས་པ་དེར་མི་ 
དགོས། །༈ཞེས་སོ། །སྦྱིན ་སྲེག་དངོས་ལ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བ་གསལ་ཞེས་པ་ རྟ ་འདིའི་དགོས་པ་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཌ་ཀ་ཞི་བ་བཞི་པ་དང་གསང་གདན་གཉིས་པ་དང་འདི་ཉིད་ཀི་ 





























དྲུག་པར་བཤད་པ་དང་། དགུ་པར་འཆད་པ་ལྟར་བླ་མ་དང་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་མཆོད་པ་ཕྱིའི་རྡུལ་ཚོན་ལ་ཕྱིའི་སྦྱན་སྲེག་གིས་མཆོད་དེ་སྤྱོད་པ་པས། བླམ་ནང་དང་ཕྱི་སྟེ། །སྦྱིན་སྲེག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །གཞན་དག་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི། ། 

སྦྱིན་སྲེག་རྣམ་པ་བཞིར་ནི་འདོད། །ཅེས་པའིི་བླ་མ་ལས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བདུན་ཏེ། ཇི་སྙེད་པའི་རང་གི་དམ་ཚིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་སྐབས་འདེར་རིག་མ་གཞུག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གསུངས་པའང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ཀྱིས་དབྱེ་ 

བའང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་ལ། སའི་ཕྱོགས་སུ་ཞེས་པ་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་སུ་དང་མཐུན་པར་རོ། །ཆོ་ག་ལ་དགོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་དང་འདས པ་གཉིས་ཀའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བས་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ 

ལས་སོ། །དངོས་ལ་དགུར་མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་གོ་བར་ཟད་ལ་དེ་བཞིན་དགང་གཟར་དགང་བླུགས་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དགྲ་ནག་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས་གསུངས་པ་གཟུང་བའི་ཚུལ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཞི་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ ༦ 

ལུས། །རྒྱས་ལ་རིན་ཆེན་ཁུ་ཚུར་གྱིས། །དབང་དང་དགུག་པ་དག་ལ་ཡང་། །པད་མའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ནི་བཟུང་། །དེ་བཞིན་ཁྲོ་མོ་ཁུ་ཚུར་གྱིས། །ནན་ཏན་དུ་ནི་གདུག་ལས་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡོ་བྱེད་དགོད་པ་གཡས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་ཡོ་བྱེད་ཅེས་པ་ལས་ ྒ 
འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་ཡིན་གྱི་མངོན་སྦྱོད་ལ་དེ་ལས་བཟློགས་པའོ། །མེ་ལྷ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ལྟོ་འཕྱེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས 


་པ། །གཞ།ས། ང་གསའང་མི ་རིམ་པ་ཨིས། །ཚེ་ཀརཀ།ར།་ཆོ་ཆེ་ངབྲག་པ།་ངང་། །བབང་ཕེང་སེ་བཀར།་ངད་གིང།ར།།། ཙྭ 
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།རྡ་རྗ་དདྱུ་ 
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༄༅། །ཞེས་ཚུལ་མི་འདྲ་བའོ། །འབར་བའི་རྣམ་པར་ཐིམ་པ་མཐུན་ལ་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་ཐབ་ཁུང་གི་དབུས་སུ་རང་གི་བདག་པོ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་གཉིས་ཀ་དེ་ལྟར་རོ། །མེ་པྲ་མཐུན་ཅིང་བགེགས་དང་བགེགས་མེད་པ་ནི། དགེ་ལ་མི་ཤིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་གདུག་པའི་ལས་ལ་ཤིས། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་མི་ཤིས་གང་། །དེ་ནི་དགེ་ལ་ཤིས་པར་ 
འདོད། །བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་བྱས་ནས་ནི། །ཕྱིས་ནི་ལས་རྣམས་ཡང་དག་བརྩམ། །ཞེས་སོ། །ཨོཾ་དང་པོ་ཞེས་པའི་རིམ་པ། དང་པོ་ཡམ་ཤིང་དེ་རྗེས་མར། །དེ་བཞིན་གྲོ་དང་ཏིལ་ལ་སོགས། །ཞེས་པའོ། །ཆོག་ཤེས་པས་ཞེས་པ་ 
ལ། དེ་ལྟར་བདག་པོ་ཡང་དག་མཆོད། །འདོད་དོན་གྲབ་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ། །མགོན་པོ་གཤེགས་སྲ་གསོལ་ནས་ནི། །སློབ་བཅས་མེ་ལྷ་ཡང་དག་མཆོད། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་གཤེགས་གསོལ། །མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་སྟེར་ 
འགྱུར །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཁ་བསྐང་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་ཆད་ལྷག་ཁ་སྐང་བ་སྟེ་སྒྱུ་དྲ་ལས་འདི་དང་བཅུ་པ་དངོས་ཀྱི་རྩོད་སྤང་ཡང་སྦེལ་ནས་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་གཙཅོ་བོ་སྔགས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་ 


2 ཞི་པར་ཆམ ཐུན་ལྔ་པའི་ 


པའི་རྩ་རྒྱུད་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲ་བརྒྱད་པར་ཆ་མཐུན། སོ་སོ་བའི་སྒྲོལ་མས་མཆོག་བསྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ་སྒྱུ་དྲ་མཁའའགྲོ་གུར་རྣམས་སུ་ཁ་སྐོང་བས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དྲག་ཤུལ་བསྒྲབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་བ 
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ྲིས་ྐུ་དོན་བསྡུས་པ་དང་།འོད་ཟེར་ཅན་མཁའའགྲོརྦནམ་པ་དང་ལས་གཉོས་ཀྣ་ཚུལམིའྲད།རྣི་ལོདམ་ཞངལོ་ཅནསྒྱ་དར་ཆམཐུན་ཞིང་གསལ་བར་ཁྱད་ལ་རྡོྗ་གཉིས་ཀ་རྟོགཔདངམཐུན་པར་ཡང་རུངཇོ། །བདེ་མཆོག་གིས།ཁུ་བ་དགུགཔ་ 
མཁའ་འགྲོ་བཅུ་གཅིག་པ་རྩ་རྒྱུད་སོ་གཉིས་པར་ཆ་མཐུན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ཁྲག་དགུག་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་ལས་གསུམ་བསྒྲབ་པ་དགྲ་ནག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་གུར་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་སྒྱུ་དྲ་དང་མཐུན། རྟམགྲིན་གྱིས་ཆར་དགུག་པ་མཁའ་འགྲོ་བཅུ་གཅིག་པར་མཐུན། མི་གཡོ་བས་རླུང་བཅིང་བ་སྒྱུ་དྲར་མཐུན། གུར་དུ་དགུག་པའི་ལས་ཏེ་ཚུལ་མི་འདྲ་བས། སྟོབས་པོ་ཆེས་ཆར་གཅད་པ་ ་དྲ་དང་གུར་གཉིས་པ་དང་མཐུན་ 
ཞིང་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པས། མཁའ་འགྲོའི་གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པ་རྣམས་སུ་ཆར་དབབ་གཅད་སོགས་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་དུ་མ་གསུངས་པའིངཕ་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པས་ཀྱང་ངོ་། །རྣམ་སྣང་དང་མི་གཡོ་བས་སྐྱེས་པའི་བགེགས་བཟློག་སྒྱུ་དྲར་མཐུན། ནམ་ 
| གུར་གྱི་བསྡུས་པ་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཐོག་བཟློག་པ་སྒྱུ་དྲར་མཐུན། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགྲ་ནག་ལྔ་པའི་དོན་བསྡུས་པས། སྤྲལ་གྱི་དུག་ཞི་བར་བྱ་བ་འཇིགས་བྱེད་རྟོགས་པ་བདུན་པ་དང་མཐུན། ཀུ་རུ་ཀུལླེས 
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ཤ ༄༅། །དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་ཉི་ཟླ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པར་སྦྲེལ་བ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གཉིས་པ་དང་ཆ་མཐུན་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། གཞན་དེ་དག་དགོས་ཤིང་མ་གསུངས་པ་རྣམས་སུ་ཁ་སྐོང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དང་གཞུང་ཚིག་ཁ་ཡར་བ་མཐུན་པར་གཞན་ཡང་སྣང་མོད་ཀྱི་ཧ་ཅང་སུན་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ། །གཞུང་ལ་སྟོན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ། དེ་ནས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་ཕྱི་དང་ནང་དུ་གྱུར་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ 
ཛཾ བསྒྲབ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ནང་གི་ལ་སོགས་བསྒྲབ་པའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་སྟེ་སྐབས་མ་ཡིན་བསམ་མོ། ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ཅེས་གསུངས་ 
£ པའམ། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཡང་རྫས་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པ་དང་། བསམ་གཏན་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་སམ། ཕྱི་དབྱེ་བ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་དགུག་པ་ལ་སེགས་པའོ་སྙམ་དུ་ 

ེ བསམ་མོ། །སྤྱིར་བསྟན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་གི་གང་ཡང་རུང་བའི་ལྷ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་དབུས་སུ་བཅུག་པ་བསྒོམས་པའམ། བྲིས་ན་དེའི་མཚན་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྱུ་དྲ་ལས། ལྷ་ནི་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག ེ 


འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བཞག་ནས་ནི། །འདི་ཡི་མིང་སྨོས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་གསུང་། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱི། །དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བྱུང་བ། །དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ནི་དྱཀིལ་འཁོར་ 

































བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྭ་བའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མཁས་པས་བསྔགས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་བདག་པོས་འཁོར་ལོའི་རྒྱལ་མོ་ཞེས་པ་དང་སྤེལ་ནས་སྤྱིར་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པས་བྱ་བ་གཉིས་ 
བསྒོམས་ནས་དེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ལས་ཀྱི་ལྷ་བསམས་པས་བསྒྲབ་པའོ། དའི་དང་པོ་ནི་མན་ངག་ཡིན་ལ་ཕྱིམ་སྒྱུ་དྲའ་རྡོརྗེ་དོན་ཡོད་ཞབས་དྲུང་དུ་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཅིག་ཏུ་ན་མཆོག་བསྒྲབ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ ཁུ 
པ་བསྒོམས་ཏེ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་དགོས་ལ། དེ་ལས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་དབུས་སུ་བཅུག་པའི་ལྟའི་མིང་གིས་གདགས་པ་རྣམ་སྣང་གི་རྡོ་རྗེ་ ཤོ 

ྒ 
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དབྱིངས་ལ་སོགས་པའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཕོ་ཉའི་ལམ་ཡང་དེའི་རིགས་དང་འབྲེལ་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས ལའང་མིང་དེ་ལྟར་གདགས་ཏེ། དེ་ཡི་ཁུ་བ་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ལས་རྒྱས་པ་ལ་ལྷ་ 
རྐྱང་པ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ། དེའང་ལྷ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་མོད་ཀྱི་ཉེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིགས་གང་ལ་བསྙེན་པ་སོང་ཞིང་བསྒྲབས་པ་དེའི་འཁོར་ལོའི་རྒྱལ་མོ་སྟེ་རིགས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
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¬ ༄༅། །བསྒོམས་པས་ལས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། དེ་དག་གང་ཞེ་ན་སྒྱུ་དྲ་ལས། ཞི་བ་སྤྱན་དྲང་སྐུལ་བྱེད་མ། །རྒྱས་པ་རིན་ཆེན་གོས་དཀར་མོས། །དབང་ལ་སྒྲོལ་མ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །ཡམས་དང་གནོད་པ་གཞིག་པའི་ཕྱིར། །འོད་ 
ཟེར་ཅན་དང་རི་ཁྲོད་དམ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཞབས་དྲུང་དུ། །བདུད་རྩི་ཡིས་ཀྱང་རྣམ་པར་བཟློག །དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་ལ་མཱ་མ་ཀི། །ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་དག་གིས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་ཅེས་ 
༩5 དགོངས་པར་བསམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱ་ཞིང་ལག་ལེན་གསུང་བཞིན་དུ་བྱའོ། །འདིར་ལས་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བ་ལྷའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་དུ་གཞུང་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ལྷ་གང་ཡིན་དུ་བསམས་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་ 
ཟེ བསྒོམ་པ་བླ་མ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་པ་དང་། བདུན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚད་མེད་བསྒོམས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྲུང་འཁོར་དང་། དེའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 
ལ། བསྐྱེད་ཆོག་ས་བོན་ནམ་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ལ་སོགས་ལས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱ་བའི་སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ནང་གསལ་ལོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཚད་མེད་དང་བཅས་པ་ 


ལས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་སྐབས་གཞན་དུ་གསུངས་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་ཡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་དགོས་ལ། ཤིང་ལོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་སོ་སོ་ 


























ལས་ཅི་རིགས་སུ་གསུངས་པས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ། སྤྱིར་ཤན་ཏི་པས། རྒྱལ་བ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་གསུང་། །སྐྱ་བོ་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ལེན། །ཞེས་པས དེ་དང་སྦྱར་རོ། །སོ་སོ་བ་ཕལ་ ཆེར་ཤེས་པར་སླལ། སྒྲོལ་མའི་རྩེག། རྩེ་ གསུམ་ སྦྲུལ གྱིས་ ་དཀྲིས་ ཀེས་པ་ 
གྲུ་མོར་འཛིན་ཅེ ་ཅེས་གསུང་ངོ་། རྡོ རྡོརྗེ་འཇིགས་ ་བྱེད་ཆོས འབྱུང་གི་ ནང་དུ་ཡི་ལས སརླུང་། དེའི །སྟེང་དུ་ཨ ་ལས་ཟླ་བ། དེའི་ སྟེང་དུ་ངྷིཿ ལས་འཇམ་ དབྱངས་ཞི་ བའི་ རྣམ་ པ། དེའི ཐུགས ་ཀར་ཨ་ལས ཉི མའི་ དཀྱིལ འཁོར། དེ་ལསའོད་ཟེར་མཆོད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཚུལ་ དྱ་ཕུང་ཏ བས ཕྱོགས་བ བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ '་དང་བཅས་ ང། མཆོད་ དེ་ བསྐུལ ་ཞིང་འདུས་པ་དེ་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་ ་དང་ བཅས་པ ཿ་པ་ཉི ་མ་ལ་ དེའི སྟེང་དུ་ཛཱུཾ ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་པ ཅན ཞེས་ད པས་དེ་ལས རྒྱལ་ བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ སྤྲོས་ 
བསྣས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན ་བྱས་ཏེ་ས་ ཡ་བོན་ལ་ཞུགས་ ཏེ། དེ་གྱུར་པ ལས་ ༈བསྐྱེད་པར་འདིར་གསལ་ ་ལ། རྩ་རྒྱུད་ལས་ས་བོ: ་ས་ བོན་འ ་ལས་སྤྲོས་ བསྡུས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ནག་ངེ ་པོ་ གདེངས་ པ་ས་བོན་གྱིས ཡ་མཚན་ ན་པ། དེ་ལས་ སྤྲོས་ བསྡུས་ཏ གཅིག ་ཏུ ཏཱ་གྱུར་པ་འ ་ལས་ བསྐྱེད པའི་ སྐུ 
° མདོག་ལ་ སོགས་ པ་ 'གཞུང་ དུ་གསལ ཞིང་བསམ་གཏན་ནམ་ཞེས་པས་བཞི་པ་ དང་མཐུན་འ ལ། འདིར་གཞུག་ ་ཅེས་པ་ལྔ་པའི་དོན་ བསྡུས་པ་དང་། དེའི འོག་ཏུ ཞེས་ པ་མན་ ཆད་ གཉིས ་ཀའི ་ཐུན་མོང་ངོ་། །འཁོར་ལོ་ བདེ་མཆོག་ གི་ སྔོན་འགྲོ་ སྔར་¦ བཞིན་ 
བྱས ་ལ། ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ། འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་ཉེ་བར་མཛེས། །རྟ་ཡི་གཟུགས་སོགས་ཞེས་སྒོ་བ་སྨོས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པར་མངོན་ལ། དེའི་ ནང་དུ་མངོན་བྱང་ངམ་ས་བོན་ཙམ་ལས་ཁྲོ་བོའི་ སྐུ ནྷི་བླངས་ནས་ཏེ་རིག་མ་ 


༤ཨལཇཏ)ལའ༦འི་ལབའཿ 








་ 

































༄༅། །བཞི་ཉིད་ རྟའི གཟུགས སོགས་ ཏེལྷ ལྔའམ་དེས མཚོན ནས་ ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ ར་ཡང་གསུང་ལ། _གཞུང་ལས་ ལྔའམ དགུ་གང་རུང་དུ་གསལ་ བར་བསྐྱེད་ ལ། ཁྲོ བོའྱི་རྒྱལ་ པོ་ བསྒོམ ཞེས་པས་ ཡེ་ཤེས་ པཾ དགུག་ ་གཞུག་ཏུ་ 

མཛད་ ལ། ཁྲོ་ བོའི་ སྐུ་བླངས ཞེས་ཿ པས་ བདག ཉིད་ བདེ མཆོག་ ཏུ་བྱས་ལ་ ཚོགས ་གཉིས་ བསགས་ ལ། ཁྲོ་ བོའི རྒྱལ་པོ པོ་བསྒོམ ཞེས་ པས་ལྷར་ བསྐྱེད་ པ་ དེའི རྣམ་པ པ་ཞལ་ བཞི ཞེས་སོགས་སུའང་གསལ་ལོ། །ཕྱག་མཚན་གཡས་ རྡོ རྗེ དང་ཅུང་ 

, ེའུ། གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱི་གའོ། །ཌ་ཀ་ལས་ནི། དཔའ་བོས་རྡ་རྗེཁ་ཊཱཾ་འཛིན། །ཐོད་པ་དང་ནི་གཤོལ་མདའ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །མདོག་དཀར་པོ་ཉུང་དུ་སོ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་ཀ་མཐུན། ཡི་གེ་ཡི་གེ་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་པས་སྙིང་ „ 

ྭ ཀར་ཡང་ས བོན་ བསམ་པ དང་། དེཉིད་ ཡ་ར་ལ་ཝ་དང་དུ་མ ཞེས་ པ་ཞལ བྱིན ་གྱིས་ བླརབ་ པ་ཁ་དོག ཀྱང་ཡིན་ ཏེ་ཝ་ ཆུའི་ རང་བཞིན་རྩ་ཞལ་ དཀར་དེ་བཞིན་ལ ་གཡས་སེར་ར་རྒྱབ་དམར་ཡ་ དུ་བ རླུང་གི་འ རང་བཞིན་ གཡོན་ པཾ རླུང་སོགས་རི རིམ་པས་ སོ། ། ° 
དེས་ ཕྱོགས ཀྱི་རིགཿ ་མའི་ སྐུ་མདོག ཀྱང་ངོ་ ངོ །དེ་ ནས་གསུམ་པ ལྟར་གོ་ ཆ་བཅིང་ ཡི་ཤེས་སེ ་སེམས་དཔའ་ སྙིང་ཀར་ བསམས་ཞེས་ དགུག་ གཞུག ་བྱ། དབང་ནྣ ངསྐུར་ལ་ཿ བདག་བསྲུང་བ་དང་། ལས་ སྦྱར་ནི་ སྔར་གྱི་སྔགས་ རྐང་པ་ གསུམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་གས་ 

བསྒྲབ་བྱ་བརྩམས་ ཏེ། དེའང་མཁའ་འགྲོ་ ་ལས། རླུང་ དང་མེ་ དང་ལྡན་པ་དང་། །ཞེས་པས་ བསྒྲུབ ་བྱའི འོག་ཏུ་ ཡ་ར་ལས རླུང་མེ། སྟེང་ དུ། དབང་ ཆེན་ དང་ནི ཆུས་མནན་པ། །ས་ཝ ་ལོས་ སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྐང་ པར་རླུང་། མགྲིན་ པར་མེ་ 


























གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཧི་དི་བསྙེན་པའི་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཞེས་པ་ལས་སྦྱར་གྱིའོ། རླྲུང་བཅིང་པའི་བློ་དང་ལྡན་པས་ཞེས་པ་ཐིག་ལེ་བདུན་པོ་རླུང་ལྷ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པར་བསུམས་ལ་ཐུགས་ཀ་ནས་མི་གཡོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དུ་མ་སྤྲོས་པས་རླུང་གི་ 
ཕྱོགས་ནས་དངོས་བཀུག་ཅིང་དེ་དག་ལ་བཅུག་ལ། དེ་ནས་མནན་ལ་མི་གཡོ་བའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་འཆིང་། ཞེས་པའོ། །སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྐབས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ཀླུ་བདག་དང་ཞེས་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཤར་དུ་མཁའ་ཡས་སྔོན་པོའི་ 
ཀླུ་མོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ལག་ན་པད་མ་ཐོགས་པ། བྱངདུནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ། ལྷོར་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱ་སྔོ་ལྗང་། དབང་ལྡན་དུ་དུང་སྐྱོང་། ང་དུ་པད་མ། བདེན་བྲལ་དུ་པད་མ་ཆེན་པོ། མེ་རུ་རིགས་ལྡན། དེ་བཞིན་ ཧཱཾ 
མདོག་གཞན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བླ་མ་དག་གིས་གུར་དུ་གསུང་བ་ནི་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ལ་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། དིདག་གིསྟེངདུ་སཔོ་ཆེས་གཟིརདངྱ་ནིི་ཞསདགཏུ་ླགས་ན་བསམཔའྱ་བེབགགིས་དཔ་གང་གཉིང། 


ཀར་འགྲུབ་བོ། །སྒྱུ་དྲ་ལས་ཁམ་ཕོར་སོ་མ་བཏང་བ་ལ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲུ་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ་འདབ་མ་ལ་ན་ལས་ཀླུ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པ་ད 
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པི གཞུག བྱས ལམཆད་པ དང་བཟླས པ་པཕྱས ནས ཁླུའ གནས སུ བཞུགས | 



















༄༅། །པར་བཤད་པ་ནི་ཞི་བས་དབབ་པ་སྟེ། དེས་མ་གྲུབ་ན་འདི་དང་གུར་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་བསྐུལ། དེས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་གཟིར་དེ་དག་གིས་ཕྲ་མོ་དག་ལས་བསྒོ་བས་དང་། དེས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་མཁའ་འགྲོ་ 
ལས། སྤོགས་ཆོག་དུ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་བར་བསམ་མོ། །རྣམ་སྣང་མི་གཡོ་བ་དང་བཅས་པས་ནི་རིག་ལ་མཆོག་ལས་གདོན་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་འདིར་ལྟའི་བུའི་བདུད་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་སྐྱེས་པའི་བགེགས་ཞེས་པར་ 
«4 བསྡུས་པ་དེ་བཟློག་པའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །སྔོན་འགྲོ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་ཆོ་ གགང་ཡང་རུང་བསམ། རཾ་ལས་བདག་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ་དེའི་དཔྲལ་བ་ནས་མི་གཡོ་བ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནས བྱུང་བ་ལྟར་ཡི་གེ་དྲུག་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ ཅེ 
ཤཿ ཕྱུང་ལ་ཞབས་དྲུང་དུ་འདུག་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་དུ་མ་སྤྲོས་ཏེ་ལས་ལ་སྦྱོར་བར་སྒྱུ་དྲ་ལས། མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་སྣང་མཛད་ཀྱི། །ཞབས་དྲུང་དཔྲལ་དབྱེས་ནས་ཕྱུང་མི་གཡོ་བྲན། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་དྲུག་མདའ་གཞུ་དང་། །ཞེས་སོགས་ མེ 
སོ། སྐྱེས་པའི་ཁྲག་དང་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ ལ་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་མི་གཡོ་བས་བགེགས་དགུག་གཞུག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་ནས་མིག་ལ་རུས་པའི་ཕུར་བུ་ལ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པས་བཏམ་པ་བག་ཐན་ལས་ཚོགས་བདག་གི་ 
གཟུགས་བྱས་པའི་ཁར་བཅུག་ལ། དེའྱི་རྒྱབ་ནས་གཏུན་ཤིང་གིས་བརྡུང་ཞིང་སྔགས་བཟླས་པའམ། ཡང་ན་བཏུང་པ་དང་སྔགས་དགུག་གཞུག་གི་དུས་ཡིན་ལ་མཐར་ཚོགས་བདག་གི་ཁར་གཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ནི་ལྷ་མོ་ 
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བཞི་དང་བཅས་པའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་གསལ་ལ། ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་བཅིང་པ་ནི་སྙོམས་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་དང་ལས་བསྒྲབ་པ་དཔེ་ཆད་པར་མངོན་ལ། དེ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཁ་ 
བསྐངས་ན་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་གཉིས་བྱས་ནས་ནི། །བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་པའི། །འཁོར་ལོ་མཁས་པས་ཡང་དག་བྲི། །སྔགས་ནི་ཀུན་ཏུ་དགོད་པར་བྱ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བཅུ་གཉིས་པར། །གྲུབ་པའི་སྔགས་ 
ནི་དགོད་པར་བྱ། རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲབ། །ཡ་མ་ར་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡ། །ཡ་མེ་ཏོ་རུ་ན་ཡོ་ད་ཡ། །ཡ་ད་ཡོར་ནི་ར་ཡ་ཀླེ་ཡ། །ཡ་ཀྱེ་ཡ་ཙ་ནི་ར་མ་ཡ། །དབུས་སུ་ཡ་བཞག་ཤར་དུ་ཀྷེ། །ལྷོ་རུ་འཇམ་པའི་ 
རོརྗེ་སྟེ། །མེ་ནི་ནུབ་ཏུ་བྲི་བར་བྱ། །བྱང་དུ་སྦྱིན་པ་ད་ཡིན་ནོ། །བསྒྲབ་བྱའི་མེ་ནི་སྦྱིན་བྱ་བ། །མཚམས་ཀྱི་སྟོང་པ་དག་ཏུའོ། །ཧཱུཾ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བརྟེན་བྱས་པ། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བྱེད་པ། །ཡ་ཛ་ནི་ར་ཛ་ས་དོ་རུ། །ན་ཡོ་ནི་ར་ལ་སོགས་ 


པ། ཕྱི་རོལ་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྲི་བར་བྱ། །རིམ་པ་གསུམ་པ་དེ་ལ་ནིེ། །ཀུན་ཏུ་ཆེ་རེ་བོར་བ་ལ། །ཨོ་ཧྲི་བྷྱི ལ་སོགས་པའི་སྔགས། །ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྲི་བར་བྱ། །དེ་བར་བོར་བའི་ཆ་བརྒྱད་ལ། །ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་བྲི། །ཞེས་ 
པ་དང་། ལས་བསྒྲབ་པར་བསྟན་ནས། དབྱེ་བ་ལྔ་པ་ལས་ཞི་བ་ལ་མཐའི་ཡ་ཐོག་མར་དེ་ནས་ནི་གཉིས་ཏེ་ནས་ཡ་དབུ་མ་ཕྱི་བས་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་ཕྱིས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ནས་ངེས་པ་མེད་པར་བཀྲུ་བའམ། ཅི་བདེར་བཞགྲ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །སློབ་ 
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༄༅། །དཔོན་རཀྱི་ཏའང་དེ་ལྟར་འདོད་ལ། ཨ་བྷི་ཛུ་ཀ་ཏ་པས་ཞི་བ་ལ་དབྱེ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འབྲི་བ་ཡིན་ལ། ལས་གསུམ་ལ་བྲིས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་བསྲུབ་ཟེར། བླ་མ་ཕྱག་ནས་ཞི་བ་ལ་གཏན་མི་འབྲི་བ་ཙམ་འདོད་ཅེས་གྲག་ 
སྟེ། གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ་ཡི་གེ་མ་ཚང་བས་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་ནས་མ་བཀྲུས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་དེ་ཉིད་ལས། རབ་ཏུ་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་འདི། །ཡི་གེ་བྲིས་ནས་གནས་པ་ཡི། །ཁྱིམ་དེར་འཐབ་མོ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
¦ སོ། །དུས་སུ་ཟིན་པས་བསླང་བའི་དུས་སུ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ལས། རྭོ་ཧི་ཏ་ལ་ནོར་རྒྱས་བུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ཤས་པས་གསོར་རུང་བའི་དུས་སུའམ་ཡང་ན་ཀླུ་གང་གི་དུས་ཡིན་པ་ཤེས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འབད་ཅེས་ 
ཊཾ པའོ། །འདིར་ཀླུའི་མིག་ཏུ་ཨི་བསམས་པ་ལས་བདུད་རྩི་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ལ་ལྟུང་བར་གསུངས་པ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས ཀླུའི་སྤྱི་བོར་ཨི་བསམས་ཏེ་དེ་ལས བདུད་རྩི་འབབ་པ་ཀླུའི་མིག་ནས་འཕྲོས་ནས བསྒྲབ་བྱ་གསོ་བར་གསུངས ་སོ། །ཆར་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་མཐའ་མ་ནི་ྱེ་རྡོརྗེའི་འགྲེལ་པར་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །བརྟག་པ་བདུན་པའི་བཤད་པའོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བསྟན་ནས། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
























གསུམ་ཀ་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྡུས་ཀྱང་མི་འགལ་མོད་ཀྱི་ཕྲེང་པ་བཟླས་པ་དང་འབྲེལ་བས་དམ་ཚིག་དང་བཟླས་པ་ བོ་ཕྲེང་པ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་པའི་མཉམ་བཞག་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་དང་འབྲེལ། རྩ་རྒྱུད་དང་པོ་འདི་གདན་ 
བཞི་པའི་གདན་དང་པོ་དང་ཇི་ལྟ་བར་མཐུན་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོ་གཅིག་པར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དང་། རྩེ་ལྔ་པ་དམ་ཚིག་ཇི་ལྟ་བར་མཐུན་ལ་རྩེ་གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་དང་། རྩེ་གཅིག་པ་ཀླུ་རྣམས་འཇིག་པ་སྟེ་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་དང་། གསང་ 
བའི་དང་། རྒྱན་གྱི་རྡོརྗེ་སྟེ་བཞི་འདིར་བསྡུས་པས་དང་། དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དང་མཐུན་ལ། རིགས་སོ་སོ་བ་དང་དཔའ་བོའི་བསྡུས་པ། དང་པོ་གཞན་དུ་མཚན་ཉིད་ལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་གཞན་དག་ནི། ། 
ཞེས་པ་བདེ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཚོན་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་གཞན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལའང་། ཁསྟན་བཤད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དངོས་ཡིན་ལ། བརྡའི་འོག་མ་གཉིས་པོ་ཡན་ལག་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་དགྲ་ཀང་ཉོན་ཅེས་པའོ། །གང་ཞེ་ན་སྨིན་བྱེད་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་སྦྱར་ན། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ 
| མཚོན་བྱེད་དམ་ཡན་ལག་དང་། གཉིས་པ་དྲིལ་བུ་མཚོན་ཏེ་ངག་དག་པ་གསང་དབང་དང་། གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕྲེང་པ་བཅིངས་པ་ལས་བདེ་སྟོང་གིས་ཡིད་དག་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དང་། བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣལ་དུ་སྟོན་པ་ 
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ལ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། 









།དངོས་ཀྱི་དག་པ། དབུམ་མགོན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་དེ། །ལྷོ་ཡི་ར་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་ 
མེད་པ་དགོད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། རེ་ལྔ་མངོན་སུམ་དུ་ལྟ་ལྔ་པོ་ཉིད། མཁའ་འགྲོ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པ། རྩ་མོ་ལྔ་ནི་མདོ་རུ་བསྡུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲིལ་བུའི་སྐབས་ཏེ་ཆོས་སྐུའི་དག་པའོ། ད 
རྭའི་གདན་ནི་རྩེ་དགུ་པའི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ་འདིར་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ལ། ཇི་བཞིན་གནས་སུ་གཞག་བྱ་བ། །པད་མའི་ཕྱག་དང་བྱམས་པ་དང་། །ནམ་མཁའི་མཛོད་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། 
གནོད་སྤྱིན་བདག་དང་འཇམ་པའི་དཔལ། །སྒྲིབ་པ་སེལ་དང་བའི་སྙིང་ཉིད། །དེ་ལྟར་ལྷ་ནི་བརྒྱད་པོ་ཉིད། །ཇི་བཞིན་པད་མར་གཞག་པར་བྱ། །དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་སྙིང་པོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐིམ་པར་བྱ། །འོག་གི་པད་མར་ལྷ་མོ་བརྒྱད། ། 
ཇཾ་བཞན་གནས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱ་ཞགས་པ་མ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་མ། །ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མར་རྣམ་པར་གནས། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་པོ་ལ། །སྐུལ་བྱེད་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་ལྷ་མོ། རྡོ་རྗེ 
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གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། །འོག་གི ཕྱོགས་བཞི་དང་ནི་དབུས་མ་ཡི། །རྭ་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ཏེ། །དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཤར་དཱ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །བྱང་དུ་འཇིགས་མ་ཞེས་བྱ་འོ། །ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ་ནི་གནས། །ལྷོ་རུ་གཏུམ་ 











༄༅། །མོ་གནས་པ་འོ། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དུ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་དག་ཕྱིའི་བརྡའི་དག་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། ནང་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་དག་ 

པར་ཡང་རུང་བར་བསམ་མོ། །གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིད་ནི། །སེམས་ནི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དོ། །དོན་དམ་པའི། རྡོ་རྗེསྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི། །སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྡོ་རྗེར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ཉིད། དག་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་བརྟན་བྱས་ན། །རྡོ་རྗེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཕྱི་ནང་གི རྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །རང་གིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཏེ་དེ་མ་རྟོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེས། རྡོ་རྗེ་སྤྲོ་ 
ྲ བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཟུང་འབྲེལ་གྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་སྒྲོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་འགུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རང་གི་རྒྱུད་ལ། རྡོ་རྗེ་བཅིང་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །བློ་བུར་གྱི། ཉོན་མོངས་དང་བཅས་ 
རྣམ་ཤེས་རྟོག་པ་ལ། དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བསྣུན་ནས་ནི། །རྟོགས་པ། མུན་པ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་ལྟར། །ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ། ཕྱོགས་ཀུན་རྣམ་པར་མཐོང་བར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཀྱི། ལུས་སེམས་རྡོ་རྗེ་རབ་མཐོང་ 


ན། །སངས་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི། །རྟོག་པས། མ་བཅིངས་པ་ཕི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་པད་མ་མནན་ནས་སྭ། རྡོ་རྗེ་པད་མར་འཇུག་པ་ནི། །འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ནམ། ཙན་ཌ་ལི་འཁོར་ལོ་བཞི་ 






























ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ། རྣམ་པར་མཁས་པས་བསྒྲབས་བྱས་ན། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། དྲེལ་བུ་དགོས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ 
དང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྒར་བཀྲོལ་བས་ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཐམས་ཅད་དུ། དུས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ། ང་བོལྟ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བསྐུལ་ཞིང་སྙན་གསན་དབབ། ཅེས་ 
སྤྲེལ་བའོ། །མཚན་ཉིད་མཁའ་འགྲོར་བཤད་ནས། འདིར་དག་པའི་ཞར་ལ་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་དགོས་ཏེ། དེ་བཤད་པ་སྟེང་གི་པད་མའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་ལ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དགོད་པར་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ནི་རིགས་སོ་སོ་བའི་ཡིན་ལ། འདིར་ བྱ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲིལ་བུར་བསྡུས་པ་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་མིང་གི་དང་པོ། ཏི་པི་མེ་ལཾ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་བ་ཅཾ་ཀྲེ་བཾ་ཞེས་པའི་དེ་མན་ཆད་ནང་གི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་བཅས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དག་པ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ བི 
གཟུགས་དག་པ། ལོངས་སྐུ་དང་། ལྷ་མོ་ ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་མའི་ཞལ་གཟུགས་མེད་སྲིད་པ་དག་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡན་ཆད་རྡོ་རྗེ་དང་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་ལའང་གསུམ་ལས། ཐུནམོང་གི་དགོས་པ། ཨ་ལི་རྡོ་རྗེ་ཐབས་གཡས་པར་ 
གཟུང་ཞིང་། ཀ་ལི་དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་གནས བརྒྱད་དུ་བསྐྱོད་པའི་དོན་ཟུང་འཇུག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་འཁོར་བ་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གཅད་དོ། །ཞེས་པའོ། །བླང་ཚུལ་སྔགས་དང་བཅས་པ། དེ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་ཐོག་མར་རང་འདོད་ལྷ་ནི་ 
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ཤ ༄༅། །བསམ་པར་བྱས་ལ་དེ་ནས་ལགཉིས་བརྐྱང་ལ། གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ ལྔ་པའི་ལྟེ་བརཉི་མ་ལ་ཧྱཱུ་ཡང་དག་བས མ། གཡོན་པད་མ འདབ་མ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨ་ཉིད་བསམས་ལ་རྣམ་ལྔ་འདོད་པ་སྐོར་བ་བྱ། དེ་ནས་ཧྱུཾ་གི་ 
གླུའི་རྣམ་པས་གཡས་པའི་འཐེབ་སྲིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བླང་པ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཞེས་པར་སྦྱར་ལ། མདཱ་བཛྲ་ཧྱུཾ་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་དྲན་པས་སྨིན་མཚམས་སུ་གསོར་ནས་ཕྱི་ནས་བློ་ལྡན་སྙིང་ཀར་ཡང་དག་ 
གཟུང་། ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ ་པ་དེ་ཉིད་མེད་སེམ ས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སྨྱི་ཏིས ། རྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །བརྒྱ་བྱིན་ལག་གི་མཚོན་ཆ་བཞིན། །ཞེས་དང་། དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་གླང་པོ་ཆེའི་ 
སྐེར་བཏགས་པ་འཁྲོལ་བ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དེ། དངོས་གྲུབ་རིང་། ཞེས་པའོ། །བ རྒྱད་པའི་དང་པོ་བཤད་པའོ།། རྟ །།གཉིས་པའི་རྩ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ཞེ་ལྔར་པ་རྒྱུ་དང་གྲངས་ལ་སོགས་པ་མཐུན་ཞིང་ཕྲེང་ཐག་བསྡུས་ལ་རབ་གནས་ཁ་སྐོང་ 
བས་དང་། སྦྱོར་གདན་དང་པྲོ་ཆ་མ ཐུན་པ ས་ངེས་པ་སྐྱེད་ལ་ཀྱི་རྡོརྗེའི་ཕྱི་མའི་བ ཅུ་པ་དང་གུར་བདུན་པར་ག སལ་ཞི ང་ ཁ་སྐོང་བ ས་དང་། གཞན་ཕྲེང་བ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་སུ་ ཁ་སྐོང་བ ས་ སོ། །གཞུང་ལ་མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་ 
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གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྲེང་བ་ཞེས་པའི་སོགས་ཀྱི་ཕྲེང་ཐག་དང་བྱིན་བརླབས་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་ལས་རྒྱུའི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ནི་མཁའ་འགྲོ་ལས། དུང་དང་སྤྲག་དང་མུ་མེན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དྲི་སོགས་ནི། བྱ་རུ་ཡི་ནི་ཁྱད་པར་ 
ཉིད། །ཙནྡན་དམར་པོ་ཁྲག་ལ་སོགས། །ཞེས་སོ། །ཕྲེང་ཐག་དག་གི་དག་པ་དེར་ཁ་སྐོང་བ་ལ། རྒྱ དངོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་ཞི་བ་ཡི། གསེར་གྱི་སྐུད་པས་བརྒྱུ་བར་བྱ། །ཡང་ན་རས་བལ་སྐུད་པ་ནི། །གཞོན་ནུ་མ་ཡིས་བཀལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
གཟུགས་མཛེས་ལུས་རྫོགས་ཤིང་། །དྲན་དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་སྙན་སྨྲའོ། །ཞེས་དང་། བསྐྲད་ལ་བྱ་རོག་སྒྲོ་དང་ནི། །བོང་བུ་རྔ་མོ་ཁྱད་པར་འཕགས། །རྟ་དང་རྔ་མོའི་རྔམ་ནི། །སྐད་པ 'འདིས་ནི་འབྱེད་པར་འགྱུར། རོ་ཡི་སྐྲ་དང་ཁྱི་ཡི་སྤུ། !། 
བསྲེས་པ་ཡི་ནི་སྲད་བུ་ཡིས། །གདུག་པའི་ལས་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །མདོ་རུ་བསྡུས་པ་ལྷ་མོ་བཤད། །ཅེས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ནི་གདན་བཞི་པས། རང་བཞིན་མེད་པའི་གྲངས་བཟླས་ན། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་སྙིང་པོ་འགྲུབ། །ཅེས་ ཇེ 
སོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་གྱི་ལག་པའི་གཡོན་པར་ཨ་ལིའི་བར་དུ་སྲུ་རྡོ་རྗེ་དང་པད་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྲུ་ལ་དེའི་ཡི་གེ་གཞན་རྣམས་ལ་དེ་དག་ཕྲེང་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ ར་པར་བསམ་ཞིང་ཨོཾ་པ་དེ་ 
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-ཤ ༄༅། །བཅོམ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བསམས་ལ་རྩུཾ་བཟླས་ཞིང་བརྒྱུ་ཞེས་པའོ། །བསྒྲང་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་གཉིས་མེད་ཅེས་རྐང་པ་གཉིས་དང་། ཟུང་ལྟར་ཞེས་བཞི་སྦྲེལ་ཏེ་གདན་བཞི་པས། གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་བསྒོམས་ཏེ། །གཡོན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་མ་རུ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དོན་ཏེ་མདོར་ན་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ལམ་ཐམས་ཅད་བུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ཞེས་པའོ། །ཚིག་ཕལ་ཆེར་ཤེས་པར་སླའོ། །བཟླས་པའི་མན་ངག་སྒྱུ་དྲ་ལས། མྱུར་ཆེས་པ་དང་བུལ་བ་དང་། །མི་གསལ་གུག་ 
སྐྱིད་ཉམས་པ་དང་། །རྟོག་པ་ངན་པ་རྣམ་སྤངས་ནས། དེ་ནས་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་དང་། བར་ཆད་དུ་ནི་གྱུར་ན་སྤང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཅེས་སོགས་རྩ རྒྱུད་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པའི་གཉིས་པ་ 
¦ བཤད་པའོ། ༈ །།གསུམ་པ་བརྗོད་བྱ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤྱི་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་སྦས་པ། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག་གཙོ་བོ་གཉིས་པོ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ། མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་བ་བྱེ་བ། ཞེས་པ་ལ་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱང་འཇུག་ལ་རྟེན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་ཞེས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དངོས་ཏེ་གཉིས་ཀ་ལྟ་བཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའབྲེལ་ལ་གཙོ་བོར་རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་ནང་གི་ལས་ཚོགས་ཡིན་ནོ། །ལ་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཕྱིའི་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ་ནང་གི་ནི་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་སུ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པས་དེ་སྐད་ཅེས་གདགས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ལུས་ཅན་གྱི། །ལས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བྱེད་པར་ 
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འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། རྩ་རྒྱུད་གསང་གདན་གསུམ་པ། ཕལ་ཆེར་ཆ་མཐུན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྦྱོར་གདན་དང་པོ་དང་ཡང་མཐུན་པ་དང་བདག་གདན་གཉིས་པ་དང་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཉི་ཤུ་པར་འཆི་ལྟས་གསུངས་པ་འདིར་འཆི་བའི་དུས་ནི་ 
ཐོབ་ན་ཞེས་པས་བསྡུས་པ་དང་། འཕོ་བ་གཉིས་དངོས་ཉེར་གཉིས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སུམ་ཅུ་པ་དང་མཐུན་པས་བཤད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དུ་ཁ་སྐོང་བས་སོ། །གཞུང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕོ་བ། ཡེ་ཤེས 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་གོང་དུ་འཕོ་བ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། གྲོང་གཞན་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏ་མཉན་པར་གངམས་པ་ལུས་ལ་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བ 


༥༨ ༨ ༨ ༦༠༽ ༨ 
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ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། དེ་དག་གང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 

འི་སྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་གང་འདོད་དུ་འགྲོ་བའི་མཚན་ཉིད་ 

ཉོན། དགོངས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་བཟང་པོར་འགྲོ་བའི་ལམ་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཕངས་པའི་གང་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་མཛེས་པ་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་པར་ཞེས་པའོ། ། 
དངོས་ལ་དྲུག་ལས། སྒོའི་ཁྱད་པར། ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ཞེས་པ་ལ་དུས་སྲ་སྲོག་ཆད་པ་ལ་ཞེས་པ་དང་། འོག་ཏུ་དུས་ཐོབ་པ་ཡིས་འཕོ་ཞེས་སྦྲེལ་ལ། 





དེའི་སྔོན་དུ་འཆི 


གེ འ. ྲ ཁག | ཀེ, „<¬. ཁྭ, ཁེ གེ གེ ྲ ཕྲ མ ཕྲ འ༽ ༧ ¿ 

བའ མཚན མ་བསྟན་པ་འཇུག་སྟ་མཁའ་འགྲ་ཉ་ཤུ་པ་དང་བདག་གདན་གཉཅས་པ 

ལ་འཆི་ལཱས་དང་དེ་བྲས་བ་གསངས་པ་ལར་ཤེས་ཤིང་བས་ལ་མ་སྲས་ན། རིམས་ལ་སོགས་པས་མ་ཕྱེ་བའི། །གོང་ད། འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ཉིད། །ཡང་དག་སྲོར་བ་ཞེས་སྲེལ་ལོ། །སྤོ་དངོས་ཀྱི་མཐོ་རིས་གྲ་ཟགས་ལས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐིག་ 
ལ་འཆ་ལྟས་དང་ད་བསླུ་བ་གསུངཿ ལྟར་ཤས་ཤང་བྱ༔ སླུས་ན། རམས་ལ་སགས་པས་མ་ཕྱ་བའ། །གང་དུ། འཕ་བའ་རྣལ་འབྱར་དམ་པ་ཉད། །ཡང་དག་སྦྱར་བ་ཞས་སྦྲལ་ལ། །སྒ་དངས་ཀྱ་མཐ་རས་གཟུགས་ལུས་ཅན་གྱ་ཁམས་ཐེག་ 














།ལེ་མཛོད་སྤྱའོ། །སྒོ་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ནས་དེ་དག་གི་རྒྱལ་པོ་གཡོན་ནས་ཕལ་པ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དུས་བསྟན་ཟིན་ལ། སྔོན་དུ་བྱ་བ་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་སྲོག་འཛིན་དང་པོར་བཅིངས་པས་སྒྲོ་གཞན་ཐམས་ཅད 
རེངས་ཏེ་འཆིང་བར་བྱེད་པ་སྦྱངས་ལ་དེ་ནས་ཡི་གེ་དང་སྒྲ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཡི་གེ་དགོད་པ་མཆོད་རྟེན་ལྕགས་སྒྲོགས་ལྔ་ཧཱུཾཉིད་དམ་ཡང་ན་ལུས་མཆོད་རྟེནགྱི་སྒོའི་བུག་པ་སྨིན་མཚམས་སུའ་གཞན་དགག་པ་དང་པོར་བསྟན་པ་བཞིན་ནམ་ཡང་ན་སྨེན་ 
མཚམས་སུ་ཀླི་གཞན་སྔ་མ་བཞིན། ཞེས་བྷ་བ་པ་དང་མཐུན་པར་གསུང་ལ། གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྩའི་གནད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་པ་དགག་པ་ཡིན་ལ། འདིར་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བའི་སྒོར་དེ་དཔུང་པ་དང་ཁ་ལས་གཞན་པའི་མགིན་པ་མ་སྨོས་པ་དང་ 
སྙིང་ག་ཤེས་པའི་གནས་ཡིན་པ་དཔུང་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འཕོ་བས་ན་དེར་རྟེན་ཧྱུཾ་ཉིད་ལས་གཞན་མི་དགོས་པས་སྔར་གྱི་མགྲིན་པའི་སྨྲ་འོག་སྒོར། དཔུང་པར་ཧཱཱསྤྱི་བོར། སྙིང་ཀར་སྷྱུ་སྨིན་དབུས་སུ་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཆ་ལྔ་ལྔ་ཡང་ཡོད་པས་སྒོའི་བུག་པ་ 
ཞེས་པས་སྤྱི་བོ་དང་སྨིན་དབུས་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏོ་སྙམ་དུའང་བསམ་སྟེ་མི་གསུང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་དེ་དག དང་པོ་སྦྱང་བའི་དངུགས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སོང་གི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞུག་པས་སྒོམས་ལ་དནས་སྒྲ་ལ་གེམས་པར་བྱའ། །རྣལ་ 
འབྱོར་དངོས་བདག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད་ལ་སྙིང་ཀར་རྲུཾ་གི་ལུས་རླུང་གི་མདོག་ལྟ་བུ་སྔོན་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ། རླུང་དེའི་རྩ་བར་སྟེང་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ཡུ། རླུང་གི་མཐར་ནི་རྩ་བ་ཅན་དེ་ 
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| གནས་ ནས་ སྟེང་དུ་དབྱེ། །ཞེས་ སོ། བྲག་ པ་ དག་གང་རུང་ལས་ ངན་ སོང་གསུམ་ དུ་འཕོ་ བ་མི་ སྲིད་ དེ སྙིང་རྗེས གཞན་ དོན་དུ་འཇུག་ པ་ལ་སློན་ ལམ་མམ་ སྤྲལ་ པ་ལས་འད དི་དགོས་ཤིང་ གཞན་ དུ་དགོས་ པ་མེད་པཊ 
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རླུང་དེའི་ སྟེང་གི་མཐར་ཡང་རྩ་ བའི་ཡི ཡུ་ལྟ་བུ་ཅན་ ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ལྟེ་ བར་ཐིག་ལེ་སྒྲ་ཨ་ ཨ་ཐུང་ལ་ལྷན་པས་ ཨཾ་ངོ་། །དེར་འོག་གི་ཡི་གེ ཕེ་དང་གཉིས་པ་སྦྱར་བས་ལྟེ་བར་ཨཾ་སྙིང་ཀའིའོགཊུ་ླུངསྟ་འོགཏུ་ཡུ་གཉིས་དང་བཅས་པ་དེའིསྟང་དུ་ཚྩཱཾ།ི 


ཡུ་འོག་མ ་ལ་ཧི། གོང་མ ་ལ་ཀ་ བཀོད་ལ་ སེམས་ཀྱི་ས་ བོན ་གྱིས་ ནི དགུག་ཞེ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲག་ཚ ་མོའི་ས་ བོན་ ལྟ་བུ་ (ཾ། ་གི་འོད་ཀྱིས རླྱུང་ནང་དུ་འཇུག་ པའི་ དུས་སུ་ ་སེམས་ས་ བོན འོག་ །ཏུ ་དགུག ཞེས སུ་འགྱུར་ལ། གདན་ བཞི་ པས། རྩ་བའི་ས་ བོན་ དྲང་པར་ 
བྱ། ༈ཞེས་པ པ་ལྟུར་ན་འཇིགས་ པའི ལྕགས ཀྱུ་ཧིཀཿ ་ཀས་གོམས ་པའི་ དུས་སུ་བྱང་ དགུ་ལ སོགས་ པ་དང་ལས སྦྱོར་གྱི་དུས་ སུཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ དབུགས རྣམས ཀྱིས་དྲངས་པས 'གོང་དུ་འཕང་ཞིང་ཀ་ཧི་ཞེས་ ངལ་བསོ་ ་དུས་ སུཾ ་གོང་མ ་ལ་ཧི འོག་མ་ །ལགཀ་ 
བཀོད་པས་ཨ (ནཾ། ་གི་འོད་ཀྱིས འོག་ ཏཱ དྲང་པ་ པ་སྟ་ཐུན་མོང་དུའོ། །ལས་ལ་ སྦྱར་བ་ གང་འདོད་ དུ་འཕོ་ ་བ་ དང་གོང་དུ་འཕོ་ ་བ ་གཉིས ་ལར། སྦྱོར་བ༔ བླ་མ་ དང་དངོས་ 'སུ་བཞུགས་ ན་དམ་ ཚིག གསོ་ བ་ལ་ སོགས ་པ་བྱ། མི བཞུགས་ན ་ན་ ཡི་ དམ དང་བཅས ་པ་ དམིགས་ 
ལ་དེདག་གི་མདུན་དུ་བདག་ཉིདྲ་ཀིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བ་ནས་བསྔོ་བའི་བར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བས་ཏེ་གནང་བ་གནོད་ལ། དེ་ནས་གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་སྦྱོར་ན་གོ་འཕང་སྙིང་ཀ་གནས གང་འདོད ལེ གདུན་ བཞིས། 





གནས་ དང་ 



























༄༅། །རུང་བས་སོ་ཞེས་དགོངས་སོ། མཐོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་ས་བོན་ཞེས་པས་ཞར་ལ་མཛོད་སྤུར་རོ་ལྕེ་ཆུང་དུ་སྲཾ་བཀོད་ལ་ཧི་ཀས་ཧོཾ་ལས་བདུད་རྩི་ཕབ་པ་སྲུཾལ་སོགས་པར་ཁྱབ་ཅིང་ཁམས་གསོ་བའོ། །སློབ་དཔོན་བྷ་བ་པས་སྟེང་ 
སྤྱི་གཙུག་གི་ཧེ་ལས་བྱང་སེམས་ཕབ་ལ་ཨེཾ་གསོས་པས་སྐྲ་དཀར་འཆིང་བར་འདོད་ལ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཞི་བ་དང་ནྱི་རས་པ་དང་། །དུག་གི་དབལ་དང་རིམས་ནད་སེལ། །དེ་ལྟར་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ནི། །རྒས་དང་སྐྲ་དཀར་ཀློག་པར་གསུམ། ། 
4 ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །ཡི་གེ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་བཏུ་བ། ཡ་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའི་ས་བོན་ཧ། འཇིགས་པའི་སྡེ་ཨ་ལི་ཨི་དང་ཡང་འཇིགས་པའི་སྡེ་དེ་ཡི་དང་པོ་ཀ་ལི་དང་པོ་ཀ་ཡིག་གེ་ཕྱེད་ 
ཤཱ སྲོག་མེད་དུ་སྦྱར་བས་ཧིཀ་ཞེས་གསུངས་ལ། གདན་བཞི་པས། རྐང་པ་གསུམ་པོ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ། སྡེ་ཚན་དང་པོའི་དང་པོ་ནི། །ཡི་གེ་ཕྱེད་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྔ་མའི་དོན་བསྡུས་ཞིང་གོང་དུ་འཕོ་བའི་ལས་སྦྱར་ནི་རླུང་གི་ས་བོན་ 
འོག་མ་ལ་སྒྲ་ཨཾ་གིས་བསྐུལ། དས་སྒྲ་སྙིང་ཀའི་རྲུཾ་བསྐུལ་ལ་རླུང་བསྐུལ་ལ་རླུང་གི་སྟེང་འོག་ཏུའང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ཡུཾ་དང་ལྡན་པས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་སེམས་ཀྱི་རྟེནཧཱུ་རང་གི་གནས་ནས་ཧིཀཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་རིམ་གྱི་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ 
དྲངས་ཏེ་མཐར་བུ་ག་དགུའི་སྟེང་སྤྱི་གཙུག་དེ་ནས་འཕངས་ན་གང་འདོད་དུ་འགྲོ་བས་མཆོག དེ་ནས་འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བཏོན་ནས་ལྷ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ལ་སོགས་པར་འཕངས་ན་མཁའ་སྦྱོད་དང་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པར་གདོད་མི་ཟ་བར་འགྲོ་ཞེས་ 
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༄༅། །བྱའོ། །དེས་ན་ཉེས་པ་རྩ་བ་ནས་མི་སྤོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མི་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཕོས་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་མཆོག་འགྲུབ་ 
ཅེས་གསུངས་པའང་རིགས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཚོགས་གཉིས་ཕལ་ཆེར་ཚེ་འདིར་རྫོགས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་ཞིག་གིས་ལུས་འདི་ཡང་འདོར་དགོས་པ་དག་འདི་དང་བར་དོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
༩ འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་སྲིད་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཡང་ན་ཕུང་པོ་སྤངས་པ་ཙམ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བརྩོན་པར་མི་ལྡན་པ་ཡིས་རྙེད། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། །དེའི་ལྟར་ན་འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
ྲ འགྱུར་རོ། །དུས་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ལ། ལྟས་མ་བྱུང་བའམ་བྱུང་ཡང་རླུང་བཞིན་དུ་འཕོས་ན་ལྷ་གསོད་པ་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པར་འགྱུར་ལ་དེས་གོས་ན་མཐོ་རིས་ཀྱང་མི་ཐོབ་ན་ཐར་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་མཚན་མ་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་ནས་འཕོ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བརྩམ་མོ། །སྤྱིའི་གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་ཞེས་པའི་སྙིང་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ས་བོན་ཞེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྟར་ན་སྔོན་དུ་སྙིང་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཧུུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཞར་ 


ལ་ས་བོན་གཞན་བཞི་དང་བཅས་པས་གཏུམ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའང་བསྟན་ཏོ། །ཡང་། ཨ་ལི་ཀ་ལི་རབ་སྦྱོར་བས། །ཇི་ལྟར་བཏུས་པའི་ས་བོན་ཞེས་པས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ་འཕོ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
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ི།ཀ ྲཀྣ༨ྤ༨་རརོ་༽༥ བལ ༤༤༤༤-༤༤-༤༡ <~ < སས་སས་སས རག 
བསྒོམ་པའང་ཡིན་པའི་ཞར་ལ་གོང་གི་ས་བོན་བརྒྱད་དགོད་པར་བྱ། ཞེས་སྦྲེལ་བས་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སྭ་སྟེ་ཙནྲ་ལི་ཉེར་བཞི་པའང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་གཞན་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །འདེ་གདན་བཞི་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ་རང་གི་ལྷ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པས་།ི ། 
ཀྱང་འགྲུབ་བོ། གསུམ་པ་གྲོང་གཞན་དུ་འཇུག་པ་ལ། བདག་གི་རྣམ་ཤེས་གཡོ་བར་བྱ་བ། ཕ་རོལ་གྱི་ཤེས་ཕྲོགས་ཏེ་བདག་གིར་བྱ་བ། ཕ་རོལ་ལ་བདག་གི་ཤེས་པ་འཕོས་བ་དངོས་ཞེས་གསུམ་དུ་གསུང་ལ། གཞུང་ལ་རྣམ་ཤེས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གཉེས་ཀ་འདྲེས་ནས་སྣང་བས་བསྙེན་པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་སུ་གསལ་ལོ། དང་པོ་དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གང་ཟག་རིགས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་དག་གིས་བཀུར་བར་འོས་པ་ཡིན་ཀྱང་བསམ་པ་དམན་པ་རང་གཞན་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱུར་བར་མཐོང་ལ། བདག་ནི་བསམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རང་གཞན་དང་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱང་སྔ་པའི་འཕེན་པ་ཡིས་རྟེན་གཞན་གྱིས་བཀུར་བར་མི་འོས་པའམ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་འཁོགས་པ་ལ་ ཝཾ 
སོགས་པས་མི་ནུས་ན། བདག་གི་ནུས་པས་རྟེན་བརྗེས་པས་མངའ་གྱི་དྲི་མ་ལ་སོགས་པས་མ་གོས་པས་ཡོན་ཏན་བྱིང་ཞིང་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེས་རྟེན་དང་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རང་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་གཞན་ལ་ཕན་ 
པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་ན་བུ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དུས་ལས་འདས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་སྔ་མཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བསྙེན་པ། གནས་གཉིས་ཀའི་ 
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༄༅། །ཞེས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ཀ་ལ་གསུང་ན་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོ་དང་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་པར་མངོན་དེ་གཉིས་ཀའི་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དྲབུས་ཏེ་སྟེང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉིད། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ། དེར་ཨ་མི་ཐུང་བའི་མཐའ་ཨཾ་ས་བོན་དམར་པོ་བསྒོམ། སྙིང་ཀར་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ལས་བཏུས་པའི་རྱུཾ་སྔོན་པོ་ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་སྒོམས་ལ་རྣམ་འབྱོར་པས་ཁྱད་པར་དུ་དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་བཟླས་པ་བྱའོ། ། 
| ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཡིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་གོང་འོག་གི་རླུང་གིས་མེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཨཾ་དང་བཅས་པས་དེ་ལ་བསྟུན་པས་ཀླད་པའི་ནང་དུ་ཚངས་ཀྱིས་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ནང་དུ་རྔུབ་པས་བདག་གི་རྣམ་ 
ཏཱ ཤེས་ཀྱི་རྟེན་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་ཐུར་ལ་སྙིང་ཀར་བྱུང་པར་བསམ་ཞིང་ཕ་རོལ་གྱི་ལ་སྔ་མ་བཞིན་བསྟུན་པར་བྱ། དེ་ལྟར་དབྱང་པ་དང་དབྱུང་མིན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པས། དབྱུང་པའི་མཚན་ཉིད་མཚོན་ཏེ་བདག་གིས་དབྱུང་པར་ནུས། རྔུབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་མཚོན་ཏེ་ཕ་རོལ་གྱི་དབྲོག་པར་ནུས་པར་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་སྟེང་དུ་གཡོ་བ་དང་ཐུར་དུ་འཇུག་པ་མཉམ་པའི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་ཞིང་མཉམ་པར་གཞག་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ་ནུས་པས་ལས་ལ་སྦྱར་ན་བརྗེ་བ་འགྲུབ་གྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
དོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཉི་མའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི། །བདག་དང་ལྟ་མོའི་ཆ་ལྡན་པ། །བསྒྲབ་བྱའི་སྙིང་གའི་དབུས་ཞུགས་ན། །རྒྱུང་གིས་མེ་ནི་སྤར་བར་བྱ། །དེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་བླངས་ནས་ནི། །རྤྲུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་གཞུག །བསྒྲབ་ 
















།ཐབས ཀྱི་ཁྱད་ པར་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ པའི་སེམས ཉིད་ ཕ་རོལ་ལ་ 'གནོད་ པ་དང་། རང་གི་ ཡོན་ ཏན ་འགྲིབ་པ་ལ། ་སོགས་ པ་འདི་ཉེས་ པས་མི །་གོས་ པས ་ལེགས་ པའི་ལམ་ཡང་ ཡིན ་ལ་བསམ་ སྦྱོར་ཐུན ་མོང་བ་ ཡིན། ལས་ 


༽༢༨༢༨༤ ༦༨ 


འགྲུབ་པར་ཡང་ཐེ་ ཚོམ་མེ ་མེད་ དོ། །སྤྱི་དོ དོན ་གཉིས ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཡེ་ཤེས ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ དངོས། ལང སྦྱར་གྲུབ་པ པ་ དེ་ ནས་ ཡེ་ཤེས་ དང་བཅས་ པའི་སེམས་ཕ་རོལ་པོའི ་གཟུགས ་མཆོག་ དེ་ དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་བ་ དང་། མར་མེ་ རང་བཞིན་ གྱིས་ 
ྲ གསལ་ ་བ ལྟར་སེམས་ རང་བཞིན ་གྱིས་ ནུས་པ་ དང་ལྡན་° ་པ་ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་རྐྱེན གྱིས། ཡང་མར་ཆེ། གཅིག ་ལས་ 'དུམ ་སྤེལ་བ ལྟར་རྣམ ་པར་མཁས་པས་ ནང་གི ་ལས་བཞི་ ཞི་དང་མངོན་ཤེས་ རྣམས འགྲུབ པར་བྱེད། ཅེས་པ ཌཱ ་ཀ་ལས བཤད་ པའི་ལས་ དུ་ 


-ཿ༧ ༥~-༡ ༥~- 


ཌི མ་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ་ཿ ཡར་སྦྱར་ཡང་རུང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་སེམས ་ལས་ཐམས། ཅད་འགྲུབ་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས ་ལས་ཟ་བ་པོའི གང་ཟག དང་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ ་གྱི་དོན་བདེན་ (པར་སྨྲ་བ་དང་མི་མཐུན་ ཏེ་ཐེག་ པ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་ཅེ ནཱ། དེ་དག་ལ་ ཝཾ 
ཧམར་སྒང་བ་ས སེམས་ཀྱི་བག ཆགས་ཀྱིས་ ཡིནཞིང་དེ་ལྟ་བདེན་ ར་བཏགས པམ་ མ་རྟོགས་ པ་ ཡ་པལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤྲོས་ བྲལ་ དུ་ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ་ ལས ས་ལེགས པར་བཤད་པ བཞིན་ བླག པ སྟེ གནས་ ཉིད་དོ། འ་ིར་ོར་བུ་ཤལ གཞིའི་བྱེ་བྲག་ གི་སྣ ཚོགས་སུ སུ 
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པའྱ་རྒྱ་ཚ ཚོགས་ལས མར་མེའི འྭརྣམ་ པའི་ གསལ ་བ་བྱུང་ནས་མུན་པ་ སེལ་བ ལྟར། སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས སུ་སྤྲོས་ བྲལ གྱི་ཡེ་ཤེས ་མ་ ཡིན་པའི པའི་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ཿ ་ལ སོགས་ པའི སྤྲོས་ པ་ཐབས། ཀྱི་རྣམ་ང པ་ཐམས ཅད་ དམིགས་། ཏེ་ བསྒོམས་ ནས་ བློ བུར་གྱི་རྟོག་ པ་ 
བསལ་ ཏེ་མཐར་ཐབས ཀྱི་སྤོས་ པཾ ཉིད་ཀྱི་སྤྲོས་ བྲལ གྱི་ཡེ་ཤེས་ཤི ་ཀྱིར། མེད་ པར་བྱེད་ལ་དེ་ རྟོགས་ པས་ན་རང་ བཞིན་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ཟུང་འཇུག་ གི རྣལ ་འབྱོར་ དམིགས་ པ་མེད་པ པའི་ཚུལ་གྱིས་ ས་དམིགས་ ས་ནས ཕྱི་ནང་གི སྤོས་ པར་ སྣང་བ་དེ དེ་དག་ཐམས ཅད་ ྣ 
གཅིག་ཅར་ཡོངས་སྲ་སྤང་ བར་ནུས་ ཏེ་རྩོལ ་བ་མེད། ཅེས པའོ། །གཉིས ་པ་ པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཤི་བྱེ་བྲག ལ་ཞུས ་པ་ཀྱེ་ཞེས་ ཏེ་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་དབྱེ་བ་ དུ་ལགས་ཞེས ་པའོ། །དངོས་ ཆོས ཉིད་ སྤྲོས་ པ་ དང་བྲལ་ ན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ལས། ལས་ཀྱི་ ཁྱ 
དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྲི། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །ཞེས་པས། ཆོས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ལྔའོ། །གང་ཞེ་ན་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་དེ་བསལ་བས་མེ་ལོང་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་མེད་པས་གསང་བ ལྷའི་ཞེས་ “ 
° གསུངས་ལ། བྷ་བ་པས་ བསོད་ནམས ཀྱི་ལས་ལས ས་བྱུང་ཞིང་བ བདེ བཤུས་ ཆེ་བས ལྷའོ། །བདེ་ བར་འདོད་ པས ་བསོད་ ནམས་ དེ་ གསང་བ སྟེ་ སྤ ཞིང་མི ཉམས་པར་ བྱ་ཞེས་ པ་འཐད་པར་བསམ མོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་གཞན གྱི་ཕུན་སུ སུམ་ཚོགས་པས ་འཇིགས་ 


ཤིང་དེ་ལ་ཁྲོ་ ཁྲོ་བ་དང་བཅས་ པའི་ཤེས་ པ་ལྷ་མ་ ཡིན་ནོ། ། །སྤིན ་མིན་ ཏེ ་སེར་སྣས་ བཅིངས་ པའི་ཤེས་ པ་བཀེས་ སྐོམ ་གྱིས་ གཟིར་ཞིང་གདུང་བས་ ཡི ་དྭགས། ཞེ སྡང་གི་རྒྱུ་ལས་ སྡུག་ བསྔལ གྱིས འཇིགས་ཤིང་རྒྱུ་བ་ དམྱལ ་ཞིང་གཏུབ་ པ་ཅན ་གྱི་ཤེས་ པ་ 
= བབ ༡༡༤༤ ཀག རྩསྩ སག ཇིག གསས 






























༄༅། །དམྱལ་བ། གཏེ་མུག་གིས་རྨོངས་ཤིང་རྨུགས་པའི་ཤེས་པ་བྱོལ་སོང་རྣམས་ཀྱི། དྲེ་རྣམས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་དང་ལྷ་བདེ་བར་ཤས་ཆེ་བ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ཁྲོ་བ་ཤས་ཆེ་ལ། མི་ལ་ཉོན་མོངས་དང་ཆོས་བརྒྱད་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་རྒྱུར་ཡོད་པས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ཀ་སྟེ་མཐའ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་བརྟན་པ་བེམ་པོ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། སེམས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལས་གཞན་དུ་མེད་དེ་ནང་གི་ཉེར་ལེན་གྱིས་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་བདེ་སྡུག་གི་རྐྱེན་ 
ྭ སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་ངོ་བོར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཅེས་བསྣོར་ལའོ། དདེ་ལྟར་བདེ་སྡུག་དང་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་ཤེལ་ལྟར་དག་ན་མི་རྟོགས་པ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག རྟོགས་པའི་རྐྱེན་གང་ལས་ཤེ་ན། སྲ་མ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
ུ དབང་པོ་བརླམས་པ་ལྟར་གླེན་ཞིང་ལྕེའི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ལྟར་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་ལ་ལྐུགས་པས་ཁེབས་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་རྨོངས་པའི་བྱིས་པ་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པ་ཅན་རང་གི་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ཀྱི་གཞན་མེད་ཅེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གནས་ལ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐབས་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་མི་ཤེས་པས་འཆོས་ཤིང་མཐའ་གཉིས་ལས་སྐྱོབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 


༨༨2 ༨ 


པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་ནས་དེ་ལ་བརྩོན་པ་མི་གཏོང་བ་དེ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ངའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དེ། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཐེངས་འགའ་འབྱུང་། །ཞེས་ 

















༄༅། །ཧཱ་མེད་ཅིང་ཨོཾ་མེད་པ། །གང་ཡིན་བཏུས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྭཱཧཱ་ལྡན་ཞིང་ཨོཾ་མེད་པ། །མིང་གི་མགོ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་ལས་ཀུན་ཆོ་ག་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གང་ལ་ཨོཾ་ཡོད་སཱ་ཧཱ་ 
མེད། །དེ་ནི་མཐའ་མེད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ཏེ་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱོར་རོ། །རྒྱུད་སྨར་སྔགས་བཏུ་བབྱསཔ རྣམས་དེཉིད་དང་མཐུན་ལ་གཞན། ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་སྔགས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་ཚུལ་མི་འདྲ་ཞིང་མཉམ་སྦྱོར་དུ་མ་ཚང་བ་ཁསྐོང་། ལྟ་མོ་ 
ྭ ལྔའི་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་ས་བོན་དང་། གུར་བཞི་པར་ཕྲེང་སྔགས་སུ་གསུངས་པ་འདིར་སོ་སོའི་སྙིང་པོར་སྦྱར་བས་ཚུལ་མི་འདྲ་བའམ་ཁ་སྐོང་བས་དང་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་སྙིང་པོ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གཉིས་པར་མཐུན་པས། བདེ་མཆོག་གི་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ 
] ཉུང་དུ་ཉེར་ལྔ་པ་དང་མཁའ་འགྲོ་སོ་གསུམ་པ་གཉིས་པར་རྐང་པ་བརྒྱད་དུ་བཅད་པ་ཁ་སྐོང་། དེཉིདྱ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྙིང་པོ་ཉུང་ངུའི་བརྒྱད་པ་དང་མཁའ་འགྲོའི་སུམ་ཅུའི་གསུམ་པར་ཆ་མཐུན། དྲག་པོ་གདན་ཅན་མཉམ་སྦྱོར་ 
དུ་ཁ་སྐོང་བས། འོད་ཟེར་ཅན་དང་། ཤིང་ལོ་ཅན་གྱི་རྟོག་པར་ཆ་མཐུན་སྒྱུ་དྲར་ཁ་སྐོང་བས། དོན་འགྲུབ་པའི་སྔགས་དང་གཏོར་མའི་སྔགས་དང་ལས་ཐུན་མོང་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་སྐོང་བས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ས་སྦྱང་བ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་ཚུལ་མི་ 


༢༨༽ ༤༨༨ ༽ 


འདྲ་ཞེས་གསུང་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་གསལ། ལྔ་མོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གདན་བཞི་པར་ཚུལ་མི་འདྲ་བསམ་གསལ་བར་བྱེད་པས། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱི་མའི་དང་པོར་ཆ་མཐུན་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དགུག་པ་གཉིས་ 
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༧ 
། 


ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་དང་འབྲེལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུའོ། །བརྟག་པ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའོ།། 
སྱ 


.5®2ཇ20926(8ཇཱི་ 286 


དཱ པའོ །།དེ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བསྟན་ནས། གནས་གང་དུ་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་བསྒྲུབ་པའི་ཉེརྒྱུ་བསྟན་པའི་བརྗོད་བྱ་ 
ཞར་བྱུང་སྦས་པ་དང་མཐར་ཐུག་གཙོ་བོའི་གསུམ་ཀ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་བསྔུས་དོན་ཞར་བྱུང་གཉིས་པོ་གཙོ་བོའི་གསུམ་ཀ མངོན་རྟོགས་ཀྱང་གནས་ལ་རྒྱུ་རྒྱུད་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའི་གསུམ་ཀ་དང་འབྲེལ། རྩ་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་ལྔ་བཅུ་དྲུག་པ། ཧེ་ 
རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ཞེ་གཉིས་པ་མཉམ་སྦྱོར་བཞི་པ་གསུམ་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་དང་གཞན་གདན་བཞི་པར་ཆ་མཐུན། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བརྒྱད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་གཉིས་པར་གསལ་བར་བྱེད་ལ་གུར་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་པར་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པ་དང་མ་གསུངས་པ་ 






། 

ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་སྐོང་བས། གཞུང་ལ་ཞུས། ལན་གཉིས་ལས་དང་པོ། ལས་དང་པོ་པ་ནས་ས་བཅུ་པ མན་ཆད་ཀྱི་ཐབས་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དུ་མ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་ 

པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོཞེས་པ་སྟེ་དེ་དག་གི་སྐབས་དོན་ཡིན་པས་སོ། །དོན་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་གནས་གང་དུ་དང་། ཡང་ཐབས་གང་ལ་གནས་པ་ 
དང་། ཡང་གཞནས་ནི་གོ་འཕང་སྭྙེ་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པའོ། དེཉིད་ཕྱིའི་མི་རྒྱུ་བ་དུས་མཐའི་འཇིག་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་རྒྱུ་བ་དག་པའི་ས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐེག་པ་ཆེན 





༨༦༽ 
པོའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རོལ་པ་དང་། ནང་གི་རྒྱ་བ་ 




















༄༅། །རླུང་དང་བྱང་སེམས་མི་རྒྱུ་བ་རྩ་དང་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐབབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རོལ་པས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་ལས། དང་པོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པས་ཅི་རིགས་ཏེ་དུས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ཐབས་བསྒོམ་པ་ལས་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་ཏེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། གཉིས་པ་ལ་གནས། འབྲས་བུ། མངོན་དུ་བྱེད་ཐབས་འབྲས་བུ་ 
| དང་བཅས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གནས་གང་ཞིག་དེ་སྐད་དུ་སྔར་དང་པོའི་གསུམ་པར། གསང་བ་མཆོག་གིས་དགྱེས་པ་ན་ཞེས་གསུངས། ཕྱིའི་ལྟར་ན་ཉུང་ངུ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ། །ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ན་གནས་གྱུར་པ། །ཡུལ་ 
ཧཱཾ ངན་མཐའ་འཁོབ་གང་ཡིན་པ། །ཡུལ་དེ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཞིང་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ནང་གི་དེ་སྐད་དུ་སྔར་དྲུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ཀྱིས་མཚོན་ནས། སའི་ཁམས་ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ 

ཆེ། ཞེས་དང་། རྩ་རྣམས་ལྔ་ནི་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་སྐད་ལ་སོགས་ཅི་གསུངས་དང་། །ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཀ་ནང་གི་གནས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྒོ་བཞི་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་སྙིང་ཀའི་ཡང་གསུང་ན། ཡིན་མོད་ 
ཀྱི་ལ་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལས་ནམ་མཁའ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཞེས་དང་། ཕྱག་ཐིག་ལས། མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེས། འབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་ནང་ཡོད་པ། །སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་རབ་མཆོག་ 




















ི་ོ 





| དེའྱ་བླ་ ན་གཞན མེད་ཅེས་ པའི་ བར་རོ། །གསུམ་པ སྤྲལ་ པ་སྣ་ ཚོགས མཛད ཀྱང་ཆོས་ སྐུ ་ལས་མ ་གཡོས་ པ། དེ ལྟར་བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ རྣམ་པར་སྣང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ ་གྱི་ ་བདག ཏིད་ 'དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ དབྱེར ་མེང་ང་སོམ་པ་སེ་མ་ གཡོས་ ང།་ དེའི 








ཡིན། །ཞེས གསུངས་ པ་ དེ་ ཡིན ་ལ་ དེ་ བཞི ་ཕྱེ་བའི་ དབུས་ ན ལྟེང བའི་ པད་ཆེན པོར། ཀུན མཁྱེན གྱི་ཡེ་ཤེས ལྔ་མངོན་ ད་བྱེད པའི གནས སུ་གྲགས་ ཏེ། ཕྱག ཐིག ལས། པད་མའི་སྙི སྲིང་པོའི་ དབུས ་ན ནི། །རྡོར་དབྱིངས་ དབང་ཕྱུག་མ་ ནི་ །བཞུགས། 


།དེ་ 
མ་ རྒྱད་ པའི་ བར་དུ་ནི། །ཐབས གཞན་ལ་ ནི་བྱང་ཆུབ་མེད། །ཅེས སོ། །གཉིས་ པ་ལ གསུམ ལས། ངོ་བོ། གནས་ དེར་རང་བཞིན གྱིས གནས་ པ་ཐབས་ཀྱིས མངོན་ དུབས པ་མཐའ་ གཉིས་ བཅོམ་ པའི་ དཔའ་བོ་ནེ ན། ཉོན་མོངས་ པའི་ དྲི་མ པ་མེད་ཤེས་ 


བྱའི་སྒྲིབ་ པའི་དྲི་མ་ །རྣམ་ པར་སྤངས་ པའམ། སྤང་བྱ་མངོན་ དུ་རྒུའི་ དྲི་མེད་ བག་ལ་ཉལ དྲི་མའང་རྣམ་ པར་སྤངས་ པའོ། །ལུས ་ལ ལ་བརྟེན་ཿ ནས་བྱུང་ ཡང་དེའི་ དྲི་མ ནག་ ནོག ་གིས་མ ་གོས་ པའམ། ལུས་ དེ་གཞན་ དུ་བསལ་ཡང་གནས་གྱུར་པས་ ས་དེའི་ཉེས་ པ་ 
མེད་ཅེས་ པས་ རང་དོན་ ༈དང་། གཞན་ དོན་ གདུལ་བྱ་ལུས ཅུན ཐམས་ཅད་ལ། དུས 'ཀུན་ཏུ་རྣ ་རྒམ་པ སྐུ་དང་གསུང་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་རོལ་ ཏེ་ དོན་ཿ མཛད་ཅེས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ནི་རྐང་པ མཐའ་མ་ དེ་ བཤད་ ང། སྭེ། དངར། རྒྱས་ ཀུན གྱི་མཛད་ པ་ གཅིག ཏུ ་འདྲེས་ 
པའི་ ཚུལ་གྱི ་གྱེས མཛད་ཅི ཅིང་དེ་ བཞིན་ཉི ཉིད་ ལས་མ་ གཡོས་ བཞིན་ དུ་དུ་མར་རབ་ཏུ སྒྱུར་རོ། །ཇི་ ལྟར་ཞེ ནཞིང་ཁ ཅིག ་ཏུ་བྱང་ཆུབ ཏུ ་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི ་ཚུལ་གྱི ་གྱེས་ དོན མཛད་པ་ནས་ དཔག་ བསམ་ཤིང་དང་བུམ་ བྲཟང་འ། ་སོགས་ པས་ཀྱང་ ཕན་ བདེ་ལ ཡ་སྦྱོར་བས 














༄༅། །ཕྱིར་དངོས་པོ་འཁོར་བའམ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་དངོས་མེད་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ་མེད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་རྩ་བ་གཏེ་མུག་སྤངས་པས་སོ། །ཞེས་པའོ། །སྤྱིའི་གསུམ་པ་ལ་ཨ་ལི་དང་ཀ་ལིའི་བརྡས་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མངོན་དུ་བྱེད་ཐབས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཨ་ལི་བརྡས་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཀ་ལིའི་བརྡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་ན། ཨ་ལི་ཤེས་རབ་ཀ་ལི་ཐབས་ 
ྭ ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། འགྲེལ་ཏིག་བྱེད་པ་དག་གིས་ནི་སྒྲ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དགོད་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དགོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཅེས་སྨྲ་ལ། སྔ་མ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ་འདིར་སྒྲའི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུའང་བསམ་མོ། ད 
ྷ དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ཨ་ཨ་སྒྲས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་བསྟན་པ། ཨ་ལ་བོ་ལ་གསང་བའི་གནས་སོ་དེ་ཉིད་བུང་བས་མེ་ཏོག་ལས་སྦྲང་རྩི་ལེན་པ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ལེན་ལས་བུང་བར་བརྗོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཞེ་ན་ཡང་ཨ་ཨ་ནན་ཏན་ 
དགའ་བ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འོ་དེ་ནི་སྔ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ཨ་ཨ་ཏཱིནྣ་ཏ་དཔེ་མེད་པའི་བདེ་བའི་རོ་སྟེ་སྟོང་པ་དང་དབྱེར་མེད་གསལ་བར་རོ། །ལ་ལ་ཏི་གྷིཛྷ་ལེན་པའོ། །ཞེན་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཨ་ལི་ཡ་ཏ་ 
རྟོག་པ་ནུབ་པས་སོ། །དེ་ཉིད་བུང་བྲ་བང་མ་གཉིས་ཏེ། བྲ་མ་འཁྲུལ་པ་གཉིས། བྷཱི་ངྷ་ར་རྣམ་པར་འཇོམས་པའོ། །ཡང་བྲ་མ་འཁྲུལ་པ་སྟེ་འཁོར་བ་གཉིས། ར་ལི་རོལ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐར་མ་ལྟང་ངམ་སྙམ་ན་ར་བཛྲ་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྟོག་པ་ 
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འཇིགས་བྱེད་དེ་འཇོམས་ པའི་ རྟེན་བྱེད་ཅེས ་པའོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་ངོ་ བོ། ཨ་ནན་ ཏ་ཀུན་ཏུ་ ཁྱབ་པའི་ དགའ་བ་ལ་སྔར་བཞིན་ དུ་ལེན་པ་ དེས་ ༈་བུང་བ་ནམ་མཁའ་ལ པ་བག་ ཡངས། སུ་སྦྱོད་པ་ལྟར་སྔར་གྱི་རྟེན ་ལས བྱུང་པའི་ཞུ་བས་ བདེ་ བའི་གོ་ ཕྱེ་ 
བས། མཐའཀླས་པ དྱན་ ཏ་ལས་པ་རི་སུ་ཁ་ 'རྣམ་ པ་ཀུན་ཏུ་ བདེ་ བ། དྱན་ ཏའི་དབྱིངས་ལས་འཆིང་འམ ་འདྲེན་པ་ སྟེ བདེ་ བ་འདྲེན་ཅིང་འཆིང་བས་མི ཉམས་ ཡ་པར་བྱེད་ པའོ། །ཆོས སྤངས་ པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་། པའི མཚན ཉིད་འཛིན་ 


པས། སངས་རྒྱས། དབྱིངས་ དྷཏུ་རྒྱུའམ་ རྟེན བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན ལས་འབྱུང་། ངོ་བོ་རྒྱུ་བཅས་ དུས་རྒྱུན་ དུ་དགོས ་པ་མེད་པའི་བྱ་བ་ ལ་འཇུག་ པ་སོ་སོ་ སྐྱེ་བོ། དེ་ལ་མི་འཇུག ་པ་མི་རུང་བ སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེ་ དག་ གི་ 
རྟོགས་ པ་སོ་སོའི སྐྱེ་བོས མི་ཤེས་ཏ པད། གསང་བ ཐབས་ཤེས་ རབ བ་ཟུང་འབྲེལ ་གྱིས་མཐའ་ཐམས། ཅད་༔ སྤངས ་པའི་ཤེས་ པ་བློ་ པློ་དེ་འཛིན་ཏེ ཏེ་མངའ་ཞེས་འགྲེལ་པ་ དང་མཐུན་ པར་གསུངས ཿ་ལ། གཅིག ཏུ ནཿ ཨ།་ལི་ལར། བྱུང་བའི་ འི་བདེ་ སྟོང་གི་རྟོག་ པ་ དེས་ ནམ་ 
མཁའ་ཡི་མཐའ ཀླས་ང པར་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ རྟོགས་ང པའི་རང་ བཞིན་ ལསརྒྱུ་བ་བ བཅུད་ དང་མི རྒྱ་བ སྣོད་ྱི ཀྱིས་ ས་བསྡུས་ པ་ཐམས་ཅད་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་གསང་བ གསུམ་ དང་ དབྱེར་མེད་ དུ་མཁྱེན་ པའི་བློ་མངའ་བ ་ཅན་འགྲུབ ་ཅེས་ཀྱང་ ང་སྦྱར་ དུ་རུང་ངོ་ ། ། 


གསུམ་ པ་གནས ཀུན གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས དགུག ་ཅིང་ཐིམ་ པར་བྱ་ བ། ཕུང་པོ་ ་ལྔ། ཁམས་ བཞི། ཕྱིའི་ སྐྱེ་མཆེད དྲུབ གྱང་ནང་གཉརྱན གྱས འདུང པས། དབང་པོ་ དྲུག ་པོ་ཀུན ་གྱིས་ བསུས ་པརས། ་དེའང་ བསྡུས་ པར་ འགྱུར ་གས།་ །ན་ དྷེ་རྣམས་ ་ཀི་ ཀྱ་དྭངས་མ་ | | ་ 
|༄⁄ ། 
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དབ་ ་མའི་ སྤྲབས ་སུ་ཐིམ་པར་བྱས་པ་ལས འཁོར་འདས ཀྱི་ཆོས་ཐམས ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་ རྟོགས པར་འགྱུར་ཏེ་མཁའ་འགྲོ གྲོ་ལས། ཕུང་པོ་ པོ་སྐྱེ་མཆེད་ ཁམས་ རྣམས་ ་ལ། བུ བ་ ཁྲག ནི་ཡ ཡང་དག བྱུང་། །དེ་ ལྟར་མཆོག ་ཏུ་ བདེ་ བསྐྱེད་ པ། །འབྱུང་བ་ཡང་ 


འགྲུབ ་ཅེས་ དགོངས ་སོ། །གང་གིས་ དགུག ་ཅེ ན། སྔར་འཇིགས བྱེད་ རྡ རྗེའི འླ ་བཤད་པ་ དེ་ ཡིས་ ནེ ནི་ཐབས་ཤེས་ཊ རབ ཀྱི་སྦྱར་བ་ འདུ་ཤེས ་གསུམ ལྡནཿ རྫོགས་པ། པ། དངོས ་གཞི་ དབབ་ གཟུང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་ངོ། ངོས གཟུང་ བའི་ རྣལ། ་འབྱོར་གྱིས་ བཀུག ་ཅིང་བཟུང་ 
ལ་དྭངས ་མའི་རྫས་ལས་ ནི བདེ་ བ་ སྐྱིད ལ། དེ་ དབྱིངས་ དང་ ཡེ་ཤེས ་སུ་བྱིན་ གྱིས་ བླརླབ་ཅེས པ་པའམ། ཡང་ན་འཇིགས བྱད་རྡརྗ རྗེའེ་ འི་སྒྲ ཡིས་ བཀུག་ པའི་རྫས་ལ ཐབས་ཤེས་ རབ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ རྫོགས་ ཏེ་མཐར་ཐུག་ པའི་ རྣལ འབྱོར་དབྱེངས་ དང་ ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་ 








@ དག འབྱུང་བར་གསུངས། །ཡང་ཿ དག འབྱུང་བ་ སེམས་ལས སྐྱེད། །ཅེས་ཊེ ཏེ་ ་སེམས ཀྱི་བག་ ཆགས་ སྨིན་ པས་རགས་ པའི་འཁོར་བའི་ རྣམ་པར་གྲུབ ཅིང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པའི་ རྟན ཐིམ་པ་ལས་མི་ རྟོག་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཊ མྱ་ངན་ལས །ཞདས་ པ་ 


མེད་ དྲུ་བ་ཞེས ཀྱང་རུང་ངོ་ ། །ཇི་ ལྟར་ཞེ་ ན། བཞི་ པ་ དེར་བྱིན ་གྱིས་བརླབ་ ཚུལ། རླུང་ནང་ཞེས་རྐང་པ་ བཞིའི་ དོན་ གསུམ་ པའི་ གཉིས་ པར་བཤད་ ཟིན་ ཏོ། །རྫས ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ བསམས་ལ་ ཡེ་ཤེས ་ལྔར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ བོ། །དེར་ དབྱངས ཀྱི་ དང་པོ་ པོ་:ཨཊ་ 


བདུད་་ལར་དའངགཉིས་སུབསྡུས་པ་ལས་འཁོརོབཕངཕོ་ལའིལུས་ནོམས་ཐམས་ཅོདསྐྱེལ། རྱ་ངནལས་འདས་པ་ཡོནཏན་གྱིལུསཡེཤས་ལྔ་རྣམས་ཀངསྐེབ་འི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། རྩ ། 
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ཡིག་འབྲུ་ཀུནགྱི་མཆོག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ས་བོནཏེ་མཚོན་བྱེད་རྫས་དེའི་དབུས་སུ་གཟུང་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱས་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སྔར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐ་མི་དད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ 
གཅིག་རྒྱུད་ལས་བར་འདིར་དངོས་དང་དེ་ཡོད་དངོས་མེད་རྣམ་གྲོལ་བ། །དེ་ཕྱིར་རྨོངས་ལས་རིང་དུ་གྱུར། །ཞེས་ཏེ་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ཀ་ལིའི་བརྡའ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གནས་ནི། ཀཀྐོ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དེར་ཀ་སུ་ཁ་བདེ་བ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ལི་ཨ་ར་ལི་དེ་ལ་རོལ་པའོ། །ཞེན་པས་སམ་ཞེ་ན་ཡ་ཡིན་ཏེ་ལི་མ་ཏ་དང་ལུང་ཚེ་ཏའི་དོན་སྦྱར་རོ། །དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་ཁ་དབྱེ་བར་བྱ་བ་དང་། སྙིང་པོ་བླང་པའི་གནས་ཡིན་པས་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ཅེས་དང་། བདེ་བ་བསྲུང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་རབ་ཏུ་གགས། །ཞེས་སོ། མེ་ཏོག་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལུས། །ཞེས་པལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་བདེ་ཆེན་སྤུངས་དེའི་རྟེན་མེ་ཏོག་སྟེ་སྔ་མཉིད་ཅེས་དང་། ཡང་མེ་ཏོག་ཐིག་ 
ལེ། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལུས། །ཁུ་བའི་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཅིག་ཏུ་ན་མེ་ཏོག་སྔར་གྱི་གནས་དེ་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཅན་དེ་བརྡའམ་རྣམ པ་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལུས་ལ་གནས་ལ། དེ་ཉིད་མ་མས་སྐྱོང་ཞིང་གཞི་རྟེན་བྱེད་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེད་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མྱ་ངན་འདས་པའི་སྐྱེད་པར་འགྱུར། ཞེས་པའོ། 
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།གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གནས་དང་ | 
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༄༅། །བཅས་པ་ཧི་རྩོད་པ་སྤང་བ་སྟེ། འཁོར་འདས་དང་རྒྱུ་གཅིག་པར་འགལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ཐ ་དད་པས་ཤེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་དཔེར་ནྷ་ར་མཚོ་ཆེན་པོས་འདམ་རྫབ་ལ་སོགས་པ་མི ་གཙང་བ་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་མ་རུངས་ཤིང་ 
གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སྣ་འཐུང་ཁྱབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཆུ་སྲིན་དང་དབྱངས་ནི་རྒྱུན་ཏེ 'འདོད་ཆགས་ལ་སོགས རྒྱུན་དུ་འཇུག་པའི་ཉ་ག ང་བའི་འོད་ཀྱི་དྭབུས་འདི་ཉིད་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
གདུང་བ་སེལ་བས་ཆུ་བོ་ཞུ་བདེ་གཉིས མེད་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མྱུ་གུ་སྔར་བསྟན་པའི་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེས ནི་མེ་ཏོག བྷན་དྷཱ་ཀ་བུང་བས་ཁ་འབྱེད་པ་ལྟར་བྱེ་བའི་མཛེས་སྤྱི་ཉིད་ལས སྤང་རྩི་ཁུ་བ ་དང་བདུད་རྩི་རཀྟའི་གནས ་ཀ་ཀྐོ་ལའམ་ཡང་ན་ཀ་ལིའི་སྒྲས་ 


འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཏུའོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །གསུམ་པ་བྱང་སེམས་གཉིས་པས་ལུས་སྐྱེ་བར་བསྟན་གསུང་ལ་དོན་བསྡུས་པས། བདུད་རྩི་རཀྟ་ཆུ་ཀ་པུར་གཉིས་ལས་ཆོ་ག་ཕལ་པས་འཁོར་བའི་ལུས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་ག་ 
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བདེ་བ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་དེ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལྷ་ལྔ་རུ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གང་དག་གིས་ན་ཆུའི་ས་ 





མཆོག་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་ལུས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས། ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་པ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ་བརྟག་པ་དང་པོ་དང་དྲུག་པར་གསལ་བར་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། དེ་དག་གིས་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ཏོ། །སྤྱིའི་གཉིས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དེ་ཉིད་ཧཱུཾ་གི་གླུས་དྲང་པར་བསྟན་པ། དེའི་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྨོངས་པ་བསལ་ཏེ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གོང་དུ་བདུད་རྩི་དང་ཆུ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་གཉིས་འདྲེས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟག་པ་དྲུག་པ་ 
ལས། རེག་པ་སྲ་བའི་བག་ཆགས་ཉིད། །ཅེས་སོགས། ལྔའི་བདག་ཉིད་གསུངས་པ་དེ་ཚང་པར་གནས་ཏེ། ཛི་ལྟར་ཞེ་ན། བསྐྱོད་པ་ལས་ཚ་བའམ་དྲོ་བཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རེག་པ་དུ་བ་ལྟར་གཡོ་བ་རླུང་དུ་བལྟ། དེའི་གཤེར་བའི་དངོས་པོས་ནི་ = 
ཆུ། གཟུགས་སྭ་སྟེ་སྲ་བ་ས་རུ་བལྟ། དེས་བདེ་བའི་གོོ་ཕྱེ་ཞིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ལས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་གེ་ལྔར་བསྐྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་པའམ། ཡང་ན་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་ 
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ཤ ༄༅། །ཤས་ཏེ་ཟླ་བ་སའི་སྒྲས་ས་ཧ་ལས་ཧ་སའི་ཟླ་ཚེས་སུ་བྱས་པས་སཾ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལ་གླི་ཟད་པར་མེད་ནི། དེ་ལས་ཀྷ་ཡ་ཏད་དེ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཚ་བ་ཟད་པས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱེད་ཅེས་དགོངས་སོ། །རྒྲུང་ལ་ 

རྟག་ཏུ་གཡོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕུ་གྱིས་གཡོ་བ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱེད་དོ། །ངང་པ་དང་མཚུངས་ཧཾ་ས་ལ་བཀོད་པས་དབང་པོ་བྱེད་པའམ་གཞི་ལྟ་བུ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུའོ། །ཡང་དབང་པོ་ནམ་མཁའི་རླུང་གིས་མཉམ་པ་ཉིད་དུའོ། །རྩ་རྒྱུད་ 
ཝཾ ལས་ཡི་གེ་ལྔ་བཏུས་ནས་དེ་དག་ལ་ཟླ་བ་དང་ཐིག་ལེ་དང་ཨུ་ཕྱི་ནས་སྦྱར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡི་གེ་ལྔ། །སྒྲ་དང་ཐིག་ལེར་སྦྱུར་བར་བྱ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ཡི། །དབུས་སུ་བདུད་རྩིའིཡི་གེ་འོ། །ལྔ་པོལྔ་རུ་བརྗོད་པར་བྱ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
 ལས་གྲལབའི།།རྡརྗའིཆུ་ནིསྱངསཔ་ཡིས། །དསནི་གཏེམག་བསྲངས་པ་ཡིན།།ཞེས་པ་ལྟར་ནགོང་གིསཀུན་གྱི་དབབསཞསཔ་ཀནལ་ཁྱབ་ཅངངོ་བོང་གུཔའིཆསཀདབྱིངསཀི་ཡེ་ཤེས་སུབྱནགསབརླབཅེསཔརའགྱུར་རོ།།གཉིས་པ་ 
ཧཾ་གི་གླུ་ལ་འགྲེལ་ཏིག་བྱེད་པ་དག་གིས་ཏེ་ན་རཱུཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སུཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་མཉེས་པར་བྱེད་ཅེས་འཆད་ལ། འདིར་ཧྲུཾ་གླུའི་རྣམ་པ་ལྟར་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱངས་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་གཡས་གཡོན་གཟུང་འཛིན་ 
ི་ཏོག་ྲཕབའྲིཕབ་ཀུན་དབུ་མར་ནུབ་པ་ལས་ཟག་མེདཀྱི་བདེབ་མངན་དུ་བྱེད་པས་མཉེས་པར་བྱེད། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་སྲདཔ་ཟད་པར་བྱད་པའིཞེས་དགོངས་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་བརྒྱདདེའདི 
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ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གསལ་བར་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འགྲུབ་ཅེ་ན། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཐའ་བྲལ་དུ་བསྟན་པ། ཀྱེ་ཞེས་བོད་པ་སྦྱར་ལ་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡན་ལག་དེ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་ཞེས་གཞན་དོན་ལ་དགྱེས་པའི་མཐུས། ཤའི་དང་ལྷའི་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དང་ཆོས་ཀྱི་མིག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་བསྒྲིབས་པ་མེད་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡོལ་བར་གཟིགས་པར་མཛད་པའི་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ 
པ་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་འཁོར་བའམ་སྙམ་ན་སྔར་གྱི་ཀྱ་རྡོརྗའི་དོན་ཨ་ཁ་ར་མི་འགྱུར་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་སྟོང་པར་མངོན་དུ་བྱར་མེད་པ་ལ་དེར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་དུ་མཛད་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གཡོས་ 
° ཤིང་མི་རྟོག་ལ་རོལ་པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ། དེས་དངོས་པོ་འཁོར་བའི་མཐའ་སྤངས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས་པ། དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཅིང་མི་ཟད་པ་སྙིང་པོའང་ནི་ཡིན་ 
པ་འཚལ་བ་བརྙེས་པ་ཉིད་དེ་རྩ་བ་ལས། དངོས དང་དངོས་མེད་ལས་གྲོལ་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །ཞེས་འདོན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པ་བསྟན་པ་ལས། ཤ་རིའི་བུ་དོན་འདི་ནི་རེ 
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༨༤ ༨ ༨༤ ༤༨ 


༄༅། །ཀྱང་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པའམ། བལྟ་བའམ། བརྟག་པར་མི་ནུས་ན། བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པ་ལྟར་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་རྟོག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་ལུས་པའི་བསམ་པ་གཞོམ་པར་རྟོག་པས་ཞེན་ནས་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་དང་ཡི་གེ་ཐམས་ཅདཀྱང་གཞོམ་པར་གྱིས་ཏེ་སྒྲས་ཞེན་ནས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བསྟན་པ། དྷེལྟ་ 
@ཾ ན། བསམ་མིན་པོ་ཡི་བྱེད་པ་ཡང་། །བསམ་མིན་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་སོ་སྙམན་ནུས་ཏེ་ཐུན་མོང་བས། མདོ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པས་རྟོགས་པ་ནི་མ་རྟོགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ 
› ཐབས་ཤེས་རབ། རྡོ་རྗེ་དང་པད་མ། རྩ་ཡི་གེ བྱང་སེམས་རླུང་། བདེ་སྟོང་ཐམས་ཅད་གཉེས་གཉིས་འཁྱུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གོང་དུ་བསྟན་ཅིང་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་བས་ནི། ཆུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྦྱངས་པའི་དགོས་པ་ཅན་གྱི་ཐབས 
དེས། འཁོར་འདས་དང་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་དེ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ན། དེ་ཉིད་ལ་བདག་ཐར་པར་བརྗོད་ལ་ཡང་ནི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་འཁོར་བ་མ་བཏང་བས་གཞན་དུ་སོང་བ་མེད་དེ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་གཉིས་ཐོབ་ 
པའི་ཉིད་དོ། །ལམ་གྱི་གོལ་ས་སྤང་བ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཐ་མལ་པ་ལའང་ཡོད་མེད་མ་གྲོལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པས་རྨོངས་པ་སྟེ་ཐབས་མཁས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ། འཁོར་བ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བར་འགྱུར་གྱི་དེ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་ 
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སྤངས་པ་ཉིད་དོ། །འང་ཞེས ་པས་གཞན་བསྡུ་བ་སྟེ་ཉན་རང་ཐབས་ལ་མ་རེག་པས་ཀྱང་གྲོལ་བ་མཆོག་སྤངས་པ་ཉིད་དེ། བླུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ཐབས་འདི་བསྟེན་ཅིང་གོལ་ས སྨངས་པ་ 
ལས་གྲུབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ཡོངས་ཤེས་ན། །ཡིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །རྩ་རྒྱུད་ལས། བདེ་བས་འཁོར་མནན་ཐར་པ་བཏང་བ་པོ། །ཞེས་འདོན་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གིས། བདེ་བ་དེ་ཉིད་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
འཁོར་བའི་མཐའ་མནན་ཏེ་བཅོམ་ལ། དེ་མ་རྟོགས་པ་ལ་སྙིང་རྗེས་ཐར་པ་བཏང་སྟེ་མྱ་ངན་འདས་པར་མི་གནས་པས། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །ཡང་དག་པ་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུའི་ 
རང་བཞིན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་མི་རྟོག་པས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་ལ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཟུང་འཇུག་གིས་མཐའ་གཉིས་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པས་སྔགས་ཀྱིས་གཉིས་མེད་དུ་རོལ་ཅེས་པའམ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མེད་ 
༩ པར་ཤེས་པས་དངོས་པོའི་མཐའ་ལས་སྐྱོབ་པས་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟད་པའི་མཐའ་ལས་སྐྱོབ་པས་སྔགས་མིན་ལ། དེས་རྟོགས་པ་འགག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་རོལ་ཞེས་སོ། །གཟུགས་སྐུས་གཞན་དོན་གྲུབ་པར་བསྟན་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་བྲམ་ཟེ་མ་ལ་སོགས་ 


-- 2 ༠༤༨! ༢-༢-་ད༽༧..༨.. ་རརོ་ཀར།་ང།༢་༢ཀ་ཀ"་ ལའ ༩༡༢༩༨༢༨. 
པ་ལྔ་པེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚན ཏེ་རྟོགས་པར་བྱ་ལ་དེས་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་གནས་པ་དུ་ | 
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-ཤ ༄༅། དྲ མ་ཀུན་རིགས་ལྗར་བསྡུས་ཞེས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཙོ་བོར་སྔགས་ཀྱིས་ག ཞནདོནལ་ཇི་ལྟར་རོལཅེན་བད་མེད་ཀྱས་འདུལ་བ་ལ་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོརམ་ལྔ་དང་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཁ་ཅིག་ལ་རིགས་ལྔར་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མཚོན་ཅིང་ཤེས་པར་བྱ། དེས་བེམ་པོའི་རྣམ་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་གནས་པའི་སྤྲུལ་པ་དུ་མས་ཕྱོགས དང་ དུས ཀུན་ཏུ སྐུ་དང གསུང་ སྣ ཚོགས་པའི གཟུགས དདང་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །དེས་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྐྱངས་པ་རྩ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་རྟོགས་ཞེས་ཏེ་ཆོས་ཀུན་སྟོ ངང་པར་རྟོགས་པའི་དགེས་པ་ནི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱེས་བདག་ གྲོལ ཞིང དེའ རྒྱུ་མཐུན ལུང་གཾ ཆོས ཀྱས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས པའི་ཆོས་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་བདེན་པའི་རྟོག་པའི་རྨོངས་པ་བྲལ་བར་བྱེད་དེ། རྨོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དོན་དུ། །ཆགས་དང་འཇིག་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར། །འཁོར་ བར་གནས པར་འགྲུབ འགྱུར་བ། འི 
ནི་སྟོང་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན། ད ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ། དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཤེས་རབ་སྟེ་དེ་རྟོགས་པའི་ཐར་པའམ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་མྱུར་ དུ་འགྲུབ པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སམ་གཞུང་ལུག དི 


སྙིང་པོ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག་ནི་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ་རྩ་བ་ལས་ཐུད་ཅེས་འདོན་ཏོ། །བརྒྱད་པ་ཕན་ཡོན། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞུ་བ་པོ་མཚོན་ཏེ་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའོ། །གླུ་འདི་ཞེས་སྦྲེལ་ཏེ་ཧྲུཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དེའི་གླུ་འགག་པ་ 


.2®[» ཨེ 











ཞིང་རྟོགས་པ་འདིར་འགྱུར་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པ་འདི་ 


རྭ །སྤྱིའི་བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་གི་ 
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༄༅། །བཅས་པས་སེ་རྡོ་རེའི་བདུན་པ་གཉིས་དང་། གུར་གྱི་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཁ་སྐོང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །གཞུང་ལ་གསུམ་པ་དང་བཞི་ 
གཉིས་བསྡེབས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་དྲུག་གི་ཆོ་ག་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱེ་བ་དང་བཅས་པ་གཞན་མཛད་ཟིན་པ་ལྟར་འདིར་སྙད་ཅིང་དྲན་པར་བྱས་ལ་གཞུང་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ཐད་སོར་བཤད་ན་ད་ལོ་ལ་མཉན་པར་གདམས་ 
¦ པ། གཏོར་མའི་ཞེས་པའོ། །དོན་དངོས་པོ་བཅོ་ལྔར་མཛད་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དུས་དང་བཅས་པ། རྗེས་ཀྱི་དེ་གསུམ་དུའང་རུང་སྟེ། དང་པོ་རབ་བྱེད་བཞི་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་ཞེས་གནས་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཞེས་དུས་འདིར་སྦྱར་ ཁྱ 
¦, ལ། གནས་ཁང་བརྒྱན་ཅིང་། ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་ས་ཕྱོགས་བརྐྱང་ཕུལ་དང་སྟེང་དུ་བླ་རེ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེར་ཕྱི་རོལ་ཙན་དན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་པ་བྱ། དེའི་ནང་དུ་ཙན་དན་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ པྩོ 
ཞིམ་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་ལེ་ཙེ་དགུ་པ་བྱ། དེའི་དབུས་མ་ཁྲུ་གང་ཙམ་ལས་མི་ཆུང་བའི་ཚད་དུ་ནི་ལྷ་སོ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དགོད། ྦ ཕྱིའི་བརྒྱད་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ཆུང་མ་བཞི་བཞི་དང་བཅས་པའི་ 
ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། ཉ་དང་ཤ་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མ་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོའི་རྫས་ཆང་དང་མྱོས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ 

















རིལ་ལུས་སྦྱང་བ་སྟེ་བཏབ་པ་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཐོག་མར་འདུག་ལ་ལས་ྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྒོ་ཞིང་དེ་དང་ནང་དུ་འཇུག་པ་པོས་བརྟག་པ་བཞི་པ་དང་བདུན་པའི་བརྡ་ལན་དང་བཅས་པ་དང་འོག་གི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
དང་། རྟོག་པ་མེད་པར་བསྒོམ་ཞིང་བུམ་ཆུས་བསང་བ་དང་། རིམ་པ་ཇི་བཞིན་འཁོད་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་བྱས་ལ། དངོས་གཞི་ཚིམ་པ་དྲུག་གི་དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ལ་བདག་གི་ 
དང་། མདུན་གྱི་གཉིས་ལས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔལ་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་ཏིང་ངེ་ ཛིན་དང་། ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྩོན་པས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས། སྔར་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་ཞིང་ཤེས་པས་མདུན་གྱི་ཚོམ་ 
བུ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའམ་མ་བསྐྱེད་པར་གདན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་པར་ཡང་རུང་སྟེ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཏེ་པ་ཏེ་དྲུཾ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་དང་། ཧྷུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་བར་བྱ། དེ་ནས་ 
° བསང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་མར་མེ་དྲི་ལྷ་བཤོས་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་སྟེ་གདན་བཞི་པས། སོ་སོར་དྲི་ཡིས་བྱུག་པ་དང་། །སོ་སོར་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་། །སོ་སོར་ 
བདུག་པས་བདུག་ལ་སོགས། །སོ་སོའི་སྦྱོར་བས་འབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་དབུལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྙིང་ཀར་བདུད་རྩི་མྱང་བས་མཆོད་པ། བསང་བ་དང་སྦྱང་བ་བྱས་ལ་རླུང་མེ་སྟེང་དུ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པའི་སར་སྣོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབྱངས་ཀྱི་བཅུ་ 
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༄༅། །གསུམ་པ་ལས་ཟླ་བ། དེའི་དབུས་སུ་ས་བོན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པ་ལ་མྱུར་བས་ལྕགས་ཀྱུ་ཤ་ལྔའི་དབྱེ་བ་ཀྱེ་གྲངས་དུར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། ངོ་བོ་དེ་གང་ལགས་བཀའ་སྩལ་པ། ད་པོ་ཤར་ 
དུ་གོ་ལས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་བ་གླང་གི་ཤའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ལྷོར་རོ། །གསུམ་པ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི། བཞི་པ་ཧ་ལས་གླང་པོའི། ལྔ་པ་མེ་ལས་དབུས་སུ་མིའི་ཤའོ། །སློབ་དཔོན་དག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་ཁྱི་གླང་པོ་རྟ་མི་བ་ 
¦ གླང་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་དགནི་རིགས་ལྔ་སྟེ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མི་བསྐྱོད་པ། །གནས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །དཔག་མེད་གཡོ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འོ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་ལ་དགོད་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 
¦ རུ་བརྗོད་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། དེ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ལྔའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལི་གཡོན་ནས་ཀ་ལི་གཡས་ནས་བསྐོར་བ་ཐབས་ཤེས་རབ་མཉམ་སྦྱོར་བས་རྫས་བསྐྱེད་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའང་དེ་ཉིད་ 
དེ་དབྱངས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་ལ་ཨོཾ་དུ་སྦྱར་བ་ཨ་ལས་ཟླ་བ། དེའི་དབས་སུ་ས་བོན་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ལས་ཧཱུཾ་ཞུ་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རིགས་ལྔ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྱུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་བསྐུལ། དེས་འབུད་ 
ལས་མེ་སྤར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ཐོད་པའི་བསྐོ་བ་ལ་ཉིད་ལས་ཤེལ་གྱི་གཟུགས་ལྟར་དཀར་བར་རྫས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བར་བརྟག་རླངས་པ་དང་རྱུ་གི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔའི་དབྱེ་ 



























བས་ཡིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ནས་ཧེ་རུ་ཀའམ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རྣམ་པར་དཀུག་ཅིང་ཐིམ་པ་ན་འོག་གི་ཧ་ཞེས་སོགས་དྲན། ཞིང་འོག་ཏུ་བརྗོད་པས་གཏོར་མ་དང་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན 'ཡའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
བླ་མ་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྕེ་ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་པས་རོ་མྱངས་པར་བསམ་ཞིང་ལྷ་ཀུན་ཚིམ་པར་བྱ་སྟེ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །མཐེ་བོའི་ཐུར་མས་སོ་སོར་དབུལ། །དེ་འོག་རང་གི་དངོས་པོ་ཡིས། །བདག་ཉིད་ 
ལས་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ལྕེ་རྩེ་ཐིག་ལེ་སྟེང་དུ་ཡང་། །བློ་དང་ལྡན་པས་གནས་གསུམ་མཆོད། །ཅེས་པས། དེ་ནས་དྭབུས་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ནས་ཐོག་མར་བླ་མ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར། མཐར་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བྱ། ཞེས་པ་ ཕྱ 
རྣམས་སྦྲེལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ལས་ལ། ཕན་འདོད་པས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱ་ལ། དེའི་དུས་སུ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་སྦྱར་ རོ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྒྱུར་རང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བར་ལྡན་པས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྟག་ 

པཾ ཞེས་རྐང་པ་ལྔ་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཞེས་སྦྱར་བརྗོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྦྱར་རོ། །ལེ་ཚེ་ཕྱི་མར་འབྱུང་པོ་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ཕྱི་རོལ་ཞིང་སྐྱོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀུག་ལ་ཚིམ་པར་བྱའོ། །མགྲོན་དགུག་པ་གཡོན་པ་ཆའི་སྣོད་ཅེས་པ་ལ་འགྲེལ་པས་གཡོན་པ་ 


། པས ༣ ༢ ༄ག 
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༄༅། །པུད་ཀི་ཆའི་སྣོད་ལྷའི་དང་། གཡས་འབྱུང་པོ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་པ། གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཆ་གཅིག་པའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་བཟུང་ལ། གཡས་ཁྲོ་བོ་ཡི་ཁུ་ཚུར་དཔུང་པའམ་སྤྱི་བོར་བསྟན་ལ་རྐང་པ་གཡས་པས་གཡོན་པ་མནན་ 
ཅིང་མིག་སྟེང་དུ་ལྟ། ངག་ཏུ་ཕཾ་ཞེས་འདོན་པས། ཨོཾ་ཤི་ཀཞེས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་ཐུན་མོང་དུའོ། །ཁྱད་པར་བྷ་བ་པས་དབང་ལྡན་དུ་དྲག་པོ་ནག་པོའམ་སྔོན་པོ། ཤར་དུ་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་སེར་པོ། མེར་ལྷ་སྦྱིན་མཉམ་དུ་སྟེན་དཀར་པོ། ལྷོན་ནག་པོ་ 
¦ དཀར་པོ། སྲིན་པོར་བརྩིགས་པ་སེར་ནག ནུབ་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་པའམ། མི་སྡུག་པ་སྔོན་དམར། རླུང་དུ་དགའ་བས་དང་དཀར་དམར། བྱང་དུ་ལོག་འདྲེན་ཏེ་ཚོགས་བདག་དཀར་སེར་རྣམས་སོ། །འགྲེལ་པ་གཅིག་ལས་དྲག་པོ་ལ་སོགས་བཞི་ 
¦ ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར། གཙིགས་པ་སོགས་བཞི་དབང་ལྡན་ནས་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་ཞེའོ། །ཆུང་བ་གདོལ་པ་མོ། འཇིགས་གཟུགས་མ། ལྷ་མོ་དཀའ་ཟློག མི་སྡུག་པ་བཞི་དྲག་པོའི། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་མ། རྣམ་རྒྱལ་མ། མི་ཐུབ་ 
མ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་བཞི། ནག་པོ་བཟང་པོ། ནག་མོ་ཆེ། ནག་མོ་སྤོམ་མོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་མོ་བཞི། ཟླ་བ་མོ། འཇིགས་པ་མའམ་དྲག་མོ། གདུག་པ་ཅན། ལམ་གྱི་སྟེ་ཕྱ་མང་བཞི། སུམ་ཅུའི་དབང་མོ། གཡོ་ལྡན་ 
མ། མར་མེ་མ། འཇིབ་བྱེད་མ་བཞི་སྟེ་གྲོང་དུ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །འཇིགས་པའི་གཟུགས། གཟུགས་ཆེན་མ། མཆེ་བའི་གཟུགས་ཅན། གཙགས་སམ་ཐོད་པ་གཅཾོགས་མ་བཞི། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་མ། ཕྲེང་བ་འཕྱང་མ་ཅན། མཐུ་ 


















ཆེན་ནམ་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ། ལག་ན་ཁ་ཏཱིཾ་ག་བཞི། ལག་ན་དགྲ་སྟ་ཅན། རལ་གྲི་ཅན། རྡོརྗེལག གཞུང་ལག་མ་བཞི་སྟེ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོའི་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་གནས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཞོན་པ་ 

དང་ལག་ཆ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་མཐུན་པ་ལ་ལག་ཆ་གཉིས་ལས་མེད་པ་དག་གིས་གཡོན་འོག་མ་བ་དན་ལ་བརྟེན་པའམ་ཆུང་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་དང་པོ་ཐམས་ཅད་དབུས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །མ་མོ་རྣམས་ནི་མཐུ་ཆེན་ 
ཡན་ཆད་རང་གི་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་ལ་འོག་མ་ལྔ་གཞུང་ལས་རྨོངས་པའི་ལག་ཆ་ཅན་ནམ། ཡང་ན་དང་པོ་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔ་ཐོགས་པ་གཞན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན་བཞུགས་ཤིང་དེ་དག་སྐྱོང་ | 
པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཡུལ་སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་དེ་རྣམས་མཆོད་པ་འདི་རྣམས་སུ་བསྡུས་ཏེ་འགྲེལ་བར་གསུངས་པས་གཙོ་བོར་དགོངས་ཏེ། དེས་དབུས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔའམ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔའི་དེ་ཉིད་ཆེ་སྟེ་ པོ 
སྤྲུལ་པའམ་བཀའ་ལ་བཏགས་པས་བསྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ལས་རྣམས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད། ཅེས་པའམ། ཡང་ན་བདག་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་གསལ་བར་དམིགས་ནས་གཏོར་མས་མཆོད་དེ་འཕྲིན་ལས་རྣམས་བཅོལ་ 


༨ ་ ༨ ༨༧༠༧ ©༦༽ ༨ ༨༤ 


ན་རྗེས་ས་སླབ་པར་བྱེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་ལ་ངེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏྲྭ་ཚམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ད་གདོན་མི་ཟ་བཞིན་དྲ་དག་པོ་ལ་སོགས་པས་ཀང་འཕྲིན་ལས་བསབ་ཆེས་སོ། ་ཤིས་བསྲབ་ན་རའ།འབོར་དཀིའ་འཁོར་ 
། རྔ སྭ ༤ \།། {ལཾ ། །' | | ངམ ནཉ ར ན་ཏུན ར ། | ཧན་དུ | ༈ ་ ˆ །།༄ར༨ | ༄་ འཕྲན མས་བསྒྲབཅས་ས། །གང་གས་བསྒྲབ་ན་རྣལ་འཇྱར་དབྱ་ལ་འཁར | | 
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-ྲ ༄༅། །ཡུམ། དེ་བཞིན་རྡོརེ རྡོ་རྗེ་ཡབ། ཞལ སྦྱོར་གྱི་དེ་བཞིན གཤེགས་པའི པའི འ་སྐུ། ལ སྐྱོན་མེད་ རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ སྐུ་དེ་ལས སྤྲལ་པ་སྣ ་ཚོགས་འབྱིན་ པ་ དྷེལྟ ་བུའི་མཁའ་འགྲོ་། ཁྱེད་རྣམས། བདག་ རྡོརྗེ་དབང་ཕྱུག་ ཆེ་གེ་མོའེ་བཀའ་ལུང་ 
གིས། ཞེས་སློབ ་དཔོན་དག གསུང་ལ། གཅིག་ ཏུན ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཆེ ་ལྷ་སོ སོ་བདུན་ ནམ། བཅུ་ ཿགསུམ གྱི་རྣམ་ པར་བསྒྲོམས ་པས་དགུག་པར་ནུས་པ། དེ་བཞིནདུ་རྡོརྗེ དུ་རྡོ་ རྗེ་དབང་ཕྱུག ་ལྷ་དགུའམ ་བཅོ་ལྔ་ལ སོགས ་པའི་ འི་གཙོ་བོ་ བོ གང་ ཡང་ 
: རུང་བའི་ འི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས ཀྱང་ནུས་ ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ དེ་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པའེ འ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆེ ་ཆེན་པོ་ ་དང་། སྐྱོན་མེད དེ་སྤངས་པ་ཆེན་པོ པོ་སྟོང་པ་སྙི ་སྨིང་རྗེ་ རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོཿ ་'འབྱོར་ལས་མི་རྟོཿ རྟོག་ བཞིན་ དུ་གཟུགས སྐུ་དུ་མར་འབྱིན་ ང། སྟེ ་སྣང་ཡང་ཐ ་མི ་དད་ 
ཟླ དམ། ཡང་ན་མགྲོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས ་ཅད་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྐྱེ སྐྱེ་མེད་ ལས སྐྱེ་བའི ཆོ་འཕྲུལ་ དུ་བྱུང་བར་ཤེས་ པ་རྡོ རྔོ་རྗེའི་ དབང་ཕྱུག་པ ་གི བདེན ་པའི་ བཀའ་ལུ ལུང་གིས། གནས་ ་ཐམས ཅད་ ནས མགྲོན་ ཐམས་ཅད་ དགུག་ ཅིང་སླར་གྱི་ལེ་ཚེར་ བཞག་འ ་ལ། ཨོཾ ཨོཾ་ 
ཀ། སོགས ལན གསུམ ་གྱིས་ གདབ་ ཅིང་། བརྒྱད་ པའི གཏོར་སྔགས སྦྱར་བའམ མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ 'འགྲེལ་པ་ གསུམ་ ན་མི སྣང་བས ་སོ། །འོག ་གི་ རྣལ ་འབྱོར་ཏྟོཿ རྟོགས་པས་ བསྒོམ ་བྱ། ཞེས པ་འདིས མགྲོན ་བཀུག་པ་ 'དེ་རྣམས འདས ་པའི་ དཔའ་ བོ་ བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མར་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ལ་ དེ་དག ་གི 'ལྗགས་ལས་འོད་ ཟེརྦ་གྱིས་ག།ཏོཿ ་གཏོར་མ ་བདུད་རྩི་ལ་ རེག་ པས་ གསོལ་ བའི་བསམ ་གཏན་ དམིགས ་ནས། བདུད་རྩིས་ ཁ་བསྐང་སྟེ་ སེ་ཚིམ་པར་བསམས་ལ་ དེ་ནས་ལས རྣམས་ བཅོལ་ ན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ ་ཅེས་དགོངས་ 
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།བཞི་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་གྲོགས་ཚིམ་པར་བྱ་བ། ཡོ་བྱད་མངོན་དུ་བྱས་ལ་གོང་བདུད་རྩི་ལྟར་བསམས་ནས། རྩ་རྒྱུད་ལས་བར་འདིར། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཧཱུཾནི་ཉོན་མོངས་སྲེག་པ 
སྟེ། །ཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་འགུགས་པ་སྟེ། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་དང་། དེ་ནས་ཧ་ཞེས་པས་ཁ་དོག་ངན་པ་ཕྲོགས་ནས། པད་མའི་དབང་ཕྱུགའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་གསེར་མདོག་ཏུ་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཧོས་དྲི་ངན་པ་འཇིག་པས། རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་གཟི་བརྗེད་དང་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་པས་ཚིམ་པ་དང་། ཧྲིས་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་ནུས་པ་ངན་པ་འཇིག་པས་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གི་རང་བཞིན་རོ་དང་ནུས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་དག་པའི་ཡི་གེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ་དེ་དག་རྣམ་པ་མི་མཐུན་ཡང་སྔ་མ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལ་གསལ་བ་དང་། གསལ་བ་ལ་ཟུང་འཇུག་དང་། ཕྱི་མས 
གསལ་བ་ལ་སྟོང་པ་དང་། ངོབོ་ཉད་ལངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱརའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕུད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཕུལ་ལ་བཞི་པའི་སྐྱེས་པའི་ཐོད་ཆེན་ཞེས་རྐང་པ་བརྒྱད་འདིར་སྦྱར་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་པད་མའི་ལག་ 
། | པ་དང་བཅས་པས་སྨྲས་པ། གནས་དང་དུས་དང་ཚོགས་པ་འདིར་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག རྒྱ་མཚན་འདིར་འདུ་བ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། 
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དྭེ་ལྟར་ན་རིགས་ཐ་དད་ 



















[] 


ཙོ ། དུ་མར་བཞག་པ་མི་འཐད་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་བམ་ཟེས་མཚོན་ནས་རྗེའུ་རིགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱེས་མཚོན་ནས་ཕག་པ་ལ་སོགས་དང་། གདོལ་པས་མཚོན་ནས་དམངས་རིགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད། རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་འབྱུང་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་པར་གཅིག་པས། སྔར་གྱི་རྟོག་པ་གཞོམ་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཟོ་ཞེས་ ་; 
དང་། རང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་རྟོག་པ་སྒྱུར་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ ` །ལེན་པ་པོས་ཀྱང་པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་ཅེས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྟེན་གྱིས་ན་རིན་ཐང་མེད་ལ། དེའི་སྤྱོད་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་རྣམ་པར་ཏེ་རིང་དུ་སྤངས་པས་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ཏེ་མངོན་དུ་ 
བྱའོ། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པས་དག་པའི་གཙང་སྦྲའི་ཀུན་སྦྱོད་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས ། ཇི་ལྟར་བདེ་བར་ལོངས་སྤྲད་པས་འགྲུབ་ཅེས་ཏེ་འདིར་བཞི་པའི་མེ་ཏོག་ཅེས་ནས དབུལ་བར་ 
བྱ། ཞེས་རྐང་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྦྱར་རོ། །ལྔ་པ་གླུ་གར་གྱི་མཆོད་པ་བཞི་པའི་སིལ་སྙན་ནས་བྲི་པར་བྱ་ཞེས་དང་འདིས་ནི་གླུ་དང་ཞེས་སྦྲེལ་བ་རྣམས་སོ། །ཚིམ་པ་དྲུག་པ། བཞི་པའི་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་ཞེས་རྐང་པ་བཞི་འདིར་སྦྱར་ལ། ཡན་ལག་ཡན་ 






༦ཝྲེ ཁྲི 






















ལལ་ལཇངས། མི་ལ 


རྐང་པ ་ལྔའོ། །ཚིག་གི་དོན་ཤེས་ པར་ཟད་ལ། ཡི་གེ་ག 








ལག་ནི་ ལྷ་དང་སྔགས ཀྱི་བདེ་ གསོལ འདེབས་ ་ཆོས ཀྱི་འདུ་ཤེས། གཉིས་གཉིས ཞེས རྐང་པ་གཉིས་ དངོས ་གཞི་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་། དངོས་པོ་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་ བའི་ཡེ་ཤེས རྟོགས་ པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ པའོ། །མཇུག་གི་ དྲུག་ལས་ རྡོ་རྗེའི གླུ 

དང་ བཀྲ་ཤིས ཀྱིས་དགྱེས་པ་ བསྐྱེད་པ་ པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུཞེས ་རྐང་པ་ བཞི་ཤེས་ པར་ཟད་དོ། །ལྷག་ ་མས་ དེའི འབྱུང་པོ་ པོ་བསྐང་ཞིང་འཕྲིན་ལས་གཞོལ་བ་བཞི་ བར་མཚན་མོ་ཞེ ་ཞེས་རྐང་པ་བཅུ་བདུན་ སྦྱར་ལ། གསུམ་ པ་ལས་འབྲས་བྲ་ བུདང་བཅས་ཤིང་ཆུད་མི་ ཟ་ 
བར་བྱ་བ། དེ་ནས་ཿ ་སེམས་ཅན་ཀུན་སོགས་བདག ཉིད་བ བཅས་པའི་དོན་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་གནས་ སྐབས སུ་མཐོ་རེ རིས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ་ ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པ པའི་དཀའ་བ་མེད་པ་གང་གི་ལམ་གྱི་ 
མཐར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་ཤོག །མ བསྒྲལ བ་སོགས་སྔར་བསྟན་ལ། རྣལ འབྱོར་ཞི་ གནས་ དང་ལྷག མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ པས་ བསྟན བཅོས་ ཏེ་ཤ་ ཏྲའི བླས མཚན་རྟོག་ལས་ ཡིད་སྐྱོཿ སྐྱབ་པ པའི་བྱ་བ་ བ་དངོས་ ཆད ཉིད་ དཱའྱདུག་པ པའམ་གནས་ པར་ཤོག་ 
ཅེས་ པའོ། །བཞི་ པ་ནི་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ པ་ལ་དངོས ་གྲུབ་བསླངས་ ཏེ་གཤེགས་ སུ་གསོལ་ཿ བ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཞེས་རྐང་པ་བཞི་དང་།  འོག་ཏུ་ ཨོཾ་སརྦ ཞེས སྤྲེལ་ བའོ། །དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ 'བསྡུ་ཞིང་དེ་ ཁོ་ ན་ཉིད་ལ བོ ་བཞག་པས མཆོད་པ་ (ཨོཾ་ ཨད་མ ཞེས་ 





ཏ སུམ ་གྱིས་ དཔའ་བོ་ དང་ རྣལ་འབྱོར་མ་ བསྲུངས་ལ ་རང་གི ་གནས་ ས་འགྲོ་བ ་དང་། ལས ཀྱི་རྔོ་ཆྗེ རྡོ་རྗེས ་མངོན་ པར་བྱ་བཤུགས ཀྱིས་རྟོཿ རྟོགས་པར་ནུས་ ཏེ ་ཆོ་ ག་མ ་ཚང་བ་མེད་ པར་བསྟན་ཏོ། 'ཏོ། །ཕན་ ཡོན་ 

















༄༅། 


།ནི་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། །བདག་ལ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་མཆོད། །རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཡི། །རྗེས སུ་སྦྱོར་བར་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་མྱང་བར་བྱེད་པས་ནི། །ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་རབ་འགྲུབ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ར་ས་ཡ་ན་བདེ་བ་དེས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཔལ་ཚེ་དང་། །ལང་ཚོ་ནད་མེད་བདེ་མཆོག་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། གཞན་ལས་དུ་མ་གསུངས་ཏེ་མདོར་ན། བསོད་ནམས་དང་ 
¦ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དགུ་པའི་གཉིས་པ་བཤད་པའོ།། ༈ྟ །།གསུམ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱི་མའི་དྲུག་པ་དང་། བདུན་པར་བྲི་བའི་གཞི་དང་འབྲི་མཁན་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་གཞན་ཆ་མཐུན་ལ་གཙང་ 
ད སྦྲའི་རྩོད་སྤང་ཁ་སྐོང་བས་དང་། ཉུང་ངུའི་ཉེར་བདུན་པས་ཕོ་ཉ་ཞེས་དང་། ཉེར་དགུ་པ་ནས་ཁྱིའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་དང་། སོ་གཅིག་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཞེས་སོགས་འཐོར་བ་འདིས་བསྡེབས་ཏེ་གསལ་བར་བྱེད་པ། མཁའ་འགྲོའི་བཅུ་དགུ་པ ། དགྲ་ནག་ 
བཅུ་བཞི་པ། འཇིགས་བྱེད་རྟོག་པ་ལྔ་པ་རྣམས་སུ་བྲིས་སྐུ་གསུངས་པ་འདིར་རྣམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཤིང་གཞི་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་ལ། མ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་བསྐོང་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །གཞུང་ལ་ཞུས་ལན་གཉིས་ལས། དང་ 


པོ་གསང་བའི་ཞེས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདགོང་དུ་གསུངས་ཤིང་རྟོགས་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པ་ཕྱི་རོལ་ལ་ལྷར་ཞེན་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་གསལ་བའི་རྐྱེན་བྲིས་སྐུ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་བློ་ 
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༄༅། །མིན། །ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཙོ་བོར་ནི་གོང་དུ་སིདླ་ལ་སོགས་པས་བསྲེས་པར་གསུངས་ན་དེ་ལས་གཞན་མ་དག་པ་གང་ལགས་ཞེས་སྦྱར་ལ། འདི་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་ནི་བོར་བ་སྟེ་འཕགས་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤངས་པའི། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་དག་པ་གཟུང་འཛིན་དང་གཙང་མི་གཙང་དུ་རྟོག་པས་མི་བྱའོ། །དེས་བདུད་རྩི་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་དང་། གཞན་ཡང་པོ་ཉའི་ལམ་གྱིས་རྟོག་པ་མྱུར་དུ་སྤོང་བ་དང་པོ་ 
སྟེ། གཉིས་པ་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོག་པ་ཞི་བའམ། ཡང་ན་གཙང་མི་གཙང་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ཞི་བར་འདོད། གསུམ་པ་རིགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཅོམ་སྟེ་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་དང་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཟའ་བར་གསུངས། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་མྱུར་ 
དུ་སྤོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དགའ་བས། རྩ་ཕྲ་གསུམ་པོ་བརྩམ་གྱི་གཞན་དུ་ན་རང་སེམས་རྟོག་པའི་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། ལ་ཆུའི་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་བཀྲུ་བྱ་ནི་སེམས་ལ་གནས་པ་ལས་ལུས་ཀྱི་གཙང་སྦྲས་མི་ནུས་ཏེ་ཆུའི་སྲོག་ཆགས་ 
དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཡང་སྨེ་ཤ་ཅན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་མར་གསར་འདོད་པ་ལ་ཆུ་བསྲུབས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཛིན་ཏེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ 


























གཤེགས་ པའི་ དཀྱིལ འཁོར་མཆོད་ པའི་བསམ་པ ་ཅན་མ གཏོགས་ པ་གཞན་ དུ་དོན་མེད་ པའམ ལོགས་ པར་འགྱུར་ཏེ། འཚོ་ བའྱ་རྒྱུར་རྱ་ངན ་ལས་འདས་ པའི་བསམ་པ་ལས གཞན ཕྱིན་ཅ ་ལོག་ གི་ རྟོག་ པ་ལ་ བརྟེན པའི འི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ མོད ཧེ་རུ་ སྲི ཉིད 
ཀྱང་། རབ་ཏུ བྱུང་བ ལྟར་རྒྱན་མེ ་མེད་ པའམ། ཡང་ན་འཁོར་ལོ་ སྒྱུར་བ་ལྟ ལྟར་མུ ཏེག་ ལ་ སོགས་ པ་ རིན་ པོ་ཆེ་ཕུལ་ དུ་བྱུང་བས ་བརྒྱན་ པར་རིགས ས་ཀྱི་དམན་ པའི་རྒྱགས་ པས་ཅི་ཞིག་༔ ་བྱ་ཞེ་ ཊན། དུང་ལ སོགས་ཿ པ་ ནི་ ནི་རྒྱ་བསོད་ན ནམས་མ་ ཿཡིན་ པའི་ལ། ཅན་ གྱི་ 
ལུས ་ལར། བྱུང་བ། ཐོད་ པ་ལ་ སོགས་ཿ པ་བསོད་ ནམས ཀྱི་ལས སྔོན དུ་སོང་བ་ རྟོགས ་པའི་ཆོས་ སྐུ་མྱུར་ དུ་འགྲུབ་པའི ་སྐལ་བ་ཅན་ལས བྱུང་ བའི མཆོག ་ཏུ གྱུར། ཏོ་ ཞེས་ སོ། སྐའི མཆོད ་ཕྱིར་ རཐོགས ཀྱང་ཕྱི་རོལ་པས མཆོད ཕྱིར་ཐོགས ཉིད་ དག བྱེད་ དུ་ 
འདོད་པ་ པ་ལ། འདིར་དམ་ པའི་ཆོས་ །སྟོང་པ་ད དང་སྙིང་རྗེ་ རྟོགས་ པའི་རིམ་པ སྟེ་མཚོན་བྱེ ་བྱེད་ ད་དུ་གསུངས་པ པ་ཧེ་ རུ་ཀའེ འི་གཙང་སྦྲ་ དང་རྒྱན་ལ ་སོགས་ པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས་ ཆོས སྐུའི་ ཡོན་ ཏན མཚོན་ཅི ཅང་ལམ་ དྲུ་བས་ ན་མྱུར་དུ་སྡུག་ བསྙལ་ལས་གྲོལ་ 'བར་འགྱུར་ པོ 
བས་ དགོས་ པ་དུ་མ་ དང་ལྡན་ཞེས་ དགོངས་ སོ། །པེར་ལ བྱིན་ བླརླབས། ཞེས་ པ་ དང་གོང་དུ་འདིའི་ ཆོ་ག་ཞེས སྤེལ་ ཏེ་ཐོག མར་རི་མོ༔ མཁན་ལ་སྙན་གསན་དབབ་པ་དང་རས་འདུལ་བ་ སོགས་ པ་ སྔོན་ དུ་སོང་བས་ དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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བྱས་ཏེ་ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བྲི་མཁན་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྒོམས་པ་ལ་བྱིན་ཏེ་འབྲིར་གཞུག་ཅེས་སོ། །སྦང་ཆེན་སྣག་ཚི་དུར་ཁྲོད་ད་དེཉིདཀྱིམེལ་ཐོད་པའི་སྟང་དུ་སྐྱསཔའི་ཐོད་པར་ཚིལ་ཆེན་དང་རོ་རས་ཀྱི་མར་མེ་སྦར་ཏེ་བུད་མེད་ 





















༄༅། །ཀྱི་ཐོད་པ་ལས་བླངས་པའི་འོ། །སྐྲ་ དང་མཆན་ཁུང་ཞེས་པ་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་དགོངས་སོ། །ཚིག་དོན་ ཕལ་ཆེར་ཤེས་ པར་སླའོ། །དགུ་པའི་ གསུམ་པའི་བཤད་ པའོ། ལྟ །།བཞི་པའི་རྩ རྒྱད སིལ སྙུན གྱི་ 


བྱ་བ་མཉམ་ སྦྱོར་ རྟོག་ པ་ དགུ་པར་ཕལ ་ཆེར་ཆ་མཐུན། ཅང་ ཏེའུ་སྒྱུ་དྲ དགུ་པར་རྒྱུ་ དང་བཀྲོལ་ ཚུལ་མཐུན་ པ་མཚན་ཉི ཉེད་གསལ་ བར་བྱེད་ པས་དང་། ཆང་ལ་ སོགས་ པའི མཆོད་པ་ དང་གླུ་གར་མཉམ་ སྦྱོར དུ་ཆ་མཐུན་ལ་ གུར་ བྱཅུུ་ བཞི་ ་པར་ཚུལ་མི ་མི་འདྲ་ 
(ཡཾ བས་ དང་། ནང་དུ་འཇུག ་པར་གསོལ་ བ་ བ་གཞན ་གདན་ བཞི་ པ་ 'དང་མཐུན། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མན་ ཆད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི ༥བདུན་ པ་དང་མཐུན་ ལ། དེ་དག་ ལ་ཕན་ཚུན་གསལ་ བར་བྱེད་པ་ དང་བསྡེབས་ པས་ ་བཤད་པའི འིརྒྱུད་དོ། །བ གཞུང་ལ་ སིལ སྙན་ གྱི་བྱ་བ། ཚོགས ཀྱི་ 
ཿ འདུལ་ལ་ སོགས་ པའི བྱ་བ། གླུ་གར་གྱི་བྱ་བ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ བྱ་བ། བཟའ་བའི་ཐོག་མར་དམ་ཚིག་སྦྱི སྦྱིན་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ ལ་མཉན་ པར་གདམས་པ། སིལ་ སྙན ཞེས ་འཁར་རྔ་དང་པི་ ཝང་འ། སོགས་པ པའི ་འོ། །ཨ་ར་ཨ་ རཞེས་ སོགས་ དེའི་ སྐད་དེ་ 
དག་ལ་དངོས་སུའམ་དེ་མེད་ན་མཉམ་ སྦྱོར་ལས། གླིང་བུ དང་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ དང། །དེ་བཞིན་རྒྱུད་མངས་རྒྱུད་དྲུག་ དང །སིལ རྙུན་རྱག་རྒྱར་བཤད་པ རྣམས། ལས རྣམས་ཐམས ཅད་སླུཔ་པ་ པ་པོ། ཆྭའས་ ཇི་བཞིན་ གར་བྱེད་པས། །མ་ 
བརྡུངས་པར་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ པས་ལུས ཀྱི་གར་ དང་ངག ་གི་ རིག བྱེད་ བསྟུན་པས་ཀྱང་འགྲུབ་ པའོ། །ཐུན མོང་དུ་ཅང་ ཏེའེ འི་མཚན་ཉི ཉད། བཛྲི་ཞེས་ དང་ཐོད་ པ་ལྟག་སྤྲད་དང་གསང་བའེ་ གཉེ ཆུང་གི་ གཡོགས མ་ལ་ལྷ་སོ སོ་བདུན་ ནམ་དགུ་ལ་ 





























༼ང་འབསསམཉ་མའི་ཡག། 


ཞེས་དང་། གྲོགས་ཕྱག་ཐིག་ལས། ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། །སེར་སྣ་ང་རྒྱལ་སྤངས་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་བྲལ་བ་དང་། །བླ་མ་ལ་གུས་བསམ་ལྔན་དང་། །ཕྲག་དོག་མེད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་ 





སོགས་ པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་རྫོགས་པའམ་ཕྱག་མཚན་ལ་ སོགས་ པ་བྲི ཞེས་ པར་རོ། །བཀྲོལ་ བའི་ཚུལ་ ཕན་ ཡོན་ དང་བཅས་པ་ ཇི ལྷག ་མའི་ 'གཏོར་མ་ དང་འབྲེལ་ཿ ང། སྟི། མཚན་མོ་ ཕུད་ དང་ལྷག་ཊ ་མ་བསྲེས་པའི གཏོར་མ ་ལམ་ བཞི མདོར་ ཁྱེར་ཁ་རྐང་ པ་ 
གཡོན་པཿ པའི་མཐེ་བོས་ དཀྱིལ འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་ ་པ ་དེའི་ ཚབ་ །ཏུ་ རྡོར རྗེ་ལྕགས ཀྱུ་བྲིས་ པར་བདག ཉིད་འདུག་འ ་ལ་འབར་བའི ་ཕྱག་རྒྱས་ཁ་ བཀྲུ་བཏབ་ སྟེ ཨུ་ཙི་ཏྲའི་ སྔགས ཀྱིར བྱིན ལ། དེ་ལ་ ལག་ པ་ གཡོན་ པས ཌན ་མ་རུ་ཀྲོལ ཞིང་ དང་པོ འཕྲིན་འ ལས་གཞོལ་བར་ 
འདོད་ པའི་མཁའ་འགྲོ་མའམ་ལ་མའམ ་གཡོ་ '་ལྡན་མ་ ཁྲ ཧཱཾ ཞེས་པས ་བཀུག་ལ། དེ་ནས་ ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ བཅོལ་བས འགྲུབ་པར་ཐེ་ བེ་ཚོམ་མི མེད་ཅེས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ལ་ ལ་བཞི་ ལས། གསོལ་ བ་འདབ་ པ་ ཁྱོད་ནི དམ ་ཚིག་ དང་ལྡན་པ ་དང་མི ལྡན་ པར་འབྱེད་ ྷ 
པ། འལ ཞིས་ དང་། ཤྱི་དཔལ་ ལྡན་དེ དེ་བསོད་ནམས་ དང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་ བསག་ པ་ལ་དཔའ་བོ་དང་ རྣལ འབྱོར་མ འདུས་ ནས་དང་། གཞུན འཁོར་བ་ལས ས་སྒྲོལ་ བའི་ སྤྱོད་པ པྱེད པར་ཁུམས་པས་དེ ་དག་ གི་ཿ ནང་ དུ་བདག་ ཀྱང་ཐོངས་ཤིག ཅེས་ པའོ། ། པ 


° ཚོགས་ཀྱི ཤྱི་འདུ་བ ཞེས ་པས་ ཊ༈་ཕན་ ཡོན་ དང་། དུར་ཁྲོད་ཅེས་ པས་ཐུན མོང་གི་ གནས་དང་། ཁྱད་ པར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཐེ ཐེག་ ལེ ་ལས། ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ གཏོར་མ་ ཆེ། །ཁྱིམ་ ནི་སུ སྔམ ཐོག་ གི་ ནི་གནས། ། །སྐྱོན ་ཀུན་ དང་ནི་ བྲལ་བ་ ཡི། ཕྱི་རོལ་ཡུ ཡའ མིན་ 














༄༅། །པ། །དེ་ལྟར་དགྱེས་པ་སོགས་འཁོར་ལོ། །མཁས་པས་འབད་དེ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྔར་བསྟན་པའི་ཁང་པར་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་ལྟར། ཨརྨ་དེ་ཝས། དེ་ལ་ཁང་པ་དང་པོར་ནི་ཚང་མ་བ་བཞག་པར་བྱའོ། ། 
ཁང་པ་གཉིས་པར་ནི་པི་ཝང་ལ་སོགས་པ་གླུ་གར་དང་རོལ་མོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གཞག་པར་བྱའོ། །བང་པ་གསུམ་པར་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཔལ་སྣ་ཚོགས་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་མཆོག་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། དབུས་སྲ་སེེ་རྡོ་རྗེའི་ 
¦ གཟུགས། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་གནས་ཤེས་ནས། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུ་ཡང་། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ཏེ། སྔར་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི། ཞེས་པའི་སྐབས་སྲ། སྤྱར་རོ། །དེ་དག་མཆོད་པའི་ཡོ་ ཁ; 
› བྱད་ནི། མེ ཏོག་ཅེས་པས་གཙོར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དང་། དེ་བཞིན་བཟའ་བ ཞེས་པས་གཙོར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལ་བཏུང་བའི་དབྱེ་བ་མཉམ་སྦྱོར་ལས། སྒྱེག་མོ་ དང་ནི་ན་ཆུང་དང་། །མྱོས དང་དེ་བཞིན་བདུད་རྩི ་དང་། །གཅིག་པུ་དཔའ་བོ་འདོད་ཆགས་ ཱ 
སྲ། །གཡོན་ཅན་བྲན་མོ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ནས། བཤད་པ་ཡང་ནི་ཞེས་པ་ནས་འབྲིས ་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་རྐྱང་པ་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ་བརྡའི་སྒྱེག་མོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྲང་མང་མྱོས་མ་སྟེ་ན་ཆུང་ངོ་། །བུ་རམ་གྱི་ཚེ་མྱོས་བྱེད་དོ། རོ་ 
མཆོག་ནི་རྒུན་འབྲུའི་ཆང་སྟེ་སྙིང་པོ་བདུད་རྩི་ཞེས་སོ། །རྒུན་འབྲུམ་དང་སྦྲང་རྩི་གཉིས་བསྲེས་པ་ནི་དཔའ་བོ་གཅིག་པའོ། །ྩུབ་པའི་འདོད་པ་ཅན་ནི་ཚངས་སེ་སྟེ་ཉ་ཕྱིས་སོ། །སིམ་པོ་ནི་ཀ་འཛི་སྟེ་ཤིང་ཐོག་གི་ཆང་རང་སྐྱུར་ཡིན་ལ་གཤང་བའི་ལམ་ 























ཞེས་པ་གཡོན་ཅན་ནོ། །རྱབས་དང་རང་སྐྱུར་བསྲེས་པ་བྲན་མོ་ཞེས་གདགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཀླ་ཀློའི་བརྡའི་སྐད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ཆང་དེ་བསྟེན་པས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དུ་འགྱུར་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་བརྡའི་སྐད་བརྒྱད་ཀྱིས་གདགས་ཞེས་ཏེ་ 
འདེས་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བརྒྱད་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ལ་ཡང་མཚོན་པར་བསམ་མོ། །བཟའ་བའི་དབྱེ་བ་འབྲས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཉ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་དུ་མ་དེ་དགཀྱང་སྲོག་ཆགས་ལ་འཚེ་བ་དང་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ལ་སོགས་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཉ་དང་ཤ་ལ་སོགས་པར་ལྡན། །མི་འཚེ་བ་དང་སྐྱོན་ཀུན་བྲལ། །སྔིག་པ་མེད་དང་མ་བསླངས་པའོ། །ཞེས་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་པར་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུལ་བར་བྱའོ། །གླུ་གར་ལ་གསུམ་ལས། བྱ་བར་གདམས་པ། འདིས་ནི་གླུ་དང་ཞེས་ཏེ་གནས་དབེན་ཞིང་དཀྱིལ་ཀ་དང་མ་འབྲེལ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་ན་བྱའི་གཞན་དུ་ཕྱག་ཐིག་ལས། བཀའ་ལུང་མེད་ན་གར་དང་གླུ། །ནམ་ཡང་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་སོ། །དངོས་ནི། ཐོག་མར་ཡོ་གྱི་གླུ་བླང་སྟེ། །མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཨོ་གྱི་གླུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཅི་དགར་བླང་། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
སོ། ཊག་ཏ་ཧཱའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཀ་ཧ་ཤ་ལ་ཀླུ་ཡི་རྒྱ། །འཇོམས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་འགྲབ་པའོ། །ཞེས་ཏེ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཧིའི། ཧི་ཞེས་བྱ་བ་ཀླུ་ཡི་རྒྱ། །བམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དེ་དག་གི་དྲི་མ་ལས་སམ་ཡང་ 
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༄༅། །ན་དབང་བྱེད་པའོ། ཧཱུཾ་གི་ནི། ཧྱུ་གི་ཀླུའི་ཕྱག་རྒྱ་འདིན་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་བསྒྲབ་པའོ། །དེཉིད་ལ་ཏེ་ན་ཧཱུཾ་ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧྱུཾ་ཞེས་པའི། ཏེ་ཞེས་བ་ཀླུ་ཡི་རྒྱ། །ཐམས་ཅད་དགའ་བ་བསྒྲུབ་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །ཨི་ 
ཧ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་སྐད་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་པར་བསམ་མོ། །རྣལ་འབྱོར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་འོ། །གར་ནི་གང་ཕྱིར་ལྟ་སྟངས་ཞེས་ཏེ་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་པའོ། སྤྱིའི་བཞི་པ་སྲིང་མོ་ཞེས་དང་། ལྔ་པ་སྐྱེས་པའི་ཞེས་པའི་དོན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ 
`ལ་། འདི་ཡང་། མཆོད་པའི་དང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་གཉིས་སུ་གསལ་ཏེ། ཕྱག་ཐིག་ལས། དུམ་བུ་གཅིག་པའི་མཚན་ལྡན་སྣོད། །བླ་མའི་མདུན་དུ་གཞག་པར་བྱ། །ནམ་ཡང་དུམ་བུ་གསུམ་པར་ནི། །ལྷ་ཡི་ཆང་གིས་དགང་བར་བྱ། །སྣ་ 
ྗ ཚོགས་མཆོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། །སྣོད་དེ་ལ་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་སོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ནི་ཡེ་ཤེ་ཐིག་ལེ° ལས། ལངས་པ་འམ་ནེ་ཡང་ན་འདུག །ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་མོ་འདུད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། རྐང་པ་ 
རྐྱེང་བ་དང་ནི་གཉིད། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཐིག་ལས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ནི། །མཆིལ་མ་ལ་སོགས་དོར་མི་བྱ། །སྐད་ཀྱང་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ ། །རྐང་པ་ལ་སོགས་བརྐྱང་མི་བྱ། །ཕྱག་རྒྱའི་བརྡ་དང་ 
གསང་བའི་སྐད། །དེ་ལ་འབད་པས་བྱ་བ་འོ། །ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དག་ཤེས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གཉིས་ཀའི་གྲོགས་དམ་ཚིག་བསྟན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བརྟག་པ་དགུ་བའི་བཤད་པའོ།། ༢ །།བཅུ་ 






















པ་ལ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་གནས་པའི་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ཉེ་བའི་རྒྱུའི་བརྗོད་བྱ་སྤྱི་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་སྤས་པ། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག་གཙོ་བོ་བསྡུས་དོན་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ། མངོན་རྟོགས་རྒྱུ་རྒྱུད་ཞར་བྱུང་དང་ 
ཐབས་གཙོ་བོ་དེ་ལས་ཀྱང་སྐབས་དོན་ཉེ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་པ་ལ་དགོས་པ་དང་། དངོས་གཉིས་ལས་དང་པོ། བསྟན་བཅོས་ལས། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཅར་སྤོངས་ཏེ། གཅིག་ཅར་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེ་སྒྲའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། དཔེར་ན་ལེན་པའི་རྐེན་གྱིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ ཁུ 
སའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་པའི་ལས་ཀྱི་ ་ལས་བྱུང་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ས་གསུམ་ ངི 
པོ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་འདེ་དག་འབྱུང་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྐྱེན་ལགས་སོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་བར་འགྱུར་བ། ཞེས་པས། མངོན་པར་ཞེན་པའི་རང་བཞིན་མ་ 
རིག་པ་དང་སྲིད་པའི་བགཉལ་ནི་འདིར་སྤང་བྱ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་དག་གིས་མ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ལ། ཐབས་འདིས་སྟེ་དེ་ལྟར་ཤེས་སྟེ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པས་མངོན་དུ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་དུ་འགྱུར་ | 
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༄༅། །རོ། །ཇི་ ལྟར་ཞེ་ ན འདོད་ ཆགས ཉིད་ཀྱིས རྣམ་ གྲོལ་འགྱུར། ཞེས་ དང། དཔལ ཿམཆོག་ དང་པོ་ ་ལས། འདོད་ ཆགས ཞེ་ སྡང་གཏི་མུག རྣམས ། །འཛིན་པས་ གུག ཏུའྱཇུར་བ་ ཡིན། ཧུ ཉིད་ཉེ་ བར་ཞི རུརན། 
དུག་ ནི་ དུག མེད་བྱས་ པ་ ཡིན། ། །བདུད་རྩི་ རིམ་གྱིས་ བསྟེན་ ན་ ནི། །བདུད་རྩི་ཉིད་ དུ་འགྱུར་བ་ ཡིན། །ཞེས་ 'དང་། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་ པ་ལས། འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་ སྟེ། དཔེར་ན་ སྔགས་ད་ དང་སྨན ་གྱིས་ཡོངས་ས་ སུ་ཟིན་ པ་དུག གིས་འཆིང་པར་བྱེད་མི་ དུས 
ུྲ སོ། ༈འོད་ སྲུང་དེ་ བཞིན་ དུ་ཤེས་ རབ་ དང་། ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་ས་ སུ་ཟིན་ པའི་ཉོན་མོངས་ པའི་ དུག་ གིསྲ་ཀང་ལོག་ པར་ལྟུང་བར་བྱེད་མི ནུས་། ་སོ། །ཞེས་ དང་། རྣལ ་འབྱོར་ཆེན་པོའི རྒྱུད་ འདུལ་ བ་དོན་ཡོད་ པར་གྲུབ་པ པ་ལས། ། གང་གིས ་ པོ་ 
› འཆིང་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་མཁས་པ་ཡོངས་གྲོལ་ཞེས། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན་ནི། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག །གང་གིས་རྨོངས་པ་འཆིང་འགྱུར་ཞིང་། །ངུ་འབོད་མཐར་ནི་ངེས་འགྱུར་བ། །དེ་ཉིད་ཀྱིསནི་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། 
ཤེས་ རབ་ སྟོབས ཀྱིས་ བདེ་བ ཐོབ ། །ཅེས་ དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འདོད་ ཆགས་ ཆེན་པོ་རྗེས་ཆགས་པས། །འདོད་ ཆགས་ ཆེན་པོའི་ འི་རང་བཞིན ལས། །ཆགས་ཆེན་ ཏིང་འཛིན་ གནས་ནས་ནེ། ཙུ རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ བསྒྲུབ་བྱ། །ཞེས་ དང། ཉམ 
སྦྱོར་ལས། དེས་ ན་ བདེ་ བས་ བདེ་ བ ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད ཉིད་འཐོབ འགྱུར། །ཞེས ་གསུངས་པས་ན། གདོན ་མི་ཟ་བར་གྲོལ་ བར་འགྱུར་ རོ། ། །ཚུལ་ཇི ཇི་ ལྟར་ཞེ་ ན་དགུ་པར་བསྟན་པ་ བཞིན་ལུ ལས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་རྟོག་ པ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་ 














འཇབས 





འ༽ ༨ འའ 


བ་སེམས་ཀྱི་ཆོས ཉེད་ དུ་ནུབ་པ པར་འགྱུར་། ཏེ། ཨརྨ་ དེ་ ཝས། ཕུང་པོ་ལ་ སོགས་ པ་ཁམས་ཕྲ་བ་ལ། གཞུག གོ །བམས་ ཕྲ་བ་ ནིཿ ་སེམས་ལ གཞུག་ གོ །སེམས་ ནི་ སེམས་ དཔའ་པ་ལ་གཞུག གོ །ཞེས་དང་། དེ་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ། ལུས་དང 
ངག་དང་ སེམས ་དང་བྲལ་བ་ དོན་ དམ་ པའི ་བདེན་ པ་ ནང་གི ་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པ ཞེས ་བྱའོ། །རིམ་ ང། 'འདེས་ལ་ ་ལཱས ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ གནས་ པའི་ དེ་ བཞིན ན་གཤེགས་པའི ་པའི་ ཚོགས་ རྣམས་ བསད་ པར་པྱ་ཞིང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞུག་ པར་བྱས་ན་སྐལ་བ་བཟང་ 
པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ པར་ཤིན ཏུ་མུར་ བར་འདིར་ རང་གི་ གཟུགས་ ཡོངས་སྡུ་རྗེས་ པར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ དགོངས་ པ་ལུང་ སྟོན་ཐ གྱི་དོན་ བསྡུས ་ནས་གསུངས་པ་ བཞིན་ 


ནོ། །རགས་ པའི་ རྣམ་པ་ཕྲ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་གཞུག་ པར་ནུས། བེམ་པོ་ 'དང་རིགས བཐ་ དདམཿ ཡིན་ ནམ་ཞེ་ ནམ་ ཡིན་ ཏེ། ཕྱམས་པས མདོའི་ དོན་ བཇུས་ པརུ། དེ་བཞིན་ཕུ ཕུང་པོ། ཁམས་རབ རྣམས། །ལས་ དང་ཉོན་མོངས་ དབ། ལ་གནས། །ལས་ དང་ཉོན་ 


༢༨༩ 


མངས ་ཚུལ་ བཞིན་མིན། ཡིད་ལ བྱེད་པ་ རྟུགཏུ གནས། །ཚུལ་ བཞིན་མ་ ཡིན་ ཡིད་བྱེད་ ནི། །སེམས ཀྱི་དག་ཿ པ་ལ་རབ་ གནས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཆོས་ རྣམས ནི། བམས ཅད་ལ་ ཡུང་གནས་ པ་མེད། །ཅེས་ དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན འོད་ 


གསལ ་གང་ཡིན་ པ། །དེ་ ནི་ ནམ་མཁའ་ བཞིན་ དུ་འགྱུར་མེད་ དེ། །ཡང་དག ་མིན་ རྟོག ་ལར། བྱུང་འདོད་ ཆགས ་སོགས། བློ་བུ ར་དྲི་མས་ དེ་ཉོན མོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ ཏེ ་བེམ་པོ་ གཞན་མ་ ཡིན ་ལ། བག་ཆགས ཀྱིར ་རགས་པར་ སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི ་ཀིར། ་ན་ དེ་ 
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༄༅། །ལ ་བརྟེན་ ནས་ ཡེ་ཤེས མངོན་ ན་དུ་བྱེད་ པའང་འཐད་ པ་ ཡིན་ ཏེ་ ཨརྨ་ དེ ཝས། ཇི་ སྲིད་ཕུ་ ཕུང་པོའི་ཟ་ཆ། ཏོག་ ཡོད་ པ་ དེ སྲིད་ཀྱི་བར་ དུ་ནི རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ གསུམ གྱི་ངོ་བོ་ བོ་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྟོགས་པ་གྲུབ་བདེ་ 
གཅིག་ཅིང་རྒྱར་གནས ་པ་ལས། ཐབས་མཁས་པས་མ་ རིག ་པ་དང་སྲིད་པ་གནས གྱུར་ཏེ དམིགས་ པ་མེད་ ་པའི་ཤེས ་རབ་ དང་སྙིང་རྗེ དབྱེར་མེད་ ད་དུ་འགྲུབ ་པ་ཆོས ཉིད་ ཡིན་ ཏེ་ཨརྨ་ དེ་ཝས། དེ་བས། འདི་ དག་ཐམས ་ཅད་ནི་ ཁྱེད་ པར་ཅན་ དུ་ཡོངས ་ས་ ས་བསྒྱུར་ 
¦ བས་ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་ཅིང་གནས་ པས་ ནི་ ཁྱད་ པར་ཅན ་གྱི་འབྲས་ང་ ངཱ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་དང་། ཀྱིརྡ་རྗེ རྗེ་ལས། སེམས་སྤངས་ནས་ ནི་ལུ ལས་ཀྱིས་ ནི། །མཛེས་པ་གཞན་ དུ་མི འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ དང་། ལུས་སྤངས་པས་ ནི་ སེམས་ཀྱིས་ ནི། ། 
: གནས་པས་གཞན་ དུ་མཐོ་ ང་མི མ་འཛུར། །ཞེས དང། ཐམས ཅད་ གསང་བ་ལས། རྒྱུ ལ་འབྲས་བུའི རྒྱས ་གདབ་ཅིང་། །འབྲས་བུ བུ་ལ་ཡང་རྒྱུས་རྒྱས '་གདུབ། །གཞན་ དུ་སྐལ་ ང། པ་བྱེ་བར་ནི། ། །གྲངས མེད་ པར་ ར་ཡང་འགྲུབ ་མི འགྱུར། ། །ཞེས་ ངཱ 
དང་། གོང་ དུ། ཡིད་ དྲ་སུབ ་སོ་སོར་ སྐྱེས་པ་ ་པ་ཉིད། །རྟག་ཏུ་རང་ ང་བཞིན མནན་ དཀའ་བ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ ཡང་བསྒྲུབས་ པ་ པ་ཡིན་ ལ། གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ནི་ ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ ར་བལྟའི་ གཟུགས ཀི་སྐུར་མི 'ལྟའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ པའི་ 
ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟ ་ན་ཐུན་མོང་བ་དག་ལས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ བའི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཉམ་ བཞག་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་པ་ ཇི་ལྟ་ བ་མཁྱེན་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྗེ རྗེས་ ་ཐོབ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་དང་། དཔའ་བར་ 





















འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤང་བྱ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ནས་གཞན་གྱིའང་འཇོམས་པའི་བདག་རྐྱེན་སྤྲལ་པ་དུ་མ་ལ་དབང་འབྱོར་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དེ་གཞན་དུའམ་ཞེ་ན། འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཞལ་སྔ་ནས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ 
ཡང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་གནས་དེ་ཉིད་དེ། སྒྱམ ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ག ཀླུང་གི་བྱེ་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་དག །ཐུགས་ཆུད་ཡོད་མེད་སྐྱོན་སྤངས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བདག་ཉིད་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དྲེ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དག་གིས་མདོ་ཙམ་ལས་གསལ་བར་མ་མཛད་པས་འདིར་བྲིས་ དངོས་ལ་ཆོས་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་གཞན་དུ་མཛད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ྩ་རྒྱུད་དགུ་བའི་དང་པོར་བསྟན་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དུས་མདོར་བསྡུས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་ཚུལ་མི་འདྲ་ལ། གདན་བཞི་དང་མཐུན་པ་མི་སྣང་ངོ་། །གཞུང་ལ་མཉན་པར་གདམས་པ། དོན་དངོས། མིང་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག 
° དང་ལྡན་པས་ལམ་བསྒོམས་ན་འགྲུབ་པ་ལས་མི་འདའ་བས་དེའི་རྟགས་ཞེས་ཏེ། ྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ལས་འབྲས་བུ་དཔག་པར་ནུས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། རིང་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དང་། རྒྱུའི་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ཉེ་རྒྱུའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ཐབས་བསྟེན་པར་གདམས་པ་དང་། ཇི་སྲཾ ཁོ 


ད་དུ་བསྟེན་པའི་དུས་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ། དང་པོ་རྒྱུ་དུས་སུ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་སྙིང་ཀ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོར་གྱུར་པར། རང་གི་བླ་མ་ལས་རང་གི་ཆོ་ གས་ དབང་བཞི་ སོགས་ བཀས ་གནང་ དང་བཅས་པྱ་རས་པར་ཐོབ་ པས། ལམ་དུས་སུ་རང་ གིས་ནང་ དཱ་སྟི་ ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ གས་ཞིང དབང་ 
བླངས་པས་ན་ཕྱི་ནང་གི་ རྟེན 'འབྲེལ་ཕྱིན་ཅི་མ ་ལོག་ པར་བསྒྲིགས་ པའི་སློབ ཾདཔོན་ བསྒྲུབ་པ་ པོ་ འགྲུབ འགྱུར། ཞེས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ཐོས་བསམ་ བསྒོམ གསུམ་གྱིས 'འགྲུབ་ པ། གང་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ག གཞན་ ཡང་། སྨིན་གྲོལ 'གྱི་ཏིང ངེ་འཛིན་འཁོར་ 

¦ དང་བཅས་པ་བླ་མ་ལས་ཐོས ས་པ། ེཉིད་ཀི་དོན་ བསམས་པས་ངེས་ པ། དེས་ བསམ་གཏན་ བསྒོམ་ པ་ལ་ སྤོ བས་ཏེ་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་ པས་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་བསལ་བས ས་ཕྱག རྒྱ་ཆེན པོར་འགྲོ་ བར་འགྱུར་རོ། །ལམ་ གྱི་ཡན་ལག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་ _ 
དྲུ པོ་བཟླས་ པ་དང་སོགས་གཏོར་མ་ལ་སོགས་ པའང་གཟུང་ངོ་ ། སའ ་གཉིས 'པའང་དེ་ལྟ་ ནའང་རྒྱུ་རིགས མེད་ན་མི འགྲུབ་པ་ལས་ དེ་ ཡོད་ ད་དེ བསྐལ་ཿ བ ཀུན་ ཏེ་སློབ་དཔོན་ ཆེན་ པོ་ནི་སངསྤ་རྒྱས་ཏེ་དེའི་རིགས སུ་གདོད་མ་ ནས་གྲུབ་ པའི་ཆོ་ ཆོ་གཞམ ་འཐད་ པོ 
པ འདིས་ སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱལ་ བར་འགྱུར་ཞེས་པ པའམ། གཅིག་ཏུ་ན་གདོད་མ་ནས་རིགས་ས སུ་གྲུབ་ པས་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སེལ་པའི་ཆོ་ག་ཐབས་འདེས་དེ་ལས རྒྱས་ པར་ རོ། །གསུམ་ པ་ལའང་བསྟན། བཤད་ གཉིས་ལས། དང་པོ། འཁོར་འདས་ 
གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ ་སྤོ་བར་བཅས་པ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་ དྱུ་བ་བའི་ གོ་ཆ་བགོས་པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལྷ་གང་དང་གང་གི་རིགས་ཀྱི་ 























དབྱེ་བས་བྲམ་ཟེ་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་གང་དང་གང་ངམ། ཡང་ན་དང་པོ་ནས་གོམས་པ་སོགས་པ་གང་དང་གང་གསུང་པ་དེ་ནུས་པས་དགུག་པ་དང་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གས་བླངས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ལ་བསྟེན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བ བ་ 
བོ། །བཤད་པ་ལའང་གསུམ་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་ཞེས་གསུང་ལ། འདེས་སྤྱིར་འགྲུབ་པ་དང་། འོག་མས་རྒྱུད་གཉིས་དུས་གཅིག་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ་བསམ་མོ། །དང་པོ་གཏི་མུག་གི་བདག་ཉིད་རྣམ་ 
སྣང་གི་བསྒྲབ་པ་ཕོས་ངེས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་ན་མ་ཞེས་བརྡ་ཡིས་བཏགས་ལ་དེ་ཉིད་ནུས་པས་བཀུག་པ་ལྷ་མོའམ། རིགས་དང་འབྲེལ་པ་སྐྱེ་གཉིས་བྲམ་ཟེ་མོ་བླངས་ནས་ཞེས་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས་དང་། གཏི་མུག་གིས་གཙོ་བྱས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་བསམ་གཏན་ཞེས་པས་སྔགས་དང་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དངོས་གཞི་དང་བཅས་པ། རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པས་འབྲས་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་མ་ནི་ 
ཿ རིག་མ་དམ་པ་གསང་དབང་གི་རྟེན་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའང་རུང་ཞེས་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་དང་པོར་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ཏུ་ན་རིག་མ་དམ་པ་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ་ཕ་ཡིས་སྔར་བསྟེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་མའམ་རྗེས་སུ་ 
| འདྲ་མ་ཡིན་ཀྱང་འགྲུབ་ཅེས་ཀྱང་། སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རུང་ངོ་། །ནུས་པས་བཀུག་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་གྲོལ་བར་མི་རུང་སྟེ་གུར་ལས། མི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བླངས་ནས་ནི། །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་པས་སོ་སྙམ་ན་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
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།ཀྱང་འགྲུབ་ པར་འདི་ དང་རྩ་རྒྱུད་ གཞན ལས ཀྱང་གསུངས ་སོ། །གཉིས་པ་ པ་དེ ལྟ་ན་སྤྲལ་པའམ། རྟོགས་ པ་མཉམ ་པ་ཡིན་ ན གཉིས ་ཀའགྲུབ་ ཀྱི་ནུས་པས་ བཀུག་པ པའི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག འགྲུབ: ཀི་དེ་ཤུལ་ 
དུའམ་ཞེ་ ན། བརྟེན་འབྲེལ་ ཟབ་མོའི་ཆེ་བས གཉིས པ་ཀཱ་འགྲུབ་། སྟེ ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་ དུ་བསྐྱེད་པ་ དང་བསྒྲབ་པ་ པོ་ སངས་རྒྱས་ རྣམ སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ གཉིས་ཀ །ལྷན་ཅིག ་གམ་དུས་ གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་ཅེས་ པའོ། །དེས ན་དཀའ་བ་མ སྤྱད་པར་ཚོགས་མ་རྫོ་ རྫོགས ་ལ་དེ་ 
¦ གྲོལ་བར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ མ་ན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བའི་རིམ་པ་ཡིས། །ཞེས་དང་། དགེ་བ་བཅུ་ལ་བརྩམས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ེ ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་ཿ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་ པར་སྦྱང་། །ཞེས་ ་གསུངས་པས། ཐོག་ན མར་རིམ གཉིས་མན་ 
/ ཆད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ སྦྱང་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འདུ་ཤེས་གསུམ་ཡང་དཀའ་བར་འགྱུར་ལ་དངོས ་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོས་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དཀའ་བ་མེད་ པའི་ཐབས་ཞེས་རྐང་པ་ 
བཞི་འདིར་སྦྱར་རོ། །ཡང་གོང་གི་སྐྱེ་གཉིས་ཞེས་སོགས་དང་། འདིར་སྤྱན་དང་། ཞེས་སོགས་སྦྱར་བས་ལྷའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་གསལ་བར་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་དེས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ། གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བྱ་བ་བྱེད་པས་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཁྲོ་བོམི་བསྐྱོད་པ། ཞི་བ་རྣམ་སྣང་། འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་མེད། ང་རྒྱལ་རིན་འབྱུང་། རབ་གཏུམ་ཆོ་ག་དང་། ཞི་བ་ཆོ་ག་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐབས་གསལ་བར་བྱས་པར་གསུང་ཡང་རིགས་ལ། ཡང་སྔ་མ་རྒྱུད་གཉིས་ཅིག་ 
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ཅར་གྲོལ་བའེ འི་ཚུལ་གྱི ་གྱེས་ རང་ཉིད་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པ་ཆོས་ སྐུ་དང་དཿ དབྱེར་མེད་ དུ་འགྲུབ ཅིང་། གཞན་ ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས དུས སུ་རིགས ་ལྔ་ ཿདང་ཁྲོ་ བོ་ལ པ་སོགས ་པའི སྤྲུལ ་པའི རྣམ་པ་དུ་མ་ ཡང་འབད་པ་མེད་ པར་འགྲུབ །ཅེས་ཀྱང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྤི ཡི་ 
བཞི་ པ་ལ་ གསུམ་གྱི། ཐབས མཆོག །ཏུ །བསྟན་ པ། བསྐལ་ པ པ་མང་པོར་དཀའ་བ སྤྱད་ པ་མེད་ཀྱང་འགྲུབ་ པའི་ཐབས ཐུན མོང་མ་ ་ཡིན་ པ། ཇི་ལྟ་ བ་ དང་ཇི་ སྙེད་ དད་པ་ཀུན མཁྱེན་ པའི་ཤེས་ རབ་ དང་ ཕན་ པར་སྟོན་ པའི ཐུགས་ རྗེ རྗི་དང་ བཅས་པ་ དེཉིདྱ་ཀྱིས་ རྟོགས་ 
ནས་ བསྟན ་ཅེས་ པའོ། །དེ་མི་ སྟེན་ པའི་ཉེས་ པ། བདུད་རྩི་འདོད་ པས་དར་བ 'ལེན་ པ ལྟར་ཏོན ་མོངས་པ་འཇོམས་པའི་ཐབས་ལ་མི ་འབད་པར་ དཀའ ཐུབ་ ་ལ་ ་སོགས་ པས་ དུབ་ཿ པར་བྱེད་ པའི་རྨོངས་པའི་ ༣ེ་བདག ཉིད་ དེ་ དག ་གི ་སངས རྒྱས ་གང་དུ་འགྱུར་ ཏེ ་མི་ 
འགྲུབ་ བོ། །དཔལ མཆོག་ ལས 'ཀྱང་། དཀའ་ཐུབ་ སྡོམ་ པ་མི་ བཟད་ པས། །ལུས་ སྐབས 'འགྱུར་ཞིང་སྡུག་ བསྔལ་ བས། །སྡུག་° བསྔལ་གྱིས་ ནི་ ཨེམས་ གཡེངས་ ཏེ། །གཡེངས་ པས་དངོས་ གྲུབ་ གཞན་ དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 'དང་། ཨརྨ་ དེ 
° ཝས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ 'འདོད་ པའི་ཡུལ་ རྣམས་ ལ་ ཁྱད་ པར་གྱིས་ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་ པོར་གྱུར་ པས། ཁྱད་ པར་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། ད་ཞི དུ་སྤྱོད་ པ་ 'དཀའ་ བ་རྣམས ཀྱིས། སེམས གཅིག་ པར་ཐོབ་པར་མི འགྱུར་ 

ཏེ། དབང་པོ་ལྔ་ཚར་བཅད ་པའི ཕྱིར་རོ། །ཞེས ་སོ། །བསྟེན་ པའི་ ཕན་ཡོན ་འདེས་ ནི་ཞེས་ པ་ སྟེ་ སྔར་བཤད་ ཟིན་ ཏོ། །སྤིའི ་ལྔ་པ་དུས་བབས་ དང་དེའི 'འབྲས་བུ་ཀུན་ རྨི་ལམ་ སྒྱུ ་མ་ ལྟར་མི་ བདེན་ པར་སངས་རྒྱས ཀྱི་རྟོགས་ པའི་ཆོས་ལ ་མི་ཤེས ་གཟུང་ 


༼ ༤ འཇལ།ས།ལམི་ལ 
334 
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༄༅། །འཛིན་ དུ་ཞིན་ པ་རྒྱུན་ ཆད་པ སྟེ གསང་བ་འདུས་ པ ལས། དགེ་ བ་ ་བྱཅ་ ཡི་ལས ཀྱི་ལམ། །བྱེད་ པ་ ཡེ་ཤེས་ སྤངས་ པ་འོ། །ཞེས ་པ ལྟར་རོ། །དེཇི་ སྲིད་མ་ཐོ་ ་ཐོབ གྱི་བར་དུ་བྱ་བ ནི། རོ རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཉི་མ་ གཅིག་ གིས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། །ཉཾ ་མ། གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །ཉི ་མ གསུམ གྱི་སྦྱོར་བ དང་། །དེ་ བཞིན་དུ་ནིཉི་མ་བཞི། ཉི མ་ལྔ་ ཡི སྦྱོར་བ་ ཡིས། །འགྲུབ འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ ་ཐེ་ཚོམ ་མེད། །མེ་ ཏོག་ ་ལ་ སོགས མཆོད་ བྱས་ནས། །བསམ གཏན་ གནས་སུ སུ་འདུག་ པ་ 
/ དང་། ཕྱག རྒྱ་ལྷནཿ ཅིག །ཞུགས་ཿ ནས་ ་ནི། རྡྗེསྦྱོར་བ་ ཡང་དྭག་ བརྩམ། རྡོ རོརྗེཉིམ་གྲུབ་ པ་ན། །སྦྱོར་བ་འདི་ནེ་ ཡང་དག་བརྩམ། སྐུ་རེང་ཤུར་བའི་ དུས་ སུ་ནི། །འགྲུབ འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ ཚོམ་མེད། །ཅེས་ པ་ལྭ་བླ་མ་ ཿདག་ གིས་ག གསང་ཆེན་ ཐབས་ 
ྭ ལ་མཁས་ པ་ཐེག་ པ་ཆེན་ པོའི་མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་མི སྐྱེ་བའི་ ཆོས་ལ ་བཟོད་པ་ཐོབ་ པ་འདོད་ན་ཞག་ བདུན་ན་ ཡང་འཚོང་རྒྱ། ཞེས་ པའི་ 'དོན་ ཡིན་ ཏེ། དེའང་ཞག་ དང་པོ པོ་ལ་འགྲུབ་ པའང་སྲིད་ལ་ ཆེར 'འགོར་ན་ཉི་མ་ལྔའི་ རྡོརྗ་ཉི་མ་ནུབ ་པ་ན་ 

ཞེས་ སྦྱར་ཏེ དུག་ གི ཐོ་རངས་ བདུན་ པར་འགྲོ་བ་ལ ཉི་མས་ དྲེ་སྐད་ཅེས་ བརྗོད་ཅེས་ གསུང་ལ། གཞུང་ལ་ ནི་ཉི་མ ་ལྔའི་ སྦྱོར་བ་ ཡིས འགྲུབ་འགྱུར། བེ་ ཚོམ་མེད་ཅེས གསུང་བས་ དེ་ཉི་མ་ ནུབ་ང པ་ན་བརྩམས་པས་ སྒྱ་རེངས་ཤར་དུས ་སུའགྲུབ ་ཅེས་པར་ཡང་ 


གསལ་ཏེ་དེའི་ ལྟར་ན་ས་བཅུ་གཉིས ་པའི་ བརྒྱད་པའི་ དབང་པོ་རྣོན་ པོས་ སྤྱད་ན་ཞག ་གཅིག་ དང་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ས་ལྔ་ལ་གནས་པ་དབང་པོ པོ་རྟུལ་ པོས་ རིམ་པ་བཞིན་གཉིས་ནས ་ལྔའི་ བར་དུའོ་སྙ འོ་སྲམ་ དུ་ཡང་བསམ་སྟེ་གསལ་ བར་ཡང་བཤད་པ་མ་མཐོང་སྟེ་ 


















སྔ་མ་ཉིད་ཚད་མར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ། བཅུ་བའི་དང་པོའི་བཤད་པའོ།། ༢ །།ཐབས་ལས་བྱུང་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་མཐར་ཐུག རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག་མངོན་རྟོགས་མཐར་ཐུག་གི་ 
འབུས་བུ་དང་འབེལ་ཏེ་དེ་ཉིད་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ལས་རྣམ་གཞག་དུ་མ་གསུངས་མོད་ཀྱི་འདིར། གནས་སྤངས་གྱུར་དང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་ཉིད་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དང་ནི། །མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་བསྡུས། ཞེས་ 
པ་བཤད་གཞི་སྐུའི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་དུ་གསལ་བར་མཛད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ྩ་རྒྱུད་དང་པོ་འདི་དགྲ་ནག་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་དོན་མཐུན་ཞིང་ཚིག་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་ལ་གཞན་དུ་ཁ་སྐོང་བས་དང་། འོག་མ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ 
དང་པོ་དང་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་གུར་དང་པོ་བརྒྱད་པ་བཅུ་བཞི་པ་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་པོ། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་གི་ཆ་ཅུང་ཟད་དང་། གཞན་གདན་གསུམ་པ་རྣམས་སུ་དོན་མཐུན་ལ་ 
° ཚིག་ཕལ་ཆེར་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་ཅིང་གཞན་དུ་ཁ་སྐོང་བས་སོ། །གཞུང་ལ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས། མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྷ་ས་པར་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལའང་། ངེས་པར་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། དངོས་ 


༤༥༨ 


གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་གང་དུ་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག གཙོ་བོ། གྱ་ནོམ་པ། བླ་མ། བླ་ན་མེད་པ། ལྟིད་ཁྱེར་ལ། ཁྱུ་མཆོག སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གྲུབ་པའི་ | 





8) ༦ཇ15.0268ཏཱི 286 
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༄༅། །དུས་ དེར་འདི་ལྟ་བུ བའི་ ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས ་པས འབྱུང་བ་ཟེ ཆོས ཉིད་ཛ ཡིན་ ཏོ། །གཉིས་ པ་ལ་གསུམ གྱི་བདུད་སྤ་ སྐོང་ བའི་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ། བདུད་འདུལ་ བའི་ཏི ཏེང་ངེ ངེ་འ ཛན་ལ མཉམ་ པར་བཞག་ ཧཱ ་སྤིན མཚམས་ཀྱི་ 
མཛོད་སྤུ་ ནས་ ་བདུད་ རབ བཏུ བསྐུལ་ བ་ཞེས བྱ་བའི་འོད་ཟེ་ ཟེར་བཀྱེ་བའི འལ ་ཐམས ཅད་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ ཏེ སྐད་ཅིག དང་པོ ་ལ་ དགའ། གཉིས ་པ་ལ་མགུ། གསུམ་ པ་ལ་རངས་ ཏེ གད་མོའི་ སྒྲས་ རྣམ་པ དྲུག་ནི གཡོས། འགུལ ལྡེག ཆེམ་འུར་ བདུད་ཀྱི་གནས་ 
དྭ འཁྲུགས། ཞེས་པ་རེ་རེ་ལ གསུམ ་གསུམ་དུ་ལྟས་ བཅོ་ བརྒྱད་ མདོ་ ལས 'གསུངས ་པ་ བཞིན་ ནོ། །བདུད་ཀྱི་གནས་ཐ སུ་ཞེས ་པས་ དེ་ སྤང་ཞིང་ བཏུལ་ བའི་ དང་། ཕྱག རྒྱའི སྐྱེ་གནས ཞེས་ པས་བདག ཉིད་ ཀྱི་རྟོགས་ པ་ སྟེ བཤད་ ཟིན་ 'ཏོ། །ཚངས་ པ་ དང་ཞེས་ 
! པ་ལ་ སོགས་ པས་མཆོད་ ཅིང་ བསྟོད་ པ་ དང་། གཞན་ ཡང་ཞེས་ང པས མདོར་ བསྡུས་ ཏྱེརྒྱས པར་བཤད་པ་ སྟེ རྒྱའི་ དུས སུ་བསོད་ ནམས་ དང་ ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་༔ ་མ་ཚང་བ་མི མེད་ པར་ རྫོགས་ པས འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཆེད་ཆེར་མཛོད་ང བཞིན་ དུ་ཁམས་གསུམ་ 
དུ་སྐྱེས པ་ སྟེ སྲིད ཚད་ཀྱི་མཆོད་ པ་དང་ རིམ་འགྲོ་ གོ་བསྙེས ་ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏྲེ་རྒྱས་ པར་མདོ་ལས འབྱུང་བ་ བཞིན་ བསམ་ པར་བྱའོ། །བདེ་བ་ ཆེན་ པོ་ པོ་ནི ཟག་ པ་ པ་ཟད་ ད་པའོ། །བཅུ་ པའི་ གཉིས་ པ་ པ་བཤད་ པའོ།། རྟ །དེ་ལྟར་སྲོད་ཀྱི་དུས་ དང་བདུད་ བཏུལ་ 
བའི་ དང་། རྒྱའི ་སྐད ་ཅིག་ དང་། ཐམས་ཅད ་མཁྱེན་ པ་ཆུང་ ངུའི་ དང་། བར་ ཆད་མེད་ པའི ་ཞེས་ པ་སྤང་བྱ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་ པོ་ པོ་བསྟན་ ནས། ད་ ནི ་ཐོ་རངས ཀྱི་དུས་ དང་། མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ པའི་ 







337 














དང་། འབྲས་བུའི་སྐད་གཅིག་དང་། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ཞེས་པ་ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དངོས་ལ་ཞུས། ལན་གཉིས་ལས་དང་། པོ་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏེ་གུར་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ 
དངོས་གྲུབ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་པ་དེ་འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གང་དུ་མཆི་ཞིང་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་དུ་གནས། ལས་དང་པོ་པ་བློ་ ཞན་པས་འཁོར་འདས་ཐ་དད་དང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ ་ཚོམ་བསལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་རྟག་པར་རབ་ཏུ་ངུ་བས་མཉམ་གཞག་ལ་ ལ་སྐུ་མཐོང་ལ་རྗེས་ལ་མ་མཐོང་བས་ཐེ ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་ལ་ཆོས་སྐུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་མཛད་པ་སྤྲལ་སྐུའོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
སྟེ། སྲིད་པ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཡོད་ ན་ཏེ། །ཞེས་པ་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ། དེ་ཉིད་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས། ཐོག་མ་སྐྱེ་བ་དང་། ཐམའགག་པ་དང་། དབུས་གནས་པའམ། འདས་མའོངས ་ད་ལྟར་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ 
° སྤངས་པ་སྟེ། དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ། །ཞེས་པའོ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སམ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མི་དད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་བརྒྱན་ལས། ཁ་དོག་རྟགས་དང་ 


དབྱིབས་མི་མངའ། །རྩ་བ་མི་མངའ་གནས་མི་མངའ། །མི་འགག་འབྱུང་བ་མི་མངའ་བའི། །མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ཏོ། །གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བས་གནས་གསུམ་དུ་སྣང་བ། གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་དུ་སོན་པ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་མཁྱེན་པ། དེས་ན་འབད་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲུབ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའམ་ཡང་ན་སེམས་རབ་ཏུ་ཤེས་པའོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། མདོ་ལས། ཕུང་པོ་དག་ལས་གྲོལ་བ། ཁམས་རྣམས་ 
དང་མི་ལྡན་པ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་བཅད་པ། སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་རྒལ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྟོབས་རྣམས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཛེས་པར་བྱས་པ་ནི་དེ་ 
ཉིད་ལས། སྟོབས་རྣམས་ལ་རྫི་བ་མེད་པ། ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཞེས་སོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའམ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞི་བ་ནི་ཀླུ་ བ་ཀྱིས། དངོས་པོ་རྣམ་བཅས་ཀུན་རྟོག་དང་། ། 
དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོག་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་གཅིག་བྱ་སྤྱོད། །ཅེས་དང་། རྟག་དང་ཆད་པའི་བློ་དག་ནི། །གང་གིས་སྤངས་ནས་རབ་གནས་པའི། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་འདི་ཡིན། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །མཉམ་པ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དང་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ཡང་མེད་ན་ལྷག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའོ། །རྟག་པར་བརྗོད་པ་ནི། བྱམས་པས། རྒྱུ་མཐའ་ཡས་དང་སེམས་ཅན་ཟད་མེད་དང་། །བརྩེ་དང་འཕྲུལ་དང་མཁྱེན་དང་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཆི་བར་ 
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སོ། ཟླ་བ་ནི། བསིལ་བར་གྱུར་པ་རྙོག་པ་མེད་དོ། །རྒྱ་མཚོ་གོ་བར་ཟད་ལ། དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེང་གེ་ནི། མི་འཇིགས་ཉིད་ནི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་གེ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དཔེ་སྣ་ཚོགས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་འདྲེས་ནམ་མཁའ་ 
ྣ བཞིན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྣམ་གཉིས་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །ཞེས་དང་། བརྒྱ་ྱིན་རྔ་སྤྲིན་ཚངས་པ་བཞིན། ཉི་མ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེས་བྱས་ཏེ་མོས་པ་ 





བདུད་བཅོམ་དང་། །ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་ཏན་མགོན་པོ་རྟག །ཅེས་པའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོབ་པ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བེམ་པོའི། དབྱིབས་ 
དང་ཁ་དོག་དང་བྲལ་བ། །གང་གིས་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་གིས་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་པར་ཤེས་པའི་བསམ་པ་ཅན། །སྐྱེ་བོ་དེ་ཡིས་ང་མི་མཐོང་། ཞེ་འོ། །དངོས་སུ་ཡུལ་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་རྒྱལ་བའི་ཡང་སྤྱོད་པ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མིན་ཞིང་དྲི་མ་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅེས་སོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་བྱམས་པས། ངག་ཡུལ་མིན་ཕྱིར་དོན་དམ་གྱིས་བསྡུས་ཕྱིར། །རྟོག་གནས་མིན་ཕྱིར་དཔེ་ལས་འདས་པའི་ 
ཕྱིར། བླ་ན་མེད་ཕྱིར་སྲིད་ཞིས་མ་བསྡུས་ཕྱིར། །རྒྱལ་ཡུལ་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཕྱེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། སྟོབས་ཉིད་མ་རིག་བསྒྲིབས་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །ཞེས་ 
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༄༅། །དང་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ལ། བལྟམས་པ་སྟོན་པ་ལ་ 
སོགས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་དང་། དེ་ལྟར་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་བསྡུས་པ་སྟེ་བྱམས་པས། དེ་བཞིན་འགྲོ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས། །ཁྱབ་བདེ་དངོས་མིན་ལྟར་སྣང་བ། །གང་གིས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་ 
“ཾ རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནི་འཕོ་བ་དང་། །ལྟུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམ་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་ 
, གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བརུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མརྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་ 
_ མཛད་རྣམས། །གང་དུ་ཇི་སྲིད་གཅིག་ཅེ་ན། །ཡོངས་སུམ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཐབས་གང་གིས་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞི་བའི་སྒྲ་ཡིས་ཐབས་མཁྱེན་པ། །སེམས་ཅན་སྲིད་ 
གསུམ་སྐྱེ་བསྐྱེད་ནས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་རབ་འཇུག་མཛད། །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྱུ་མའང་དེ་ཉིད་དེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟག་མེད་དགེ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བསྙན་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་ 


























ཉིད་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་གཟུགས་བརྙན་རྟག་ཏུ་སྣང་། །ཞེས་སོ། །བཅུ་པའི་གསུམ་པ་བཤད་པའོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། པ །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེག་ལ་རྩོད་པ སྤངས་པ་ 
ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པའི་བརྗོད་བྱ་སྤྱི་དང་སྦས་པ། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག མངོན་རྟོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཙོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། ལྟ་བ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་རྗེས་དྲན་ཅུང་ཟད་རེ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་དང་འབྲེལ། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་རྐང་པ་གསུམ་དང་མཐའ་ཡི་དྲུག་མ་གཏོགས་པ་སྒྱུ་དྲའི་དགུ་པར་ཆ་མཐུན་ལ་རྐང་པ་དྲུག་པོ་ཁ་སྐོང་ཞིང་དེར་སྦྱིན་སྲེག་དང་སྦྲེལ་ཏེ་གསུང་བ་འདིར་ཐབས་རྒྱུད་སྤྱིའི་དོན་བསྡུས་གསུངས་པས་གནས་སྐབས་ 
གཞུང་ལ་སྦྱིན་བསྲེག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའི་སྒོ་ནས་མི་རྟོག་པ་ལམ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་དམ་ཚིག མི་རྟོག་ན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཞུས་པ། གོང་དུ་ 
བདུན་པ་དངོས་སུ། གཤང་གཅི་ཁུ་བ་ཁྲག་རྣམས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ནས་ནི་ཁ་བཀང་མིན། །ཞེས་དང་། དེའི་གཉིས་པར་ཉ་དང་ཁྱི་དང་རྔ་མོའི་ཤ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་གསུངས་ན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཁ་མི་གཙང་བ་དེ་དག་ 
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༄༅། །གིས་བཀང་ན་ཇི་ལྟར་སྡིག་པའི་ལས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་ལ། སྡིག་པའི་ལས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །ལན་ལ་ལྔའི་དང་པོ་གཙང་མི་གཙང་དུ་འཛིན་པ། བརྟགས་པ་ཡིན་པ་ནི། ཤ་ལྔ་བདུད་ 
རྩི་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མྱུར་དུ་འཆར་བའི་ཐབས་མོ་སྤངས་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་ 
པའྲ་ད་བས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་དྲ་བར་བཅིང་པར་བྱས་པས་འདི་གཙང་བའོ་འདི་མི་གཙང་བའོ། །ཞེས་བླང་དོར་དུ་བརྟགས་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་སྡིག་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱང་རྟོག་པ་ཡིན་པ། དྷེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་ཅན་དེའི་ 
མི་གཙང་བས་ཁ་བཀང་ན་སྡིག་པའོ། །གཙང་བས་མཆོད་ན་བསོད་ནམས་སོ་ཞེས་ཆ་གཉིས་སུ་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་འཆིང་བ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདི་རྣམས་ཀྱི། ཆོས་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་གྲོལ་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལས། སྟོང་པའི་རྣམ་པ་དམིགས་ནས་ནི། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཚུལ། །བལྟ་བྱ་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཡི། །དམ་པ་དོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དགཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐབས་བསྟན་པའི་འཐད་ 


























བསལ་ ནས་ གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་° འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ པར་སྤྲོས་ པ་དང་བྲལ་བ་ལས ས་ཀུན རྫོབ་ཏུ བསོད་ ནམས་འཕེལ་བ་དང་། སྡིག པ པསྦྱུང་བའི ་ཐབས་ སྣ་ཚོ ཚོགས སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་ལ། རྟོགས བྱའི་དོན་མི་རྟོག་ པ ཡིན་ ཏེ་ བརྟགས་ ན་ཡེ་ 
ཤེས་ སྔར་མེད་སྐྱེ་བ་ དང་། ཉོན ་མོངས་ 'བདེན་ པར་ཡོད་པ་ པ་སྤངས་ པ པ་མེད་ ན། གཤང་གཅིའི་ སྤྱིན་ སྲེག གིས བསོད་ ད་ནམས ་མིན་པ། མར་དང་ཞོ་ཡི་ སྦྱིན་ སྲེག་གིས་ བསོད: ནམས ་སོ། །ཞེས་སོགས་སུ་མཁས་པ་སུ་ཞིག ཞིན་ པར་བྱེད་ དེ། དེ་ལྟར་ཞེན་ པ་ 
ཉིད་རྟོཿ རྟོག པ་ ཡིན་° པས སོ། དེཿ དག་གི་ངེས་པ་ དཔེའང་ཕ་ རོལ ཏུའགྲོ གོ་བར་འདོད་ང པས་ཤིང་ དང་རྩྭ་ བསྡུས་ པའི་ཡི གཟིངས བྱས་པས ཆུ་ ལས་ བརྒལ ནས་ཀྱང་བགུར་མི་དགོས་ ཏེ། གཟིངས་ དང་ཆུ་ གཉིས་ ་སྤངས་ ཡ་ནས་ རང་ བདེ་ བར་འགྲོ་བ། དོན་ལ་ སྤྱར་ 
བས་ དྷེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ ཡི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ གོ་བར་འདོད་པའི ་ལས་ དང་པོ་ པོ་པས་ཀྱང་ཆོས་དགེ་བ སྤྱོད་ པས་ བདེ་བར་འགྲོ་ བ་ 'དང་། ཆོས་མིན་མི་དགེ་བ་སྤངས་པས། སྡུག་ང བསྔལ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ་ཞོན་ནས་དེ་ དག་ གི་ རྟོག་ པ་ ནུབ་ཅི ཅིང་ལམ་བདེ་བ་ ནས་འབྲས 
° བ་བ 
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༄༅། 


དེ་བྱབང་ཆུབ་མི་རྟོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐོབ་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་གཟིངས་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་མིན་མི་དགེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ལྟར་བུར་གཉིས་ཀའི་འཛིན་པ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་དྷ་ལྟ་ཉིད་ནས་རྟོག་པ་སྤང་བ་ལ་འབད་ཅེས 
པའོ། །ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ་ཡིན་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པའི་དྲ་བ་ 
དི ངང ཊ"ཊ"ཊཌསཌཊཌྕ ཌྷ བཾ བབསབ.སསསསསསས.སསསགབགབགབི་ 


དྲལ་ན་ཟབ་མོ མོ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་འཕེལ་བས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་གསུངས་ པའི་ལམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ལམ་ དུ་ཞེན་ པའམ་ རིག ་པའི་ འྭ་རྣམ་ རྟོག ཀྱང་སྤང་། ཞེས་པའོ། །རྟོག་ པའི་ཉེས་ 
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༄༅། །པ། རྣམ་ རྟོག ་ཅེས་ དང་། མི་རྟོག་པའི། ཕུན་ ཡོན། མི་རྟོག་ཅེས་ཏེ ཏེ ཕྱོགས ཀྱི་གླང་པོས། རྣམ་པར་རྟོག་ལས་མ གཏོགས་ པ། །འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ཅི་ ཡང་མེད། །རྣམ་རྟོག་ དེ་དང་བྲལ་བས་ནི། །ཁྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་མྱ་ 
ངན འདས། །ཞེས་ སོ། །མི་ རྟོག ་པ་ 'དང་འབྲེལ་ པ་ ཡི། །དམ་ ཚིག་ ་ལ་ བཞི་ ཡ་ ཡི་དང་པོ་མི་རྟོག ་པ་ བསྐྱེད་པ པའི་ཐབས་ ཕན་ ཡོན་ དང་བཅས་པ། ཐབས་ཤེས་ རབ ཀྱི་དབང་པོ པོ་གཉིས་འདུ་ཤེས ་གསུམ ་གྱིས མཉམ སྦྱོར་ བས་ ས་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་རྩ་ ཱ་གསུམ་ ལས་ཞུ་ 
དྲ བདེ་མི་ རྟོག་ པ་གསུམ་འདུས་ པའི་ རང་རིག་ པ་ གསལ་° བ་ རྟོག་ བྲལ་ སྐེ་ཞེས་ པའོ། ང་རྒྱལ ཞེས་ པས་ དང་པོ་ གསལ་བར་བྱས ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ཅེས་ པས་འགྲས་བུ་དང་བཅས་ པའོ། ། །བསྲུང་བའི་ དམ་ ཚིག་ བུད་མེད་ དམ་ སྐྱེས་ པ་ལ ཿསོགས་ པའི ་ལུས་ 
¦ གྲ་བང་བ་ ང་བ་དང་ ངན་པ་དང་དུ་མར་སྣང་བ་ དེ་རེ སྔ་མའི་ ལས དུ་མས་ བསྐྱེད་ པར་སྟོན ཅིང་དོན་ དམ་ པར་སྤྲོས་ པ་དང་བལ བར་གཅིག་ ་པས་ཀུན་ རྫོབ ཏུ་ལས་འབྲས་ ས་དང་དོན་ དམ་ པར་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་ཤེས་ པས་ དེ་ དག ་ལ་ སྨད་ཅིང་གཤུང་བར་མི་ བྱ་སྟེ བྱས་ན་ 
| སྐུའི་ར རྡོ་རྗེ རྗེའི དདམ་ ཚིག ཉམས་དང་འགལ ཞེས་ པའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་སེམས ཅན་ སྣཿ ཚོགས་ཤྲི ཀྱི་སེམས ཉོན་མོངས ་སམ་ སུག ་བསྔལ གྱིས ་གདུང་བ་དང་། ། ཀུན་ རྟོག ་གི་ དྲ་ བའི་ རྣམ་ རྟོག་ གིས་ བཅིངས་པས བླུན་ པའི་ རྣམ་པར་ཡང་། དེ་ དག གི་ ་སེམས་འ། སྨད་ 


༨༥༨ ༦༽ ༢༨༨ 


པར་མི བྱ་སྟེ ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་ཐམས་ཅད་གནས་པས་ སོ། །ཕྲག་ དོག ་ལ ་སོགས་ པའི་བསམ་པ་མ་རངས་པས་ སྦྱོར་བའི་ཚིག་རྩུབ་མོ་ དང་ཕྲ་མ་ལ་ སོགས་ པ་གཞན་ལ་ གནོད་པ་ སྨྲ་མི བྱ། དེའི་རྒྱུ་མཐུན་ གྱིས་ བདག་རྣ་བ་ བདེ་བར་བྱེད་ཅིང་གསུང་གི རྡོ་ 
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རྗེ་འགྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། དེ་ཡན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ་སྟོན་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དག་ལ་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པས། དེའི་སླད་ 
དུ་བདག་ཅག་ནི་ཉམས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། འོད་སྲུང་ངས་ཀྱང་དོན་གྱི་དབང་སྟེ་མཐོང་ནས་དགེ་སློང་དག་གང་ཟག་ལ་གང་ཟག་གིས་ཆོད་མ་འཛིན་ཅིག བཟུང་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བམས་ཀྱི་དག་པ་ཤའི་ 
ཁམས་ཞེས་ཏེ་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་ནུས་པ་ཅན་ཁུ་བ་དང་རྩའི་འཆིང་བའི་སྒོ་དེའི་གནས་ནས་རླུང་གིས་དབང་བྱས་ཏེ་འབབ་ཅེས་པ། ཞུ་བ་དང་རླུང་དོན་ཡོད་ཐུབ་པ་ཞེས་སོ། །གཞན་དུ་གདོལ་པ་མོ་ཁུ་བ་དང་། གཡུང་མོ་རྐང་དུ་གསུངས་པའང་མི་འགལ་ཏེ་ 
ཁམས་གཅིག་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔ་གནས་ཤིང་དེ་རིགས་ལྔའམ་ཡུམ་ལྔ་ཡིན་པས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་བསྟན་པ། འདོད་ཆགས་ལས་ཁུ་བ། ཞེ་སྔང་ལས་དྲི་ཆུ། གཏི་མུག་ལས་དྲི་ཆེན། སྲེད་པའི་རྩ་བ་ཅན་སེར་སྣ་ 
° ལས་རང་བྱུང་། འདུ་བྱེད་ཕྲག་དོག་ལས་ཤ་ཆེན་ཏེ་ཉོན་མོངས་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཐུབ་པ་ལྔ། ཡང་གཤང་བ་ལ་སོགས་རེ་རེའང་འབྱུང་བ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་བློ་ཡིས་རྫོགས་པར་སྟེ་ཤེས་པས་བསྟེན་ན་ཉོན་མོངས་དང་འབྱུང་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ 

སྨངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རིགས་ལྔ་སྟེ་རེ་རེའང་ཚད་མེད་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་དམ་ཚིག་གོ །མི་རྟོགས་ན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲོལ་བ་ནེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་འགའ་ཞིག་བྱིས་པ་ཆུ་ངུའི་གདམ་ལ་རྗེས་སྨོས་ནི་ 









.8.,‰‰£8,5)26865ི8& 



















༄༅། །ཅོ་འདྲི་བས་ང་དང་འདུ་བར་བྱའོ་ཞེས་རྫོད་ཀྱང་བྱིས་པ་བརྡའ་ལ་ཤེད་མ་བྱེ་བས་དེ་མི་ཤེས་ཏེ་ལམ་ལ་འཆིང་བ་མེད་ཅིང་མི་རྟོག་པ། དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གམ་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་ 
གྲོགས་སུའགྱུར་ན་ལེགས་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་གྱི་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཏེ་ལམ་དེ་དག་གིས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱ་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ལས། རྟོག་པ་མེད་པའི་བསྒོམ་ལྡན་ 
¦ པས། །ྟོག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཐོག་མར་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྟེན་ན། གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེའང་འཆིང་བྱེད་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ 
ད ལ་དེའི་གཉེན་པོར་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྐོར་བས་བསྟེན། ཞེས་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་པའི་མདོ་རྒྱུད་དང་ཐབས་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་མ་ལུས་པར་བསྟན་པ། དེ་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ས་དང་པོ་པ་ཡན་ཆད་མཁའ་འགྲོ་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་སྤྲུལ་པའི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་གཙོ་ བོ་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་དགེ་འདུན་དུ་མའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་མགུ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔའམ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་དེཉིད་ཀྱི་དོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཙམ་གྱིས་མཛད་པའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དངོས་བྱང་ཆུབ་ 
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ད དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་བཤད་ཐིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུད་སྡེ་མ་ལུས་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཏེ་དེ 








སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིའ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དོ། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་དཔལ་ཡང་ 

རྣམས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་འདིས་གཏན་ལ་འབེབས་པས་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོའོ། །བཅུ་པ་ནི་མཐའ་མ་ལས་ 
བཏགས་པའོ། །རྫོགས་པནི་མ་ལུས་པའོ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་བཅུ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་བཅུ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། །ཞུས་སོ། །དག་གོ། ༈ །།དདི་སྤྱི་དོན་ལྔ་པའམ་ 
གཉིས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མས་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཅི་རིགས་སུ་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་མིའི་དབང་པོས་བརྟག་པ་བཅུ་ལ་རབ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ཞེས་གསུང་བ་རིགས་པར་སྣང་མོད་ཀྱི་རེ་ཞིག་དུམ་བུ་ཅུང་ཟད་ 
འདི་ཡི་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གསང་བ་བདུན་ཡང་སྣང་མོད་ཀྱང་འདིར་གདམས་ངག་དྲུག་ལས་བརྗོད་བྱ་གསུམ་ཀས་བརྗོད་ཀྱང་གསུམ་པས་འཆད་ལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱང་ཚིག་ཁ་ཡར་སྦྱར་དུ་རུང་ཞིང་ཐབས་སྨིན་བྱེད་དང་། གྲོལ་བྱེད་ 
ྣ ལ་སྤྱོད་པ་མི་གསལ་ཏེ་རྒྱ་ཞར་བྱུང་གཞན་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་རྒྱུད་གསུམ་ཀའོ། །རྩ་རྒྱུད་སྔ་མས་ཟིན་པ་རྣམས་དེ་ཉིད་དང་མཐུན་ལ་ཁྱད་པར་བ་ཅུང་ཟད་ནི་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པར་ 

















ཤ ༄༅། །བྱའོ། །གཞུང་ལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་སྒོ་ནས་ཐིག་ལེ་དང་རང་བྱུང་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཞུས་ལན་གྱི་སྒོ་ནསརྒྱདཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འདིས་བརྟག་པ་དང་པོའི་གསུམ་པ་དང་དྲུག་ 
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པ། མཉམ་སྦྱོར་དང་། མཁའ་འགྲོའི་ཞེ་གཉི པ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བསྟན། བཤད། ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཞུས་པ། དེ་ནས་ཞེས་ཏེ་རྩ རྒྱུད་མ་ལུས་པ་གསུངས་པའི་རྗེས ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀའ་གནས་ 
རྣམས་ལམ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་དག་གི་ཐེ་ཚོམ་གཅད་པའི་ཆེད་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དྲུག་པ་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེས་གཙོ་བྱས་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡང་དག་པ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་ 3 
བར་གསུངས་མོད་ཀྱི། དེར། རང་བྱུང་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པ་ཆོས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཀྱང་མ་རྟོགས་ན་མི་གྲོལ་ལ། བསྒོམས་པས་མངོན་དུ་བྱས་པ་རང་འབྱུང་དུ་མི་འཐད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་བྱུང་ པོ 
དུ་འཇོག་ཅེས་པའོ། །ལན། བདག་གི་སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་རུང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་འབར་འཛག་གིས་རང་སེམས་ཉིད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་འབྱུང་བས། དེ་ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་ལ། གཞན་ཡང་། མེ་ལས་བྱུང་བའི་དུ་བས་མེ་རྟོགས་པར་ནུས་པ་ལྟར། རང་གི་སེམེས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་ཆེན་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བྱུང་གི་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་སྟེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ 




















རང་འབྱུང་སྟེ ་མཁའ་འགྲོ་ ་ལས། རང་ ཉིད་བྱུང་བས་ ༈་རང་བྱུང་བཅོམ ལྡན་ཊ ནོ། །འབྱུང་བ་ཆེ ་ཆེན་ པོའི་རྗེས། 'སུ་དཔག་ པར་བྱ་བའི་ རང་བཞིན ཉིདཀྱིཕྱིར་རོ། །ཞེས་ སོ། །བཅོམ ལྡན་འདས་ བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི ་སྐལ་བ་ 'དང་ལྡན་ པ་ རྟོག་ པ་ སྟེ དེ་ལས། དབང་ 
ཕྱུག་ལ་ སོགས ་པའི་ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ པ་དང་ལྡན་ པ་ཉིད་ དུ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་བཅོམ 'ལྡན་ ནོ། །ཡང་ན་ཏོན་མོངས་ པ་ལ་སོགས་ པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ ལྡན་ ནོ། །ཞེས ་སོ། །རྟོག ་པའི་ ཟླ་མེད་ པས་གཅིག་ པུ་ལྟནི་གོ དྲུག པར་གསུངས ་པའི་ཁམས་ བཅུ 
དྲུག་རྣམས་བདུད་རྩི་ལྔར་བསྡུས་པ་དེ་རིགས་ལྔའི་ལྟའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ངམ། ཡང་ན་ནུས་པ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་གཙོ་བོའི་གཟུགས་དྲུག་པརྡོ་རྗ་འཆང་གི་རྣམ་པའི་མཚོན་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
སྟེ་སྔ་མ་ཉིད་ལས། ལྷ་ལས་ལྷག་ པའི་ལྷ་ཞེས་ པ་ ནི། སྔོན་ དུ་གསུངས་ པའི་ཁམས ་གང་ཡིན་ པ་ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ ཆེས་ཕུལ་ ་དུ་བྱུང་ཞིང་གཙོ་བོའི་༔ ཚུལ་ཞེས་ པའི་བ་ ཚིག་གོ གོ །ཞེས ་སོ། །ཡང་ན་ལྷ་གོང་དུ་གསུངས་ པའི་ཁམས་ཁ་ དྷ་ཀ་པ་ལ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་རྩ་རབ་ གཏུམ་མ ་ལ་ སོགས་ པ་ ཡིན་ ལ། ལྷག་མ་ དྲེ་རྣམས་རྩ་དབུ་ ་མར་ཐིམ་པས་ཕུལ བྱུང་གཙོ་བོའེ བོའ གཟུགས་ བདེ་ སྟོང་གཉིས མེད་ཀྱིལྷ་ཧེ་: རུ་ཀའོ། །བརྗོད་བྱ་རང་བྱུང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་རྗོཿ རྗོད བྱེད་ཡི་གེ ་བཅ་ དྲུག ་གིས་ ས་བསྟན་ཅེས་ དང་། ཡང་སྔ་ 
མནརྣམས་ གསང་རིམ ་མངོན་ དྲུབས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ པ་ དེ་ཉིད་ལ་རླུང་དང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་རྩ་ དྲ མར་ཐིམ་ པ་འདེས་ བསྟན་ཞེས ་གསུང་བའི་ དོན་དེ་ཉིད་དོ། །བཤད་པ་ལ་དྲེས། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་དང་པོའི་ གསུམ་པར། གསང་བ་ 
གགས བབ འབའ་བ འབ་་བ་བ་ང་ངང་ངང བབ བ་ང འཛ་ངབཛི༤༤ ༨ ༡ྐ༤ང༤ྐྐར་ ༨༨༨༨-༨༨-༨༨ < ཀགཀ༡ཀ༡ྱ#ྱ+ྱ01ྱོསོསོསྩྣྩྣས་སགག རས 
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-ཤ ༄༅། །མཆོག ཏུ་ དགྱེས ་ལ། །ཞེས་ སོགས་ ་འབྲས་ བུར་བཤད་པ་ དེ་ཉིད་ (དྲུག པར་གསང་བ་ ལ་སའི་ཁམས ཞེས ་སོགས་ སུ་འཁོར་ལོ་ བཞི་ དང་འབྱུང་བ་ དང་དེ་ལས བྱུང་བའ་ འི་ཡེ་ཤེས་ ལ་ སྦྱར་ཏེ ་གསུངས་ ན། ཡང་བཅོམ ་ལྡན་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ དང་མཉམ 'སྦྱོར་དང་། །མཁའ ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲ་བ དང་། །སྔོམ ་པ།  ཞིས་ པ་ དེ་ དྲུག་པར་སྔ་མ་ དང་འབྲེལ་ བར་འབྲས་བུ་ལས པ་བཤད་ ཚུལ་གཞན་ དུ་མཆོག ་ཏུ་ཕན་ པར་མི ་གསུང་བ་ ཅི ལགས། ཞེས་ པ་ལན གྱི་ཤུགས ཀྱིས ་གསལ་ 
ལོ། །གཉིས་ པ གསང་བ་ནི་གུ་ཧ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས '་གུ་བྱ་ཞེས་ ཕྲགས་ པའི གྒྲའམཿ ཞོར་ལ་ ཡོན་ཏ ཏན་ཅན་ དངྱདུངག་ གི་ཡེ་ཤེས བྷ ་ག་ཝན་སོགས་པའི་ འི་དོན་ དངངྡན་ པ་ དང། ཡང་གསང་བའི་ ཡོན་ ཏན་གྱི་རྟེན་ཡི་གེ་བཅུ་ དྲུགཏུ་ ཡངྦ་པགས། དེ་དག ལྭ 
བརྟེན་ ཏོ རྡོརྗེ་ཅན་ ན་རང་བྱུང་ཡོན་ ཏུན ་ཅན་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་ལས མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ དགྱེས་པ་ལ་སྨོད་པ་སྤངས་པས ཡ་མངོན་ དུ་བྱས་པའོ། །དེས གསང་བ ཞེས ཀླ་ཀླའི་ སྐད་ བརྡའ དངའདྲ་བསྲངད་བ སྡོམ་ཡ ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་ཡང་ 
བསུན ། །དེའི ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱིས་རྗེས་ དཔག ལྟར་ ནང་ དུ་གསང་ བའི་ཡི་ གེའམ ་འབར་འཛག་ལ་ སོགས་ པའི་ཐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཙལ་ཏེ ཏེ བསྒོམས་ང པས་ཀྱང་རང་བྱུང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་འདི ་འདེ་ ཇི ་སོ་སོར་རང་ གིས་ རིག་ པས ་མངོན་སུ རྔམ་ དུ་རྟོགས་ པར་ཤེས་ང པར་ 


༢ ༤༨༩༤ ༢ འོ ༤༨ ༨༡ ༠༤༨ 


། དེ་ལྟ་ ན་ རྗེས་ དཔག་ཏུ་མི་ རུང་ཞེ་ ན། རུང་སྟེ་ རྗེས་ དཔག ་ཅེས་ པ་ནི་ཡོན་ ཏན་ཅན་ རང་བྱུང་དེ་རྗོད་བྱེད་གསང་བའི་སྒྲ་ ཁམས་ལ་ བརྟེན་ ནས་མཚོན་ཅིང་རྟོགས་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་པ་དང་། ཡང་གང་གི་ གི་ཚེ་རྟོཿ རྟོགས་ པ་ན་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཆོས ཉིད་རང་རིག་ 


བམ་ 
(ཤོ 
-ཌླཌ 
“༧ 




















༥ ༨༨ ༨ 


པའི་ངོ་བོ་ དངོས ་སུ་ཡུལ་ དུུ་བྱས་པ པའ འི་ཚུལ་གྱི གྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། བུད་མེད་འགྱུར་བ་༢ ་ལུང་བསྟན་པ་ལས། གལ་ ཏེ་ བདེན་པ རྣམས མཐོང་དུ་རུང་ན་ནི་ དེ་དག་ བདེན་ པ་མ་ལགས པར་འགྱུར་ཏེ། 


༨ ༨ 









༣༨༨ 


དེ་ཅིའི་སླད་ དུ་ཞེ་ ན། བདེན་པ ་པ་རྣམས ནི ་སུས་ཀྱང་མཐོང་བར་ 
མི ནུས ་པའི ་སྨད་ དུའོ། །ཞེས་ཐ ་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས ཞེས ་བྱ་བའི སྒྲ་འདི་ ཡང་ ང་ཡོན་། ཏན་ཅན རང་བྱུང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོ སྤོས་བྲལ་ དང་ ཡོན་ ཏན གྱི་རྟེན་ ཁམས་བཅུ དྲུག ་ལ་ སོགས་ པ གཉིས ་ཀ་ལའང་འཇུག པར་གསུངས་ པས་ ཡོན་ ཏན་ཅན་སོ་སོ་ རང་གིས་ རིག་ 
པར་བྱ་བ་ལ་བསམས་ ནས མངོན་སུམ་ དང་། དེའང་དངོས་ཡུལ་ དྲུ་བྱར་མེད་ཅིང་ཡོན་ ཏན་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ རྟོགས་༔ ་བྱ་ཡིན་ པས་རྗེས་ དཔག ཏུ གདགས་ པ་ ཡིན་ པར་མི འགལ ཞེས ་པའོ། །བྣསས་པས ས་གསང་བ ་འ སོགས་པ ་པ་ཡི་གེ གེ བྱ་ དྲུག་ཏུའོག་མ རྣམས་ 
ཀྱང་འདུས་ ཏེ་གསང་བའི་ ཁམས ་འདི་ལ་ ཆོས་ཉིད་ རང་བྱུང་ དུས་ ཐམས །ཅད་ དུ་གནས་པས་ དེ་ལ་ཐམས ཡ་ཅད་ བདག ཉིད་ (རྟག ་ཏུ་ བཞུགས། ཞེས བརྗོད་ དེ་ དི ན་ ཆོས ་ཅན་ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་་ཀི་ངོ་ བོའི རྣམ པ་པར་གནས ་པའོ། ། །དེ་གང་རྟོ ཏྟོགས་ ན་ ན་སྟོང་ པའི་ རྡོ 


རྗེ དང་ཅན་ཁམས་བྱཅུ དྲུག་ གམ་ དགུ། སྡུག་པ སྟེ་ ཡིད་ དུ་འོང་བའི་ རྟོགས་པར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྷན ཅིག་ དགའ་བ ་མངོན་ དྲུ་བས་ པའི་ཕྱི་རོལ གྱི་རྟོག་ པ་ སྡོམ་ པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ དང་མཉམ་ སྦྱོར། ཞེས་ དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲ་བ སྡོམ། །ཞེས་ 
པར་ཡང་བཞག་ སྟེ དེས་ དངོས་སུ་ སུ་མ་སྦོས ཀྱང་གསང་བའི སྒྲས་ གོ་ བར་ནུས་པས་འབྲས་བུར་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ལམ་ དང་རྒྱུ་ལ་ ཡང་ཤེས་ པར་བྱ་ཞེས་ དགོངས ་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ ཡང་གཉིས ་ལས་དྲིས་པ་ གོང་ དུ་སྡོད་ བཅུད ་ཐམས་ཅད་ པས་ཅད་རང་བྱུང་གི་ ྲེ་ 


སས་ཡང་སཆཔི་ལས་ 
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༄༅། ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པར་གནས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་ན་གང་ཚོ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་མི་མཐོང་བར་གསལ་ཞིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣ་བའི་དབང་པོ་སོགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པས་སྒྲ་ཐོས་པས་ན་དེ་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྣས་དྲི་ཚོར་བ་ན་འདི་མི་དམིགས་ཞ་ཕྱིར་གྱི་དོན་ཏོ། །ཨེམས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ཡང་མི་དམིགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་ 


1 





བའི་ལོངས་སྤྱོད་ནང་གི་ཆོས་ལའང་མེད་དེམ་མཐོང་ལ། ལྕེ་ཡིས་རོ་མངར་བ་དང་ཁ་བ་མྱོང་བ་ན་ཡང་དེ་མྱོང་བ་མིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་ཉིད་རེག་པ་ན་ཡང་དེ་ལ་མ་རེག་པས། རྐང་པ་གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ནང་ 
གི་སེམས་དང་ཕྱིའི་ཡུལ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ལ། སོ་སོ་ལ་མེད་ན་དྲི་བཟང་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་ཤེས་པའི་དབུས་སྲུ་གནས་པའམ་ཅི་སྟེ་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ལ་བཞུགས་པ་དེ་ཁམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྗེས་སྲ་དཔག་སྟེ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ལགས། དེས་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རང་བྱུང་བཞུགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི་གསང་བ་ལ་སོགས་པས་འཐད་མཚོན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ 
ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཡུལ་དྲུག་ལ་དངོས་སུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་མོད། ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་བསམ་པར་ཏེ་མངོན་དུ་བྱའོ། ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་ཡི་གེ་ཨ་ཁ་ར་མི་འགྱུར་ཞིང་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ 
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དབིབས་ཏེ་ངོ་བོར་ཕྱིན་པའམ་གནས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལ་དྲི་ཚིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཞུས་པ་དང་། ལན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བར་འདིར། གསང་བ་ཞེས་ནི་གང་ལ་བཀྱི། །མཆོག་གི་ཞེས་ནི་གང་ལ་ 
བགྱི། །དགྱེས་པ་ཞེས་ནི་ཇི་ལྟར་བཤད། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་གང་། །སེམས་དཔའ་ཞེས་ནི་གང་ལ་བགྱི། །རྣམ་པ་དག་ནི་གང་དག་གིས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །བདེ་བ་རྣམ་པ་ 
དུ་རུ་བཤད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རང་བྱུང་ཡིན། །གཅིག་པུཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་སྦྱར་ལ། དེ་ནས་གཞན་དུ་ནམ་གཞན་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་དུམ་བུ་བཅུ་བཞི་དང་པོའི་གསུམ་པའི་ 
དང་། དང་པོ་སྟེ་གཅིག་ལས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་གཉིས་པའི་གསུམ་པར་སྟོང་ཉིད་གཅིག་ལས། ྡོརྗེ་ཅན་རིགས་ནི་དྲུག་བརྗོད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་པད་མར་ཞེས་དགུ་པའི་གསུམ་པའི་དང་། ཨ་ལི་ཞེས་པ་གཉིས་པའི་གསུམ་པའི་དང་། དེཉིད་ཅེས་ 
, བརྒྱད་པའི་དང་པོའི་དང་། སྦྱོར་ཞེས་དང་པོའི་གསུམ་པའི། ཟླ་བ་ཞེས་ལྔ་པའི་གཉིས་པའི། བྲིས་ལའམ་ཞེས་བདུན་པའི་གང་ཡང་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་པ་ཡིར་མཛད་ལ། ྡོ་རྗ་དབྱིངས་ཀྱི་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ཡིར་ཡང་རུང་བ་དང་། སྔགས་དང་ཞེས་ 
གཉིས་པའི་དང་པོའི་རིག་མ་སྦྱར་བའི། གསང་བའི་ཞེས་གཉིས་ལྔ་པའི་གཉིས་པའི། བདག་ཅེས་སོགས་བཅུ་དང་པོའི་གསུམ་པའི། བཅུདྱ་ཀྱིས་ཞེས་བདུན་པའི་དང་པོའི། གཡོན་བརྐྱང་ཞེས་གཉིས་དེའི་གཉིས་པའི། གཙོ་དང་ཞེས་བདུན་པ་ 
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༄༅། །དངོས་ཀྱི། བརྟག་པ་ཞེས་པ་ནི་བདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི། དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་དངོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཕྱིའི་ལའང་ཞེས་མངོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ནི་དང་པོའི་གཉིས་ 
པའི སྐུ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པའི་ནང་གི་དང་། དེ་བཞིན་གཞན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་དང་དང་པོའི། རྡོ་རྗེ་སེམས་ཞེས་པ་དང་པོའི་གསུམ་པར་དབང་པོ་གང་དང་ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་གཉིས་པའི་དོན་དུ་མཛད་པ་དང་། ཚངས་དབང་ 
| ཞེས་གསུམ་པ་དངོས་ཀྱི་དྲག་པོ་གདན་ཅན་གྱི་དེ་རྣམས་ཉིད་དུ་གོང་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་སུ་བཏུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ་ལུང་བསྟན་ཟིན་ནས་སླར་ཡང་འདིར་གཟིར་བའམ་གསོལ་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཞེས་དང་། གཉིས་ 
དྲ གཉིས་སྦྱོར་བ་བཅུ་པ་དངོས་ཀྱི་མཛད་ལ་དེའི་དང་པོ་ཡིན་ཡང་རུང་བ་དང་། འདི་ལྟར་སྦྱོར་འཐབ་ཅེས་བདུན་པའི་འཕྲོས་དང་། དེ་ལ་གསང་བ་ཞེས་དང་པོའི་གསུམ་པ་ཡིར་མཛད་པ་རྐང་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའི་དང་པོ་ཉེ་རྒྱུའི་ 
ྦ རྩོད་སྤང་དུ་མངོན་པ་དང་། རྡ་རྗེ་ཅན་ཞེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་སུ་བརྫུན་སྤང་བར་གསུངས་པ་དང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར་བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ། ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ཅི་ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འང་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་དུས་སུ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བཅུ་པའི་གཉིས་པའི། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཅེས་སྔར་གསུངས་པ་ལས་གཞན་དུའང་དོན་ཇི་ལྟར་ཞེས་སོ། །རྐང་པ་བཞི་པོ་དེ་ལ་གཞན་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་མོད་ཀྱི་ལན་གྱི་གསལ་བ་མི་སྣང་བས་བཞག་ 
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གོ །ི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་དང་། ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཞེས་གསུང་ལ། གཞུང་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཉོན་མོངས་ལ་ཞི་བ་ཡིན་ལ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་སོ། ཆོས་སྐུ་བཅུཔའེ་གཉིས་སུམེད་པ་འདེ དང་པོའི་ 
གསུམ་པར་སྟོང་མིན་སོགས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་གཉིས་པའི་གསུམ་པའམ། དངོས་ཀྱི་ཡང་གསུང་ལ། འདི་དག་ནི་སྤྱིར་ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ལས་སྤྲལ་པ་དུ་མ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ ཞེས་པའི། རྐང་པ་ལྔ་པོ་འདི་རིགས་ལྔའི་ 
རྣམ་པར་ཡང་གསལ་ལ། ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་གཉིས་པའི་གསུམ་པའི། པད་མ་གར་མཁན་བཅུ་པའི་དང་པོ་འདོད་ཆགས་རྒྱཞེས་པའི། གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་ལས་ཁྲོ་བོ་རབ་གཏུམ་ཞེས་དང་། བདུན་པ་དངོས་གཉིས་ཀའི། རྟ་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆང་ 
དགུག་པའི་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞི་བའི་ཆོ་གས་ཞི་བའི་ལས་བྱ་བར་གསུངས་པ་བདུན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དང་། ལྷ་མོ་ཡུམ་བཞི་གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་དང་། ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་སོགས་བདུན་པའི་ཞེས་གསུངས་ལ། བདུན་པ་ཉིད་ 
ལས་བཞི་བསྒྲབ་པ་ལ་བདག་པོས་འཁོར་ལོའི་རྒྱལ་མོ་ཞེས་ལྷ་མོ་དང་ཡང་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །ཀླ་ཀློ་ནི་དང་པོའི་གསུམ་པར་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་ཀླ་ཀློའི་སྐད་ཅེས་དང་། བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པར་ 
བཤད་པའི་དགོས་པ་ཅི་མཆིས། བདུན་པའི་གཉིས་པར་ལྔ་མོ་ཡུམ་བཞི་པའི་སྔགས་བཏུ་བ་བྱས་ལ་རིགས་བཞིའི་མ་བྱས་པས་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། སྔགས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་སྨྲ་བོས་དཀའ་བའི་གནས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཤོད་ཅེས་པའོ། །ལན་རྣམས་ལ 
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༄༅། །གོ་རིམ་དང་འབྲེལ་ངེས་པའི་མི་སྣང་བས་ན། དུམ་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ལས། དང་པོ་བརྟག་པ་དང་པོའི་གསུམ་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཅི་རིགས ་སུ་འདྲེས་གནས་ 
གསུངས་པའི་དོན་བསྡེབས་ཏེ་གསལ་བར་རྩ་བཉིད་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། འདིར་ཚིག་གིས་ཅུང་ཟད་བཀྲལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྩ་རྒྱུད་དུ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དང་པོར་བརྩམ་པར་བྱས་ནས་ 
་ྦ གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་རྗེས་སུ་འབྱུང་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །དོན་དངོས་ལ་གསང་བའི་སྒྲ་བདུན་གྱི་རྣམ་པས་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་བསྡུས་ཞེས་དགོངས་སོ། །དེ་བཤད་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ 
' དང་། ཡེ་ཤེས་དང་དབྱིངས་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་ཉིད་གསང་བ་དང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དེ་ལའང་ངོ་། །དེས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་ནམ་མཁའ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་གནས་ཀྱི་ཚད་དེ། གཟུགས་སྐུའི་ལྟར་ན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་བཞུགས་པའི་གནས་སོ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་གནས་ཡིན་ན་དེ་དག་ནི་གཞན་ཡང་གནས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གང་ལགས། བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཆོག་ཅེས་ཏེ་གནས་མོད་དེ་དག་གིས་རང་བཞིན་དགེས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་དང་། རྟོགས་པ་དགེས་པ་དངོས་དང་། གཟུགས་སྐུ་དགེས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མ་རྟོགས་པ་འདི་ཡེ་ཤེས་དམ་པས་ཡུལ་དུ་སྟེ་རྟོགས་པས་མཆོག་དང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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དགྱེས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་ཞེས་པས་རང་བཞིན་ལས་དང་། ཕན་ཚུན་ར་ས་ཞེས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་པས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དེ། དེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བས་ཀྱང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དུས་བཤད་ཟིན་ལ། སྟོན་པ་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར་ལས་བྱུང་བས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རམ་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཤེའམ། ཡང་རྒྱུ་སྟེ་རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བྱེད་དང་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཀུན་དངོས་ཞེས་སོ། །སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་གོ་བར་སླ་ལ། དོན་དམ་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཆོས་ 
ཀྱི་ འི་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ཇི་ལྟ་བའོ། །གཟུགས་སྐུའི་ལྟར་ན་ངེས་དོན་གྱི་ཞེས་པའོ། །རྩ་བར་འོག་ཏུ་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ་ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲ་བ་ཞེས་པའི་ཀུན་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀམང་པོའི་སྒྲ་ཡིན་ལ་དེས་རྒྱུ་ཐ་ 
དདཀྱི་སངས་རྒྱས་མང་པོ་དང་མཁའའགྲོ་མ་མང་པོ་སྦྱོར་བར་དོགས་པ་བསྲ་ནས་འདི་ནི་ཞེས་སྨོས་ཏེ་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན་ནམ་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་དང་། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གཅིག་ཁོ་ན་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་ལྷ་མོ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་རྫོགས ཞེས་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་དང་། སྐྱེས་བུ་གཞན་མེད་པའི་གར་མཁན་རང་གི་བཙུན་མོའི་འཁོར། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སོ་ སོར་སྐྱེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཞེས སྦྱར་ཏེ། གཟུགས་ 
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ཆོས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཅན་དུ་མཛད་པ་ནི་བརྙེས་པ་དེ་གཅིག་གིས་དུ་མར་སྤྲལ་ཏེ་སྤྲུལ་པ་དེ་རྣམས་ཆུའམའོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་བརྒྱུད་ཐ་མི་དད་ཅེས་པའོ། །ཡང་ན་དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཆོས་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ཞེས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཀྱི་ལན་ཡང་ཡིན་ 
ད ཞེས་གསུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའམ་ལོངས་སྐུ། གཞན་པ་ཡུམ་ལྔའམ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་དབྱེར་མེད་དུའོ། དྲ་བའི་སྒྲ་ན་ལ་སྟེ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུའོ། །སྔོམ་པའི་དོན་རྩ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཇི་ལྟར་མཛད་པ་རང་གི་རྒྱུའི་ངོ་ 
བོ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་གནས་དོན་ལུས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ལས་མི་རྟོགས་པ་མེད་ཅིང་དེ་ལ་ཚོགས་བརྒྱད་དེ་ཀུན་གཞི་ནི་ངོ་བོ་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ། མཚན་ཉིད་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་བརྟན་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་མ་ཆད་པར་འཇུག་ཀྱང་མི་གསལ་བར་འཁོར་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁྱད་པར་དུ་ཚོར་བ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་བཅས་པ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གཉིས་ཀའི་བག་ཆགས་དང་། དགེ་བ་ཟག་ 
མེད་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་མཐུན་ཁོ་ནའི་བག་ཆགས་འཇོག་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ས་བོན་གྱི་ཆ་དང་། ལས་སྔ་མའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཐོག་མར་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་མུ་གུ་འགྲུབ་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
| ཆའོ། །ེ་ནིརྡོརྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་བསྒྱུར་བས་དགྲ་བཅོམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མེད་ཅིང་དེ་མན་ཆད་དུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཕྲེང་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་དུ་འཇུག་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ 
ཙཅྗྫྷདཱག་་ ༨ ¬ བབ  -- - ཀ་ག ཤྲླཾྲཾྲིྐ་ྲ་ྲ་ྲྱྲྱྲིྲླྣིྣསྣིྲིྲིསྣས་ བླས ྣཾས༦།ཀཀིཀ་ཾིཾ༥ ེི་ཾ་ བ_ ༦ 
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ཞེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་མིང་ལ་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་ངོ་བོ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་པ་མཚན་ཉིད་ངར་འཛིན་བདག་ཉིད་ཅན། ཡུལ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ན་ཁ་ནང་བལྟས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཁོར་ 
དགུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དང་འཕགས་པ་གཞན་གྱིའང་མཉམ་གཞག་ན་མེད་ཅིང་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་བར་གནས་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་ཏེ་ 
རང་བྱུང་ཞིང་། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཅེས་བྱ། །རྣམ་ཤེས་ངར་འཛིན་བདག་ཉིད་ཅན། །བདག་ཏུ་ལྟ་དང་བདག་ཏུ་རྨོངས། །བདག་རྒྱལ་བདག་ཆགས་འདུ་ཤེས་ལ། །གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་གཞན། །རོག་སོགས་ཀྱང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་མེད། ། 
འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མེད། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ན་མེད། །ཅེས་པའོ། །འདི་ཁ་ཅིག་གིས་རྟོག་བཅས་སུ་འདོད། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་གཞི་སྒྲོ་བཏགས་སུ་འགྱུར་བས། རྟོག་མེད་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་རྟོག་བཅས། །དབང་ 
* ཤེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས། །བྱུང་ཞིང་དེ་དོན་དེ་མ་ཐག །འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་རྟོག་མེད་གཉིས་ཀ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ནི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དམིགས་རྐྱེན་ 
ཡུལ་བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྔ་མ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པས་རྟོག་མེད་ཁོ་ན་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཡེང་བའོ། །ཚོགས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་བརྒྱལ་བ་དང་གཉིད་འཐུག་པོ་དང་སྙོམས་འཇུག་གསུམ་གྱི་གནས་ 
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གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཕལ་པས་པད་མ་ཅན་དུ་བརྗོད་ཅེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ནང་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ། ཞེས་གྲགས་པ་ལ་མི་གསལ་བའི་སྒྲས་མཁའ་འགྲོ་མའི་བརྡར་བྱས་པ་ཞེས་ཀྱང་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིའི་སྐབས་དོན་ལོ་ 
ཀའི་བསྟན་བཅོས་སྲ་འདྲེའི་རིགས་ཁ་ཅིག་ལ་མཁའ་འགྲོ་མར་གྲགས་པ་ལྟར་འདས་པའི་ནང་དུ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་དེ་སྐད་བརྡར་བྱས་སོ། །དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཕལ་པའི་བུད་མེད་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒྱུར་བར་ནུས་པས་དེར་བཏགས་ལ། ཡང་སྤྲལ་སྐུ་བུད་མེད་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་དེ་དག་གིས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ 
ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒྱུར་བའི་བདག་རྐྱེན་མཛད་པས་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཉིས་ཀ་ལའང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ལན་གཉིས་སུ་སྨོས་ཀྱང་ཟློས་པ་མེད་དེ། སྔ་མས་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ 
འགྱུར་བ་ནི་དྲ་བ་དང་ ་མས་དོན་མཛེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཕྱི་མས་སྒྱུ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡང་ཐ་མི་དད་དེ་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་བཞིར་འགྱུར་བར་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྔ་འམ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་སོ་ 
ོའི་ངོ་བོ་བ་ན་ཅིང མས་འྲུགལྡོག་གི་སྒ་ནས ཤབོར་འདས དབྱེར ད་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ མས་ཀྱི་སྒྱུ་མས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར། ཞེས་པའང་རྒྱུ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་དགོངས་སོ་སྙམ་དུའང་བསམ་མོ། །ཡང་ 
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མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་གྲུབ་པ། །ནམ་མཁའི་སྒྲས་ནི་སེམས་སུ་བརྗོད། །ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བམས་ལ་སོགས་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད། །དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ན་གོ་སྐབས་བྱེད། །ཡང་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 

་' པའི ོན་མོངས་བསྲེགས་ནས་ནམ་མཁར་གནས། །ནམ་མཁའ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་རུ་འདི་ཡིས་སྤྱོད་པ་བཞིན། །འདི་ནི་ནམ་མཁའ་རྫུན་སྤྱོད་དེ། །མཁའ་འགྲོམར་ནི་རབ་ཏུ་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །ཀུན་ལ་ཞེས་སོགས་རྩ་བར་བཤད་ཟིན་ 
ྦ ལ། རྒྱས་བཤད་སངས་རྒྱས་ཀུན་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཁམས་རྒྱུ་སྟེ་འཕྲུལ་བྱེད་དེ་དག་གི་མཁའ་འགྲོམ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་ཟད་ལ། སྒྲོལ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་པད་མ་ཅན་མེ་ཏོག་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཁའའགྲོ་ ཏེ 
མདང་། དེ་བཞིན་དུ་པད་མ་གར་དབང་གི་འཁོར་ལོ་པད་མ་ལ་སོགས་དང་ ། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཙར་ཙི་ཀ་ལ་སོགས་ཀྱི་དང་། རྟ་མཆོག་ལ་སྒོ་ལྕགས་མ་སོགས་ཀྱི་དང་། གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མས་དེ་ 
བཞིན་དུ་བསྐོར། ཞེས་པས་རྣམ་སྣང་ལ་སྐམ་པ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། རིན་འབྱུང་ལ་ཉི་ལག་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཉམ་སྦྱོར་དུ་དབུགས་དབྱུང་གི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་རབ་ཏུ་རྨོངས་མ་ལ་སོགས་པས་སོ་སོར་བསྐོར་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
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༄༅། །འགྲོ་བ་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། འདིར་འགྲོ་བ་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེཉིད་དམིགས་པ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ 
ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་དག་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་ཆེན་པོ་བདུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ་བཤད་ལ། དེ་བས་ཆེས་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོག་པ་མྱུར་དུ་འཇོམས་པའི་ཐེག་པ་ཆེས་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྤྱད་ན་སྐྱེ་བ་འདེར་སངས་རྒྱས་ 
ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་སོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྒྲུབ་པས་སྔ་མ་ལས་ཡོན་ཏན་དམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཡང་ན་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་རྒྱས་ཞེས་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཀྱང་འདིས་རྒྱས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ 


༤ ༨༠2 ༨ 


འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་འགྲབ་ཅེས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ནི། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་བློ་གྲོས་ཆེ། །སྔགས་ཐེག་མོས་དང་དེ་ལྟ་མིན། །ཚེ་འདི་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འོ། ། 
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༨༨ ¬ 















བའོ། །དེ་ ལྟར་ རྟོགས་ པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ རྟོག་པ པ སྡོམ ་པ་ལ ་སོགས་ པའི་ཐབས ས་སྒྲུབ་ པ་པོ་ རྣམས ་ལ ལྷའི འི་སྦྱོར་བ་ ་ལ ་སོགས་ པ་ གསུངས སོ། རྩོད ང། 'ཀུན་ཌེ རྫོབ་ཏུ ་སེམས་ ཡིན ཞིང་ དེའི་ རང་ བཞིན་སྤྲོ སྤྲོས་ པ་དང་ བྲལ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་འཇིག་ རྟེ པས་ །རྟོགས་ པར་མི 


འགྱུར། ལན་ཕལ་ཆེར་རྩ་བར་བསྟན་པས་ རྟོགས་ པར་སླ་ལ། རྗེས སུའྲགོ་ བ་ རང་བཞིན མེད་° པའི འིའོ། རྟོག་ པ་ དུམ་ བདེན་ང པ་ལས ས་སོ། །དེས་ ཆོས་ ནི དུ་མ ཞེས་ པ་ཆོར། ཆོས་ཅན་ དག་ ང་སྟེ 
གིཕྱིར་ཏེ ཏྭ རང་ ང་བཞིན ཞམ གནས་ཿ ལུགས གཅིག ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེཿ ་ 
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* ཌཿཇརཔ་ " ༡ ཁསསྐྱ་ ” ཤཿཿའགྐུ་ * འགེར བྱ * ལེང * 





སུ་བླང་བའི་མན་ ངག་ཅན་ ཏེ་དེ་དག་ དང་ལྡན་པ་ལས ་སོ། །དེས་ ཇི་ལྟར་སྟོན་ཅེ་ན་ནང་གི་ གི་ད་བ་འིམཛངསྤིཇི་ལྟངགནས་ པའ བྱ་གསུམ གནས་ལུགས་དེགཏན་ལ་འབེབས་པ་ངོད་བ་ སྐབས་བྱེད་པ་འབྱུང་བའི་ དངས་མ་ བདད་རྩི་ལས་བ 


རྒྱན་པར་ 








.ཛ:ཆེ ཁྱེ 










༄༅། བྱས་པ་ལས་དེ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལྔ་པའི་གཉིས་པར་གསང་བའི་པད་མ་ཞེས་སོགས་དང་དྲུག་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པད་མའི་ལྟེ་བར་མེས་སྤྱིའི་ཕྱོགས་སུ་ 


ཁྲག་དང་ཁུ་བ་གཤང་བ་དང་གཅི་བའི་ནུས་པ་འཛིན་པའི་སྒོ་བཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ལྔ་ཡིས་རྟོག་པ་སྤོང་ཞིང་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་འབྱེད་པས། མཛེས་པའི་སྤྱིའི་ནམ་མཁའོ། །ཡང་ན་དེ་རེ་རེ་ལའང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལྔའི་དྭངས་མ་ཆུ་དང་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དྲོད་ནི་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ལ་སོགས་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ཐབས་དང་བཅས་ནའང་འཁོར་བ་སྤོང་བ་དང་། མི་ལྡན་ན་དེར་འཇུག་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་སྟེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་རྟེན་འབྱུང་བའམ་བདུད་རྩི་ལྔས་བརྒྱན་པས་མཛེས་སྤྱིར་བཏགས་ཀྱི་པད་མའི་དབུས་ན་ཡོད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། འབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་ནང་ཡོད་པ། ། ་ལྔའི་བདག་ཉིད་རབ་མཆོག་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་མོད་འབྱུང་བ་བེམ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཇི་ལྟར་འཆར་ཞེ་ན། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་སྟེ་གསང་གདན་གསུམ་པ་ལས། སེམས་ལས་ཆུ་ནི་འབྱུང་བས་ན། །རྣམ་ ས་ཆུ་རུ་གྱུར་པ་སྟེ། །གལ་ 
ཏྲེ་ཆུ་ནི་གཞན་ཡིན་ན། ཅི་ཕྱིར་ཤིང་ལ་ཆུ་མི་འབྱུང་། །ངེས་པར་ལུས་ལ་དྲོད་ཡོད་པས། །རྣམ་ཤེས་མེ་རུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་བྲལ་བའི་ལུས་ལ་ནི། །ཡན་ལག་དྲོ་བར་མི་དམིགས་སོ། །འབྱུང་འཇུག་དབུགས་ནི་དུ་བ་འདྲ། །རྣམ་ཤེས་བྲལ་བའི་ 
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ལུས་ལ་ནི། །སེམས་ཀྱི་དབུགས་ནི་རྒྱུ་བ་མེད། །ལུས་ནི་ལྕི་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་ས་རུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་འཕོས་པའི་ལུས་ལ་ནི། །ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འབྱིང་མི་འགྱུར། །ལུས་ལ་ཚད་མ་ལྔ་ཡོད་པ། །ལྔ་པོ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་འགྱུར། ། 
མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་རབ་ཤེས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འགྲོ་བ་བརྟག །ཅེས་ཏེ། འདིས་ནི་དགུ་པར། མེ་ནི་ཚ་བཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་གསལ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་གསང་བའི་པད་མ་ཞེས་འཇོག་པའི་དོན་ལ། གསང་བ་ 
བདུན་སྟེ་བརྒྱད་པ་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་དོ། །གང་ཞེ་ན། རྒྱུད་གསུམ་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གརང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱའི་རྒྱུད་བརྗོད་བྲལ་དུ་གནས་ཀྱང་བློ་བུར་དྲི་མས་མི་གསལ་ 
བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་སྨིན་པ་ལ་ཡང་གསང་བཞི་དེ་ཁོ་ནཉིད་བཅུ་ཤེས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་དུས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ་སྨིན་བྱེད་དོ། །ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་གསང་བ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་དང་དེའི་ནང་དུ་གསང་བ་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ལྔའམ་ལྷ་གང་རུང་གི་མངོན་བྱང་ལྔ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་མོ། །དངོས་འཛིན་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གསང་བར་ནི་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་སྟེ་རང་བཞིན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་སྦས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


ཀྱི་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་བཅད་པའོ། །གསང་དབང་ཐོབ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གསང་བར་ནེ་གསང་བའི་པད་མར་ཡེ་ཤེས་བསྐེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའོ། །བུམ་དབང་ཐོབ་པ་མན་ཆད་གསང་བར་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་གཙོ་བོར་ལྟེ་བར་དགའ་བ 
། ¡ ¡ ¡ ¡ རྭ ཿ ༣ ; { [ | རྭ { ༤⁄ \ |! ! \ྭ { \ | {1 ' ང ( ¦| | 
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འདྲེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཏེ། གསང་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་དུས་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྟོང་བཞུགས་པས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། ཞེས་བརྗོད་ལ། དེའང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་རང་བྱུང་ངམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐབས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ནམ་འབར་འཛག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ལས། གནས་ཀྱི་མཆོག་མཛེས་སྤྱིར་སྐྱེ་བར་བཤད་པས། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟུང་འཇུག་དེའི་དགའ་མ་ 
ཡུམ་སྟེ། ཡུམ་གྱུར་ཤེས་རབ་དམ་པ་འདི་ལ་དགོངས་པར་མཛད། ཅེས་སོགས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པས། ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ནམ་རྩ་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་སྦྱར་ན་ཕྲ་བ་ཟླ་ཚེས་སྙིང་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཐིག་ལེ་ 
གསང་བའི་མཁའ་སྒྲ་ཨ་ཐུང་ནང་འགྲོ་ལྟེ་བའི་དབུས་སུའོ། །རིམ་པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བཞི་ལའང་སྦྱར་ཏེ་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཆད་དེ་བཤད་གཞིར་བྱེད། དེ་ཉིད་མེ་ལོང་ལ་སོགས་མངོན་བྱང་ལྔ་སྟེ་ཟླ་བཉི་མ་ཇི་ 
ལྟར་ལགས་ཀྱི་ལན་ཞེས་དང་། སྔགས་ལྔ་ར་ཧ་ས་ཡ་ཨེའམ་བྷྲི་སོགས་ཞེས་གསུང་ན་དེ་ཡང་རུང་ལ། གཙོ་བོར་སྔར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལྔ་ལས་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་བསྒོམ་པ་ཡིས་སྔགས་རྟོག་པ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ 
། ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་བཤད་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྟེ་བརྗོད་བྲལ་དུ་གསུངས་པས། ཡི་གེ་གཅིག་གྱུར་ཨའི་རང་བཞིན་དང་། དེ་མཐར་ཐུག་ན་མེ་ལོང་སོགས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་བདེ་གཤེགས་གཟུགས་སྐུ་རིགས་ལྔ་དེ་ 
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༄༅། །དག་དབྱིངས་དངའདྲེས་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ དཔལ ལྡན་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་གཞན་སྐབས་གསུམ་ཀ་ན་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཕུང་པོ་ དང་ ཡེ་ཤེས ་ལ་ སོགས ་པ་ལྔ་ལྔ། དྲུག པ་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲ ་ཕྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡང་མ་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་ པ འདི་ དྭ གིས་ ནི། ཐེག་ལེ་ཆེན་པོ པོ་ཡི་གེ་མེད། ། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ གཱ ལྔ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་ཡང་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ ལྟར་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ་ དཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ཛཾ དཔའ་ལྟ་ ་བུར་བལྟ་ སྟེ། མིའི འཇིག་ རྟེན ན་ དེ་ལས ལྷག་ པའི་ རོ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའམ ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ་མཁའ་འགྲོ། ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཐྲ གྱི་རང་བཞིན་སྐ། སྐུ། །ཆ་ཤས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གནས། །དེ་ཡི བར་དུ་དྲག་ བཅོམ་པ། 
དྲ ཅོད་ པན་ རིགས་ ལྔལ་ ལ་སོགས་ པའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཞབས་ཀྱི་གདན། །འོད་ ཟེར་གནོད་ སྦྱིན་ སོགས་གསང་བ། །དེ་ དེ་ལྟའི་ ཡོན་ཏན་ རང་བཞིན་ སྐུ །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟག་ཏུ་བལྟ། །ཞེས་དང་། གཞན ལསཁྱད་ ཧུམ གསུངས་ སོ། དེ་ཉིད་ཀྱི 
ཞེས་རྐང་པ་ བཞིས་ ཡི་གེ་དང་པོ་གཅིག་གྱུར་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་བཤད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཐམས 'ཅད་ དུ་འགྲོ གོ་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས 'འཁོར་ལོ་ བཞིའམ ་ནམ་མཁའ་ ལྔ པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། ཞེས་བ གསུངས པའོ། །གསང་བའི་མི་འཚལ་གྱི་ 


༢ ༨༨ 


ལན། གནས་ནི་ཞེས་པ་ལྔ་པའི་སྤྱི་བོ་མེད་ཅེས་སོགས་དྲུག་པའི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡང་གསང་བ་མཆོག ཅེས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏེ། ཐིག་ལེ་བཞིའི་ཆ་དང་ལྡན་པའི་པད་མ་བཞིའོ། །དེའི་གནས་ལུགས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན། སྙིང་པད་མ་ཁ་འོག་ཏུ་བལྟས་ 































པར་གནས། ཁའི་སྟེ་མགྲིན་པའི་དང་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུའོ། དེའི་སྒྲ་ཨ་ཐུང་ནི་སྒྲ་མཐའ་དབུ་མའི་ཆལ་གནས་གསང་པད་མར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །དེའི་གཡས་རོ་མས་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་ནང་དུ་འོང་པར་བྱེད་མ། ཐིག་ལེཉི་ཟླ་ 
གཉིས་དབུ་མར་སྦྱོར་བར་སྐོར་ཏེ་གནས་སོ། །འཁོར་ལོ་བཞིའི་རླུང་ཁ་དོག་གཙོ་བོར་བྱས་ན་བདེ་ཆེན་རླུང་གི་རླུང་གནག མགྲིན་པར་མེ་རླུང་དམར། སྙིང་ཁར་ཆུ་རླུང་དཀར། ལྟེ་བར་ས་རླུང་སེར་བཉིད་དུ། རྩ་དང་ཡི་གེའི་མདོག་གཞན་ཡིན་ 
པ་། ཀ་ལིས་མཚོན་ནས་ཐབས་བདེ་བ་སྒྲ་ནི་ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་ཨཾ་དེར་སྦྱོར་བས་རྟོག་པས་བྱིན་ཅིང་འཇིག བདེ་བ་སྡུད་ཅིང་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་ཐིག་ལེའི་སྒྲ་སྐོར། ཞེས་པར་གསལ་ལོ། །དེའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་ཆ་ 
མཉམ་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་བ་རེ་རེ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཆོ་ག་སྟེ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མི་ཤེས་ན་མུར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་ཞིང་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པས་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་པའོ། དེའི་གཙོ་ 





.5.®.2ཇ88:026.9:ཧཱི 29༦ 


( (འ་ 
བོ་དང་པོར་གྲབ་པའི་ཨ་ཤད་ལཱ་བའོ། ། ་བར་དེ་བཞིན་ད་སྲན་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། གཡོ་བ་མེད་རྣང་འོག་ཏ་གནས་སླ་གསང་ གས་ཞེས་པའི་གང་དྲ་དང་མ་གཅིག་ཏ་ན་སྲེ་ཀ་ར།ཁ་བདེ་བ་ ་ཚོན་སྲེ་སྲག་བསལའ་གཅོད་པ་དྲེ་པ་འོག་ པ་ པ ༈' ྣ 
ྣ སྐ ། ༄ ་ ཤདཏ་བཱ ། །རྩབརད ཞན་དྷུ་ ནྣམས་ཞས་པན། ག དུ | ཞུ སྐུ །སང་ཐུགས དི ༦༄༅ མ་གཅགཏུ་ན་སྟ །སྭ་ཁ་བད་བརུ ནྷཏ་ཝྡུག་བྲ་སཱལ་གཅད་པ་དྭ་རུ་འག་ཏུ་བཝས་ནས་ནམ | 

















བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་གནས་སོ། །བསྔུས་ནས་ཞེས་པ། སྭཱ་ཧཱ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་ཡིན་པ་ལྟར་འདིས་ཀྱང་རྟོག་པ་ཞི་བའི་བདེ་སྟོང་སྡུད་ཅེས་པའོ། །ཡང་བསྡུས་ནས་གོང་སྤུ་ཞེས་སྦྱར་བས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
་ཾ ཐམས་ཅད་རུས་པ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདིར་རིགས་བསྡུས་པ་ལས་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་དང་ལམ་དུ་བྱས་ན་བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བས་སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། གཟུགས་དང་། ཞེས་ཕུང་པོ་ལྔའོ། ། 
ྒ དབང་པོ་དྲུག་ཅེས་པའི་ཤུགས་ལ་ཡུལ་དྲུག་ཀྱང་སྟོན་ལ། གཟུགས་དང་སྒྲ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ལས་དབྱེ་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་འབྱུང་ལ། ཡང་ཕ་མའི་ཁམས་དེ་རྣམས་ཁུ་ཁྲག་དང་དེ་ལས་མི་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཡིད་ 
ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་དག་བསྡུས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བརྟག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ་བར་གང་ལ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སམ་སེམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དཀྱིལ་ 


ད འཁོར་གསུམ་དུ་གནས་བརྟག་པ་དེ་དག་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་དུ་མར་དུས་ཀུན་ཏུའམ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྔ་མ་ལྟར་འགྱུར་ལ། བསྡུས་ན་ཕུང་པོའི་རྐྱེན་བྱང་སེམས་གཉིས་སམ། ཡང་ན་རྒྱུ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་རྐྱེན་བྱང་སེམས་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ་དེ་ལའང་ 























འབྱུང་བ་ བཞིར་རིག་ པར་ བྱ་ཞེས་ པ་ ནི བརྟག་ ང། ཅི་ཞེས་ པའི་ ལན་ དུའང་འགྱུར་ རོ། །དེ་ རྣམས ཀྱི་དང་པོའི་ གསུམ་ པ་ལྔ་ པའི ནི་གཉིས་ ང། དྲུག ་པའི་ཐམས ་ཅད་དང་། དགུ་པ་ དང་བྱ་ པའི་ དང་པོ་ དེ་དག་ དང་མཐུན་ པའི་རྩ་བའི རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་ ཅདྲ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ ྦ 
གསང་བ མཆོག་ གི ཞེས་ སོགས་ ཡི་ གི བྱུ དྲུག ་གིས་ བསྡུས་ པས འཁོར་འདས ་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྩ་ བར་བསྟན་ ཏེ། དང་པོ་ དངོས ་དང་ལྷའི་ དབང་པོས ཞུས་པ་ལས་ (ཨེ་ཝཾ་ གིས ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ པ། '་གསུངས་ པ་ དང་ ཡང་མི འགལ་ ཏེ། ཌ་ཀ ལས། ཐོག་ 

མ གསང་བ་འདི་སྐད་དང་། དབུས་ནི་བདག་བི གིས་། དང་ནི་མཆོག །མཐའ་ནི་ལྷག་མ་ དགྱེས་པ་ པ་ དང་། །ཐོས པ སྟེན་ པར་བཤད་པ ཡིན། །ཡང་དགུ་ གནས་པ་ཀུན་བདག་ཉིད། །དུས་གཅིག་ཏུ ནི་གསུངས པ་ ཡིན། །ཞེས གསུངས ལ། གཉིས་ ་ཀའི་ 

དོན ཐབས་ཤེས་ རབ་ གཉིས་མེད་ པས ་སོ། །མྱོས བྱེད་ཅེས ཚགས བཅད་ གསུམ་ བམྡུས་ཿ ་པའི་ དོན གྱིས་ དཀྱིལ ་འཁོར་འཁོར་ལོ ལོ་གཙོར་ བསྟན་པ་ ནི ཅྱི་ རིགས སུ་གཞུང་གིས་ཤེས་ པར་ ནུས ལ་ཧ་ཅང་ གསལ་ པོར་མ། ཕྱེའ། རོ་ནི ནི་ཞེས སོགས་ བདུན་ པའི་ དང་ ཏོ 
པོའི ་གསལ བྱེད་དེ་ དྲེ་རྣམ་ཤེས་ཞེ ཞེས་ཞུས་ པའི ་ལན་ཀྱང་སྟེ། འབེབས་པའི་ 'དང་གསེར་ནི་ཞེས་ པ་ ནི་ དོན་ དེ་གཉིས་ པའི། སྐྱ་བོ་ཞེས་ པ་ ཡན ་ལག ་གི་ དུག གི དང་། བསམ་ པ་ཞེས་ པ་ དེ་གསོ་ བའི། དེའི ཉིན་ པར་ཞེས་ པ་ དུག་ཐ གསོ་ བ གཉིས་ པའི་ སྤལ་ བའི་ 
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ངེ 
ཞེས་པ་གསུམ་པའི་བ་གླང་གི་ཞེས་པ་བཞི་པའི་འོ། །བ་ལ་ཀ་ཞེས་པ་རིམས་ཞི་བའི། ལྟོ་འཕྱེ་ཞེས་སྣང་བའི་གཉིས་དང་། རྟ་ནི་ཞེས་པ་བསྐྲད་པའི་གཉིས་དང་། དམར་པོ་ཞེས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བའི་བཞི་དང་། རི་བོ་ཞེས་མེ་བསིལ་བའི་བྱེད་ ྫ 
རཾ ཾ 
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༄༅། །པའི། མདུན་ དུ་ཞེས་ ཆུ་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་གསུམ་དང་། སྐྱེ་བ་ གཉིས་ཞེ ཞེས་སྒྱོ་ བར་བྱེད་པ པའི་ གསུམ་དང་། པི པི་ཙུ་ཞེས་ བསྐྲད་ པའི ་འོ། །དགའ་ བ་ དང་ཞེས་ རེག་ པས་ ཡ་དབང་ ད་བྱེད པ་དང་པོ པོ་གཉིས་ པ་གསུམ་པ་ལྔ་ པའི་ 
དང་། ཤི་ ཁ་ཞེས ཐིག ་ལེས་ དབང་དུ་བྱ་བ་དང་པོ་དྲུག་ པ་ བདུན་ པ་གསུམ་དང་། སྲོ་ ད་ནི་ཞེས ས་སོགས སྣང་བ་དང་པོ པོ་གསུམཿ ་མཐའ་མ་མ། ་གཏོགས་ པ་ བརྒྱད་ཀྱི་དང་། མིག སྨན་ཞེས་ པ་ སྲུབ་ པའི མིག སྨན་ ཏེ་ ཨཾ སན་ ཏ་རེ་ཞེས་པ་ པ་ སྔགས་ བསྒྲབ་ པའི་ 


¦ དུས་སྲ་བླབས་པ་རྩ་བར་ཁ་བསྐང་ངོ་། །བུད་མེད་ཅེས ་པ་ ་དེ་ཉིད་ སྐལ་ པ་བཟང་པོར་བྱེད་ ད་པའི། བྲི་བ་ ནི་ཞེས པ་འབྲུ་མར་གྱིའོ། །དཀྱིལ ་འཁོར་ཞེས་པ གཞུའི་ རྣམ་རྒྱལ གྱི་ལན་། ཏེ་ བདུན་ཿ པའི་གཉིས་པའི གསལ བྱེད་དེ་མཁའ་འགྲོའི་སོ་ སོ་བདུན་པ་དང་ཆ་ 
£ མཐུན་ལྔ་བཅུ་ ཅུ་པར་ཚུལ་མི་འདྲ། མཉམ་ སྦྱོར་དགུ་པ་ དང་ཕྱོགས་གཅིག ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དགོས་ པ་ དཀྱིལ འཁོར་སྒྲུབ མཆོད་ དང་རབ གནས་ 'དང་སྦྱིན་ སྲེག་ དང་ལ་ སོགས ་པའི ་དུས་ས ས་ལྟའི་བུ བའི་ བདུད་ཚར་གཅད་པ ཕྱི་ཡི་ཡིན་ལ། ནང་དུ་ 


གཞན་ཡི ཡིན་ ནོ། །འགྲུལ འཁོར་འཕངས་པ་ལ་ སོགས་ ང། མཚོན་ ཆ་ ནི་ཤེས་° པར་ཟད་ལ། མཁའ ་འགྲོ་ལྔ་ བྱཅུ་ པས་བྲིས་པའི འཁྲུལ ་འཁོར་ དང་། མི འཕེན་ པ་ ་རང་གི་ སྙིང་ཀའི་ དང་ཡི ་གེའི ་འོད་ ཟེར་གྱིས་ དབང་ དང་ དགུག་ པ་ལ་ ལ་སོགས་ པ་དང་ལག་ པའི་ 


འཐབ་མོ་ དང་དྲག་ བཅིང་ པའང་ལྒིང་ ལ་དབུགས་གཞུག བྱ་སྟེ་ བཅིང་པ་ལ། ་སོགས་ པ་གསུངས ་སོ། །གནས་ ནི་ རྟེན་ ཏེ་ལུ་ ་ལར། ཀྱི་དབྱིབས ་སོ། །རང་གི 'ལྷའི སྦྱོར་གྱིས ་མཛེས་པ་ སྟེ དགོས་ པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ ཏེ་ གཞན་དུ་མ་ ཡིན་ ནོ། །དེས མདའ་ དང་རྒྱུད་ 
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མཉམ་ རྟབས། འོག ཏུ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟབས་ དང་གཅིག་ཏུའམ། སྔར་བྱེད་ན་འདིར་ཟུང་འཇུག་ གི་ རྟབས་ སོ། །བེ་ཤྭ། བ་ སག དཀྱིལ པ་འཁོར་ཟླུམ་ པོ་ གཡས་ བརྐྱང་གི ་གཤམ་ གྱི་དབྱིབས་ ཇི ་གཅིག་ དྲང་པོར་བརྐྱངས (ལ་ གཅིག་ བཀུག པ་བྱོལ། ་སོང་འགྲོ་ བཔ་ 


རར ༡༨༤ 


ན་ཟླུམ་ བརྨ་སངལ། ངང་པའི་ གཤོག་ ལྟ བུར་པུས་མོ་མཉམ པར་སྦྱོར་བས་རྐང་ 


༄༅ 
ང་ 


བཀུག་ པའི ཕྱོགས་སུ ་སུ་ལུས ་གཡོ་ བ་ དང་བྲལ་ཞེས་ང པ་ ནི་མི་འགྲིག་ པར་སྣང་ལ། གཡས ཀྱི་བརླ་དང་གཡོན་ གྱི་རྗེ་ངར་གྱི་བར་ དུ་མཐོ་ ལྔ་ཞེས སོ། །ལྔར་བྱེད་ན་མཉམ་ ་པ་ 


མཐིལ་གཉིས་ བགྲད་ པའི་ འ་བར་དྲུ་གུ་ང གཉིས ་བྱ་བ་ དཀྱིལ འཁོར་སྟབས་ ཏེ་དབུས་ སུ་བྱ་བའམ་ དེས ་ལན་ ན་གཅིག སྐོར་བའོ། །ཁྱད་ པར་དུ་མདའི་ རིག བྱེད་ཀྱི་དུས་ ས་ སུ་ལྷོད་མིན་ མཁྲེགས ་པ་ སྟ ་གྲིམས་པའམ་ གཡས ་གཡོན་ བརྐྱང་པ ཉིད་ དོ། །མཁྲང་པ་ ནི བརྩོན་ 
པ་བརྟན་པ་ལུས མཉེན་ཞིང་མི ་གཡོ་ བས་ བརྟན་པ། པ། གང་ལྷའི་ སྐྱི་མཆེད་ དག ་ཅིང་ རྫོགས་ཏ པའམ་ རྫོགས་ པར་འདྲེན་ པ། ཐོག ་མར་ རང་གི སྙིང་ཀར་སྦྱར་ཏེ་ དེ་ ནས་ བསྟོད་ དེ་འགུགས་ པས་ གཡས་ གཡོན་ དུ་སྒྱུར་བ་ དངྱ་རྒྱབ་ ཏུ་ཞེས་ གྲུ་མོ་ དགུག ་ཅིང་ ང་དལ་ 


༦༤༽ 
གྲས། དྲངས་ ས།་ དབུག་ པའི་ དང་ ། གྲུ་བཞི་ ངཔ་ཞཁ། སྤེ་ཀར། ་མི་ དུའི རྣམ་ པ།་ ཡིན་ཞིང་ ། ཆོ་ ་གས་ཁབྲ་ ;་མཆོག་ ཕྱབ། རྒྱ་ཞེས་ རཔ འབྲུལ འཁོར (ཧ་ཁམ།་ཁང།་ རེགས་ གྲྲིག་ ཀིང་ ས།ཁགསཊ།་དག་ག།མ།་ག 
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། ། ` | ` །` རབ | ` ཏ ` `ཞ་༽ `` ཏིག 





སྦྱོར་བ་དང་བསྟོད་ནས་དྲངས་ཏེ་མྱུར་དུ་གཏོང་བ་དང་རྣ་བའི་བར་དུ་བཀུག་སྟེ་དྲང་བ་དང་། ། ཨཾ་སྟོང་དུ་འཛིན་པ་སྡོད་པ་དང་། ། གསལ་བ་སྟེ་ངེས་པར་གཏོང་བའོ། དེའི་དུས་ཀྱི་རྐང་སྟུབས་ནི་གཡས་བརྐྱང་ཞེས་པའི་ལན་ཏེ་ཌ་ཀར་ཁ་སྐོང་བ་ས་ལ་ 


| མཆོག་ཏུ་བསྐོར་ནས་གཡས་གཡོན་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ 
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༄༅། 


།གཅིག གཞན་གང་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་འདུན་ནམ། འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་གཡས་ནས་བསྐོར་ཞེས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་ཏེ་འོག་ཅེས་པའི་བཅུ་པར་ལྷའི་རྣལ་ འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བྱས་ན 





བྱེད། ཅེས་པའི་དོན་ཏེ་རྣམ་སྣང་གི་སྦྱོར་བྱས་ལ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལེ་ལས་སྤྱན་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱུང་སྟེ་བདུད་རྩིས་གང་བུམ་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དབང་བསྐུར་ན་ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་མེད་པར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ 
བསྐུལ་རྣམ་སྣང་གི་སྔགས་ཏེ་དེས་རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིམ་མ་ཀི་ཕྱུང་ན་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་སྐུལ་བ་སྟེ་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ་ཅིང་། མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྤྱན་ཕྱུང་སྟེ་ལས་བསྒྲབས་ན་ཞི་བ་འགྲུབ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་གང་དུང་གིས་རིན་ཆེན་ 
སྒྲོལ་མས་རྒྱས་པ་དང་། གོས་དཀར་མོས་དབང་ཞེས་པ་སྟེ། གང་གི་ཀུན་བྱེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅེས་པས་མདོར་ན་རིགས་སོ་སོ་བས་ཀྱང་ལས་བསྒྲབ་པར་ནུས་ལ། རིགས་གཅིག་གིས་ཀྱང་ལྷ་མོའི་བྱེ་བྲག་ལས་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་ནུས 








འགྲུབ། ཅེས་པར་གསལ་མོད་ཀྱི། ཌ་ཀ་ལས། རྣམ་བཅུ་གཞུ་དྲོད་པས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་བྷ་བ་པས་གཞུའི་དྲོད་པས་རོ་བཅུའི་ཚད་དུ་བརྡུངས་པའི་གཟུགས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གཟུང་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བཞེད་དེ་དེའི་ལྟར་ན་ 
མདའ་གཞུའ་རིག་བྱེད་སྤྱི་ཡིར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་དོན་ཕལ་ཆེར་གཞུང་དུ་གོ་བར་ནུས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་བདུན་པའི་གསུམ་པར་སྤྱན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞི་བ་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། ཤི་བ་སློང་བར་ 
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བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་མན་ཆད་ནེ་གོས་དཀར་མོའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་སྔགས་དེ་ལ་བསྙེན་པ་སོང་བསའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་སྤྲོས་པས་དབང་བསྐུར་ན་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཕེལ་ཏེ་རྒྱས་པ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ཨ་ཀ་ཏེའི་སྔགས་ཀྱི་ 
ཡི་གེས་དགང་བར་བསམས་ལ་དེའི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསམས་ནས་གོས་དཀར་མོ་དང་སྙོམ་པར་ཞུགས་པར་བསམས་ན་བསྲུང་བར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་བདག་ཉིད་སྙོམ་པར་ཞུགས་པས་སྲར་གྱི་བསམ་གཏན་བྱས་ན་ཞེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་པ་དང་། རྡོརྗེ་ཞེས་པ་སྒྲོལ་མའི་གོང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྡེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་ཅེས་པར་གསལ་ལ་འདིར་ནི་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་པ་དོན་ཡོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་ལྷ་མོའམ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དམར་པོ་སྤྲོ་བ་ 
དང་བཅས་པས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེ་ཞེས་པ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཅུ་བཞི་པ་གུར་གྱི་བཞི་པ་དགྲ་ནག་སྒྱུ་དྲ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་ནི་གུར་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྣམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་པའམ། བདུན་པ་དངོས་ལས། དེ་ནས་དེ་ནི་ཀུན་རྫོགས། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པས་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པརམ་ཟད་དེ་མཆོག 


ཀྭ་ཀང་འགབ་ཆེར་དགོངས་སོ། །གོང་ད་ཁོ་བོའི་ ཟུགས་ 
།༤༽༥ཅས་དགངསས། །གང་དྲུ་བ་བའ་གྲཟུག 
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༄༅། །དང་ཞེས་དང་། གཤེན་རྗེའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་ལན་ཡང་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །མཛེས་པ་ཞེས་པ་གུར་བཞི་པ་ལས། སྐྱེས་པའི་པད་མ་གས་ཆག་མེད། །སྲུབ་གཅིག་པ་དང་སྲུབ་གཉིས་པ ། །རིག་མ་བཞི་ནི་རབ་སྦྱོར་ 
བས། །ཨངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་དག །ཅེས་པའི་ལ། མཛེས་པ་ནི་འདུས་པ་དང་མཐུན་ཏེ་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་རྡུལ་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་བཞག་ལ་བདག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་ 
་ྲ འབྱོར་གྱིས་ལྷ་མོ་ཙན་དེ་ཀང་ཀ་ལ་སོགས་བཞིའམ། གཞན་དུ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པས་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ་དེ་རྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ནས་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཆེ་གེ་མོ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ། ཞེས་པ་དང་བཅས་པས་འགྲུབ་ལ། ཟླ་བའི་གྲགས་པས་ཐོད་པ་ལ་ 
རཾ རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་ཁུ་བས་དེའི་གཟུགས་བྲིས་པའི་སྙིང་ཀར་མིང་གི་ཡི་གེ་སྤེལ་ཚིག་ཅན་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྐང་པ་གཡས་པས་མནན་ཏེ་རྐང་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 

སྙིང་ཕུག་ནས་འགུགས་པའི་བསམ་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ་བུད་མེད་དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ལས་རྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་པས་སྐྱེས་པ་འགུགས་ཞེས་སོ། །གཏི་མུག་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་འདུས་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་མངོན་ལ། འོག་པི།ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་གུར་གྱི་བདུད་རྩི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་རྡུལ་བོང་བུའི་གཅིན་གྱིས་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ་ཞེས་གུར་དང་མཐུན་པས ་དེ་ 
























༢༨༨ 


བཞིན་དུ་མཛད་ཟིན་ལ། དུར་ཁྲོད ཀྱི་ཞེས་ ང། ལྟུར་ན 'འདུས་པ་དང་མཐུན་ ནཏེ། དེའི་ལྟར་ན་ དུར་ བྲོད་ཀྱི་ཤིང་ ང་ལོའམ་རས་ལ་ དའི སྤེལ་བ་ དང་སྐེག་ ཚེ་ དང་ལན་ ཚ་དང་དུག་དང་ད་རུ་རའི་ཁུ་བ་ དང་མཛུབ་མོའི མོའི་ཁྲག་ །རྣམས་ཊྭ ཀྱིད རླུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་ ཐླ་གམ་ 
མདུན་རྒྱབ་ གཉིས་ སུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེས་མཚན་ པ་བྲིས་ལ་དེའི་དབུས་སུ་ སུ་བསྒྲབ ་བྱ་བའི་མིང་ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ་ཞེས་པ་ལ་ དགུག ་གཞུག་༔ ་བྱས་ལ་ དེ་རྐང་པས་མནན ཅིང་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་རྩ་ལ་ ་སོགས་ཿ པ་བཟླས་ ཏེ དུར་ཁྲོད་ དུ་སྦས་ན། སྐོད་ཅེས་ སོ། ། 
རྫགཱས་རྒྱུད་ གཉིས་ ན་གསལ ལོ། །རླྲུང་བཅིང་པ་ དང་ཆར་དབབ གཅད་ དང བགེགས བཞའ པ་ དང། ཡང་ཐོག་ དང་ཆར་ཟློག་ པ རྣམསཅུ་ བར་ཤིན་ཏུ གསལ་ བར་བྱེད་ དེ་ཤེས་ བར་ཟད་ད། དོ། སྦྱིན སྲིག ་ི ་གཙུག་ཏོཿ ཏོརན་རྡ་རྗེ་སྟ རིམ ་པ་ བཞིན ལས་ ཕཱ 
ལས་ བཞིའི མུན གྱི་མཚན མའོ། །གཡོན་ པ་ཞེས་ པ་ དགང་ལུགས་ བཟུང་ཚུལ་ལོ། ལ། །ལཱས ཀྱི་འོད་ ནི་མེ བྷ གཉིས ་ཀའི་ཞི་ ས་ཡ་ དཀར་པོ་ ་ལ སོགས་ པའོ། །འབར་བའི་ རྣམ་ པར་ཞེས་ ་པ་འཇིག་ རྟེན་ པ་ དེར་ཐིམ་ ནས ཞདས་ པའི་ བསྐྱེད་པ པ་མང་ ཡིན མོད་ཀྱི་ བོ 
འདིར་འབར་ཞིང་མཆེ་ བ་ གཙིགས་ པ་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་གསུངས་པ་མཁའ་འགྲོ་དང་གདན་ བཞི་ ་ལ་སོགས་པར་ཁ་ སྐོང་ བས་སོ། །ཨོཾ དང་ཞེས་ ལས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་གྱི་སྔགས་གུར་ བྱཅ་ གཉིས་པ་དང་མཐུན། ཁ་ བསྐང་ཞེས་ བདུན་པ་དངོས་དང་། གཤང་ 

། གཅི་ཞེས་ བྱདཔ་ དངོས་ བསྡེབས་ པ་ གྱི དྲའི་ བྱད་པར་མཐབུན་བཏགས་པ་དང་ཕྲལ་བ་ཐ་མལ གྱི་ཀྭན་ རྟགས་ དང་ངོ་ ། །དེ་ ནས་ གཉིས ཞེས་ པ་ གཉིས་ པའི་ གསུམ་པ་དང་། ལྔ་ པའི ་གསུམ་པ་དང་། ཡང་ གཉིས་ པའི ་གསུམ་པ་དང་། གསུམ་པ་ དངོས་ | 





བཡོས་མཡམ་ལ་ 

















༤ ༨༤ ༦༽༤- 









༨༨༢༨ 


༧3 


༨ ༤༨༡༤ ༢༨༡༧ ་་༨ 





།རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་གཉིས་པའི་དང་པོའི་དོན་དུ་བསྐོར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་དབང་བསྐུར་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སྣ་ཚོགས་མཆོག །ཅེས་པ་ཇི་སྙེད་དུ་ཞེས་པ་ནི་སྣོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
སྦྱང་བ་དང་། ཞིང་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་བདུན་པའི་གསུམ་པར། དེ་ལྟར་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་སྔགས་བཏུ་བས་མཚོན་ཏེ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་དང་ས་ཆོག་ལ་སོགས་པའོ། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཐིག་ཚོན་ 
(ཛཾ གྱིས་བྲི་བ་མཚན་མ་དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལུགས་མ་དང་རས་རིས་ཀྱི་བར་དུའོ། །ད་ནི་ཞེས་པ་གཉིས་པའི་གསུམ་པར་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་གསུམ་པ་དངོས་བསྲེས་པ་སྟེ། དཔལ་ཞེས་པ་དབུས་དང་དེའི་རྗེས་སུ་མཚམས་བཞི་ཞེས་པས་གནས་ 
ཧཾཿ ལྔར་ཕུར་བུ་བཏབ་ལ་དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །དྲི་དང་སོགས་པ་སྤུ་ལྔ་དང་བཅས་པས་བྱུག་ཅིང་། ལྷའི་འཁོར་ལོ་བཏོན་ཞེས་པས་ཚོམ་བུ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་སྟ་གོན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་དང་། ཡང་བཏོན་ཏེ་གནས་ཇི་ལྟར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་ཞེས་པས་དངོས་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའང་གཟུང་དུ་རུང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་དབང་བསྐུར་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་སྦྲེལ་ལ་མཆོད་པ་ནས་གཏོར་མའི་བར་དུའོ། །བུམ་པ་སྟ་གོན་ཇི་ལྟར་རེ་ཤིག་ཅེས་སྦྲེལ་ལ་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་གདོང་དྲུག་པ་ལས། དང་པོ་ར་རི་མེད་པ་ཡི། །བུམ་པ་ལྟོ་ཆེ་བྲེ་ཚད་ལ། །མཆུ་འཕྱང་མགྲིན་རིང་གདན་ལྡན་པར། །སྙིང་པོར་ལྡན་པའི་སྨན་སོགས་གཞུག །མགྲིན་པར་རས་བཟང་དག་གིས་དཀྲི། །འདབ་མར་ལྡན་པའི་ལྕུག་མ་ 
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ཡང་། །དྲི་དང་ལྡན་པའི ཁྱ་རྒྱན ཅན། །ཞེས དང་། སྨན་སོགས་ནི་མཁའ་འགྲོ་ལས། བུ་མང་པོ་ཅན་དང་། ཆེན་པོ་ཅན་དང་། དབྱུག་པའི་ཨུཏྤ་ལ དང་། གཞན གྱིས་མི ཐུབ་པ་དང་། ཧ་ 
དང་། དངུལ་ དང་། མུ་ཏིག་དང་། མུ་མེན་དང་། བྱ་རུ་རྣམས་ དང་ཡང་ལྡན་ པར་བྱའོ། 
དང 





སོ འ། ཧ་སི་ད་བ་སྟེ་སྨན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །གསེར་ 
| །ཏེལ་དང་། ནས་དང་། སྲན་མཤ་དང་། གྲོ་དང་། འབྲས། སྔོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ཡང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ག་པུར་དང་། ཙན་དན་དང་། དྲི་ཆུ་ 
ང་། དིའི་སྨན་ཏེ། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆུ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་འོག་ཏུ་གསུམ་ལ་ཞེས་སྦྲེལ་ཏེ། ། སེམས་བསྐྱེད། སཱང་སྐྲུད། སོ་ཤིང་། ། སོགས་ཀུ་ཤ དྲི་ཞེས་པས་ཁ་ 
བཤལ་དང་ཡང་སོགས་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་ཆེས། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཅེས་སོགས་བསྟན་ཅིང་། ། ་ཅེས་པས་བདུན་ཙམ་གཟུང་དུ་རུང་ངོ་། ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅེས་དང་། ། རཱུཾ་བཟླས་པའི་ཆུས་ཞེས་པས་ 






ཀྲ ་ས་མཆས་མི་ཡག། 





༨༦༽༢༨༡ དབ ༨ 


བསང་བ ་དང་སྙིང་ཀར་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཞེས་ དོན་ དམ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དང་། རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་བཅས ་པའི ལག་ པ་ཞེས་ པས་ ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་དམ་ལ་གཞག་ པའང་གཟུང་དུ་རུང་ལ། ཇི་སྲིད་ཅེས་ པས་ཡེ་ཤེས་ ས་དབབ ་ཅིང་བརྟན་ པར་བྱ་བ ་སྟེ་འཇུག་། པ་གཟུང་རུང་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་འོད་ཟེར་ཞེས་པས་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པ་དང་། ལྟའི་འཁོར་ལོ་བཏོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེར་ནང་དུ་བསྒོམ། ཞེས་པས་གཉིས་ཀའི་དུས་སུ་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ བསྡུ་བ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་དང་པོར་ཞེས་པས་ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་ 
ག་ས 











| ། ༄༅་ 




















༨༩ ༢༨༡༤ ༨ ༠༦༽ 


༄༅། །བརླབ་ པ། དང་པོར་ཞེས་ པས་བྲི་བ་ རྟ སྒྱུ་དྲ་གཉིས་ པ་ལས། འདི་ནི་ཆོས ཆོས་དབྱིངས་ དམ་པ སྟེ། །ཞེས ས་སོགས་ བརྗོད་ཅིང་། དང་པོར་སློབ་ དཔོན ཉིད་ཀྱིས་ བྱེ། །ཕྱི་ནས ཀུན་ཏུ་ སློབ་མས ་སོ། །ཞེས་སོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཞེས་པ་སོགས་ལྔ་དང་། གཉིས་ པ་ཞེས་པ་ལ་སྒོ་ གསུམ རྩིག ཏུཿ མཛད་པའི '་ལྟར་ན་ནང་མ་ གཉིས ་ལ་རེ་ཁཱ་གསུམ་གསུམ་དུ་གསལ་ལོ། །གསུམ་ པའི་འཁོར་ལོ་ནི་དབབུས ཀྱི་གཙོ་བོའི བོའི་གནས། ཞེས་གསུང་ངོ་། །འཁོར་ལོའི་ ལྟེ་ ལྟེ་བ་སྣ་ཚོགས་འབར་ཞེས་ 
¦ པ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དབུས སུ་སྣ་ ཚོགས་པད་མ་ནི། །ལྟེ་བ་གེ་སར་ཡང་དག ག་ལྡན། །ཞེས་པའི་དོན་ དུ་མཛད་དེ དེ། སྣ་ ཚོགས་ པད་མར་ བཞུགས ཞེས་པར། །རུང་ངོ་། །ཤར་ལ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དགོད་པ་ནི་རྩ་བར་བཤད་ཟིན་ལ་འདིར་རྡུལ་ 
ཱ ཚོན་ ལ་ ཡང་དེ་ལྟར་ དགོད་ ཅེས་ ས་དགོངས་ ཏེ་ དེ་ལྟར་ དཀྱིལ ་འཁོར་བྲི་ བརྡ་བ་ཞེས་སོ། །དེ་ ནས་བུམ་པ སྐྲོར་གནས་ཞེ ཞེས་ པ་འོག་ གཏུ གནས ཇི་ལྟར་ དང་སྦྲེལ་ ཏེ་བུམ་པ་དབུལ་བ་ བ་དང་། ལས་ཐམང། ཅད་པ་ བླབས་པས་ བསང་གཏོར བྱ་ཞེས ་ལ ལ་སློབ ་མའམ་རབ་ 
ྦ པཿ དང་འབྲེལ་ ལན རྟེན་ལ་ 'སོགས་ 'པའོ། །བདག་པོའི ཞེས པ ཞེས རབ འཚལ་ཏེ ཏེ་ཞེས པ་ ཡུན ཆད་ཀྱིས་ བདག་པ ་གི་རྣལ འབྱོར་སྔོན་ དུ་འགྲོ བས་ དཀྱིལ འཁོར་བསྒྲུབ མཆོད་ གསལ་ བར་བཏན ཏོ། །ཚིམ་ང པར་བྱ་བའི་དོན་ ཱ་མྦི་ སྲེག ཕྱི་ནང་གཉིས ་ཀའི་ 
༈ །དེ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ཕྱིའི་མེ ་ལྷ ་དང་ནང་གི་ སྤྱིན་ སྲེག་གི་རྗེས་ལའོ། །དེ་ནས་དངོས གྲུབ ཀྱི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་དང་པོར་བདག ཉིད་ཞུགས་ ནས། ཞེས་པས་གཉིས་པའི་དང་པོར། སངས་རྒྱས་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་སྔོན་ དུ། ། 

















ཞེས་ པའི་དོན་ཏོ། །སློབ་མ་ བརྒྱན་ཞེས་པ་ ཁྲུས་ལ་སོགས་ པ་ པ་དང་གོས ་གཙང་མས་སོ། །ཨོཾ་ལ་ སོགས་པས་ ནི་སྟ གོན་གྱི་བསྲུང་བ་ཏ དང་། ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ དབབ་ 'གཉིས་ཀའི་ ཚོན་སྟོན་ཕྱི ཕྱི་མ་ནི་ གྲ་ནག་བཅུ་ བཞི་ པས། འབྱུང་བཞི་ས ་ས་ བོན་ཆེན་པོ་ པོ་ ཡིས། ད 
འཁོར་ལོ་ 'བཞི་ ནམ་ རབ་བསྒྲུབ ་བྱ། །གནས་ང བཞིར་རབ་ ཏུ ཏུ་སྦྱོར་བ་ ཡིས། ནམ མ།ཁའ་ལ་ ནི་ རབ་ཏུ ་གཡོ་ ་བར་བྱེད། །རྐང་པ མགོ་ བོ་འོག་ཏུ་ ཡེ། །ལྟེ བར་རཾ་སྟེ་སྙི སྱིང་ཀར་ ལེ། །མགོ་བོ གོ་བོ་ལ་འི ནི་ པི ་གེ་ བཾ། །ཞེས་ སོགས སོ། །གདོང་གོ བོའ། ཀྱིསནིཕྱི་རོལ་ 
དུའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ལ སོགས་ ང། ཐུན་མོང་གིའོ། སྤྱིའི ཆོ གས ཞེས་ པས་ སྤྱི་རྒྱ་ དང་རྩ་རྒྱད་ གང་ན་འཇུག་ པ་གསལ་ ཿ་བར་གསུངས་ པ་ཐམས ་ཅད་བྱའོ། །དཔལ་ ལ་རྡོརྗེ་སེམས་ དཔའི་ རྣལ ་འབྱོར་པས་སློཿ སློབ་ དཔོན ཉིད་ ད་དོ། །བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་ནས་ ནི་ སློབ་མ་ 
དང་དབང་རྫས སོ། ། ཇི་ལྟར་བུམ་ པ་ ནས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་མིང་ ཡན་ ཆད་ཀྱི་བུམ་ 'དབང་། གཞན འོག་ ནས ་སྟོན་ ལ། མཐའ་ རྟེན་ ཐུར་མ་ དང་མེ ་ལོང་གིས་ སེམས ་ཅན་ གྱི་དོན་ བྱ་བ་དང་། ། དོན་ གྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་ཞེས་ སོགས ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སེ སྐྱོབ་ པ་སངས་ 


' རྒྱས ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཆོས ཞེས་ པའོ། །སོགས་ པས་དམ་ ཚིག་ བསྟན ་ཅེས་ དེ་བསྒྲགས་པ པ་ལམ་ དུ་དབུགས་ དབྱུང་བའམ་ཐམས ས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ བསྡུས་ ཏེ་ ཁས་བླང་བར་ ར་བསྟན་ ནས། དེ ནས་མཇུག་ གི་ ཆོ་ ་ག་ ཡན༔ བླང་བ་དང་། ཆད་ལྷག་ཁ་ བསྐང་བའི་ཞི་ 
བའི་ སྤྱིན་ སྲེག་བྲ། དེ་མ་གྲབ་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བཟོད་པར་གསོལ་བ། འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ་གདབ་ལ་མཆོད་ བསྟོད་བྱས་ལ་ གཤེགས་ས་གསོལ་བརྡ་བྲའོ། །ཇ་ཛ་ཞེས་སྲེལ་ལ་དམ་ཚིག་པ་ རང་གི ་གནས་སུ་ བསྡུ། ཕུར་པ་ བཏོན་ ནས་ཧྱུཾ་ 
ཀཀ རཤཾ་ཾིཾཾ་ཾ  ༽༣བྭཾ སས ཾས་ཾྲྨྣགས0 སཾ ཾཾ།། རག རནརནགནགན་་ྩྩ4#®#༅ྩྣྩ་ ཤཌ་ཌྷྲ་་ རཾ 2 བཾ ངེ ` 
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༄༅། །ཉིད། ཅེས་སྦྲེལ་བས་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དབང་གི་ཆོ་གས་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་བྱ་ དགོས ་པར་ སྣང་མོད་ཀྱི་ཡི ་གེ ཚོགས ཀྱིད 'འཇིགས་ པ་དག གིས ངོར་མ་བྲིས་སོ། །ཁྲོ་བོས་ཞེས་ 


༨༧ ༤༽ ༨ ༨་ རྩ 


དང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས། ཞེས་སྦྲེལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གདུག་པ་དྲག་པོ་ལ་ཞེས ་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཁྲོ་ བོའི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ཐ མས ་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དགོས་ པ་ ཡིན་ ན། ད ཉིད་ཅེས་ཕྱག ་གཉིས་ པ 'གཉིས་ པའི་ བསུམ པའི འོ། །རྣམ་པར་དག་ཅེས་གསུམ་ 
་ པའི་དང་པོ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའོ། །ཞལ་གསུམ་ཞེས་གཉིས་པའི་གསུམ་པའི། ཕྱག་གཉིས་ཞེས་གསུམ་པ་དངོས་ཀྱི་དྲག་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་སྟེ། ཇི་ ལྟར་འདོད་ པས་བླངས་ལ་ བརླ་གཡོན་ པས་ཞེས་ ནི་ བརྨ་སྟེང་ གཡོན་པས་མནན། ཞེས་པའི་ 
' དོན་ཏེ རྫོགས ་པའི་རིམ་པར་ གསལ ་ལོ། །ར་གྱི་རེའུ་མིག་ ་ཅེས་སོགས་དེ་ཉིད་ཕྱག་ བྱཅུ་དྲུག་པའི་ཐུན་མོང་བ་སྟེ་ཞལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པས་མཚོན་ཏོ། །དཀར་མོ་ནི་ཞེས་སོགས་དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་ཚུལ་དང་། མེ་ཏོག་ལས་ཞེས་པས་ 


རྫས་འདི་ དག་ལ ་ལ་བརྟེན་ ནས་ རེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས འདི་ རྣམས་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ནས་ དཀར་མོ་ཞེས་འོག་མ གཉིས་ཀྱིས ་རྫས་ལ་མ [ལྟོས ་པར་ལུས ཀྱི་ལྟ སྟངས་། དང་སེམས་ཀྱིས་རེངས་པ་ལ་ སོགས་ པས་འགྲུབ ་ཅེས་དགོངས་ ཏེ་འཕྲིན ་ལས་ཐ་དད་ 


མི ་སྣང་བས་ སོ། རྡོ་རྗེ་ཧཱཱཾ་མཛད་ཅེས་སོཿ སོགས་བདུན་པ་ དངོས་ དང་སྔ་མ་ དེ་དག ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ པ། ཁྲོ་བོའི་ གཟུགས་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས་ཀྱི་ལན་ ཏེ། མདོར་ན་ རོ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཉིད་འཇིག་ རྟེན ་གསུམ གྱི་སླང་བྱ་ལས་རྒྱལ་ བས་ རང་དོན་ གྲུབ ཅིང་སྙིང་ 
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རྗེའ་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པས་གདུག་པ་ཅན་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་དགོས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དང་མཐུན། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་གུར་ལས། ཤེན་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་ 


པོ་ལས། །པད་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཤཱ དཀྱིལ་འཁོར། །ཞེས་དང་། གོང་དུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་པའི་འདིར་རྩོད་སྤང་དུ་མངོན་ཏེ། གདུག་པ་ཅན་ཐལ་བར་བརླགས་པར་མཛད་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཅན་དུ་མཛད་ཅེ་ན། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཅན་དེར་བརྗོད་ཅེས་ 
ྲ དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ནས་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། ཞེས་པའི་དོན་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཞེ་སྡང་ཅན་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་མོད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་ 
' ཕྲེང་རྒྱུད་མཁན་མཁས་པས་བརྒྱུས་ཤིང་བརྒྱན་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཚེམ་ཞིང་མགུ་བར་བྱེད་དེ། མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་གྱི་མདའ་ལྔ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འཕངས་པས་དེ་དག་དྲེགས་པར་དང་། རྨེངས་པར་དང་། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་ 
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དང་། བརྒྱལ་བར་དང་། སེམས་མེད་པར་བྱེད་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་མེ་ཏོག ལྟར་མཛེས་ཤིང་གདུལ བྱ་ཐམས་ཅད་མཐེ་རས་དང་ཐར་པའ་བདེ་བ་ལ་དགོད་པ་ཐབས་མཁས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདའ་གཞུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ང་ནི 
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འདོད་པའི་ལཱའང་ཡིན་ཞེས་པའོ། །སྐུ་གསུམ་མདའ་ནི་རྣམ་དགོད་ཅེ་ན་རྩ་རྒྱུད་གཅིག་གི་ཚིག་ཏུ་གསལ་བ། ལྷོ་དང་དབས་དང་མད་དྭ་རྣམས་ལ་ཞེ་ན་སྔ་མའེ་དོན་ཏེ། དེས་ན་ངས་བཤད་པའི་ཕྱི་ རོལ་གྱི་མངའ་གཞུའི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔ་མའི་མེ་ཏོག་ 
[ ཏཱ ༩ ཙཾ རྣ ༼ ། ༄ཿ ཟ་འ ༼ ཅྭ ད དད བཾ ` ༼ ་ ད ། ད ¡ $ ད ད ཌོ ༣ དྲ ངོ ད པཱ ཅྭ དད {¦ {| ༼ |[ ང དད [ དད ། ཟི ཟོ ཟག =` 
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།མདའ་ཅན་ཡང་གཞོམ་པར་ནུས་ཞེས་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་ན་དབང་དུ་བྱ་བ་ཡང་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པ་ཞུ་བ་བྱ་ཞེས་པ་དང་པོའི་དང་པོར་རང་གི་འདོད་པ་ཞུ་བ་ཡང་ཆགས་སྔང་ལ་སོགས་པ་འདུལ་ཞིང་རྱུར་དུ་ 
མཆོག་འགུབ་པའི་ཐབས་འདོད་ཅེས་འབྲེལ་ལོ། །པདམ་ཞས་གོང་དུ་པདམ་བཞིནི་ཁད་པར་དུ་ཅ་ཞིག་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་དུ་གསལ་ཏེ། དེནི་ལུསཀྱ་ནངནཡོདཔའི་སྙི་པོ། ཨེ་ཝིཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱིསྒོམས་འཇུགལྟ་བུར་འཁོརལོབཉིས་ 
«4 གཉིས་ ཁ སྦྱུར་ཞིང་ ། འབར་འཛག་གི གི་དབང་དུ་གྱུར་པས་བྱང་སེམས་འཛག་པའོ། །ཞེས་པས་ ཁའི་པད་མ མ་སྤྱི་བོར་གནས་ ་ལ། སོགས ་པའི་གསལ་བྱེད་ དུ་འགྱུར་རོ །འདི་ སྐད་ཅེས་ ནི་དེ་བཞིན་ ན་སྤྱད་ པར་དཀའ་ བ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་མཛད་དེ་ དགུ་པའི་ དང་ 
ཌཱ པོར་བཤད་ ཟིན་། ་ཏོ། །དེ་ དེ་ནས ཞེས ཞུས་པ་དང་། སྣ་ ཚོགས་ཞེས་ལན་ནེ་ དེ་ཉིདྲ་ཀྱི་གསུམ་པའི པའི་དོན་ པད་མ ་བྲིས ས་སྐུ་ཞེས་ པའི་ལན་ ཏེ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་གདན་ དང་རྣམ་ང པ་ གཉིས་ཀ་མ་ ངེས་པ་ པ་དང་། དྲེ་རྣམས ཀྱི་འཇུག་པས་རབ ་གནས་ཿ གསལ་ བར་བྱས་སོ། ། 
ཡང་དག་ པར་ཞེས་ པ་ཁྲོ་བོ་ རྣམས་ 'དང་ལྟ༔ རྣམས ཀྱང་། ཐམས ཅད་ལྷ་ ནི་ ཁྱོད་ གསུང་ནི་ཞེས ་བྱ་བ་ ནི བདུག ཉིད་ ད་ལྷར་བསྐྱེད་ པ་ གསུངས་ཐེ སོ། །ཞེས བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །ཞེ ན་ སྔ་མའི ཞུས པར་ ཡར་སྦྱར་ལ། མར་གྱི་ལྟར་ན་ རྡོ་རྗེ དབྱིངས ཞེས ་བྱ་བར་ 


གསུངས་པ་ ཇི ་སྔོན བུང་གི་ རྡོ་རྗེ རྗེ དབྱིངས ཀྱི་དབྱིབས་ སམ་རྣམ་པར་ རྗེས འཇུག ་གི་ བསྒྲབ་ པོས་ བསྐྱེད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས ་ལ་ དེ་ནས ་གཉིས་ པའི་ དང་པོར་རྒྱལ་ བའི་ བདག སྐྱེས ་བྱང་ཆུབ་སེམས ཞེས ་པ ལྟར་དབང་བསྐུར་ཞེས སྤྱར་རོ། །ད་ནི་ཞེས་ པ་ ནི་ 

































མྲས་ལཇང་སསལམ་འ་ཡ། 





གཉིས་པའི པའི་ གསུམ་ང པ་ ལས། ཕྱག་རྒྱ་དབྱིབས ཀྱི་ཆོག རིམ ཞེས་ པའི་ བཙུན་མོའི ་མོའི་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར་ང བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ རྣམས ཀྱིས་ དབྱིབས་ བཤད་ ཅེས་ ཏེ གུར་ལས། སངས རརྒྱས་ད དཀྱིལ་འཁོར་ ཟླུམ་ པོ་ཉེ ཉད། རྡོ་རྗེ རོརྗེ་ཅན་བུཾ གྱི་ཟླ ་ཕྱེད མཆུངས། ། 


རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 


ཀྱི་པད་མ་འདྲ། །ཉི་མའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་དེ་བཞིན། །རྟམཆོག ་ཅེས ་བྱ་དེ་ཡི་ནི། །ཐམས ་ཅད་དུ་ནི གྲུ་གསུམ ་མོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བསྒྲུབ་ པ་བྱ། །ཞེས་ པ་ནི་རང་ཇི་ལྟར་འདུན་ཅིང་མོས་པ་དེ་ལྟར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ རྣམས་ཿ ལ སོགས་ཿ པ་དྲབུས་སུ་ ཡགང་བསྒོམ་ པ་ དེའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ད་ དུ་གསུངས་ པས་ རིགས་ བསྡུས་པ གང་འདོད་ དབུས་ སུ་བྱ་བ་ དང་། ཡང་རྐྱང་པ་ལ་མོས་ན་ གུང་ རུང་ཞེས་ པ་འདེས་ བདུན་ པ་ པ་དངོས ཀྱི་དོན་ ཡང་གསལ་ བར་བས་ 
ཏི གཙོ་དང་གཙོ་མིན་ ངི ་ཅི་ ལགས ཀྱི་ལན་ དུ་འགྱུར་ རོ། །ཇི་ ལྟར་ཐོབ་ པ་ནི། རྡརྗེ་དབྱིངས ་ལས། ཇི་ལྟར་ནུས་ པས་དཀྱིལ འཁོར་ཉིད། །ཅེས་ པའི་དོན་ཏེ་ཡོ་ བྱད་ཅི་འབྱོར་གྱི གྱིས་བྲི་བའོ། །དུས་ ཇི་ལྟ་ བ་ ནིརྩ་རྒྱད་ ཁ ཅིག ་ལས་ཞེས་གསུངས་ 


༈ མྱིན སྲིག གི་ དུས་ ཇི་ ལྟ་ བར་འཕྲིན་ ལས་ བསྒྲ 





| ངང་ཞེས་ པ།་ ཐིག་ གདབ་ པ།་ སྟི་དབུ་ བགདས། ཀྱི་ཤར ་(ཟ།་ སགས་ ངདར་ ་ཐིག་ བཞི་བཏ བགཏབག་ང།ས། བརྒྱད་ ནེ ་ལི་ ཚེ་ དགུའོ། །ཡོངས་ ས་ ས་གང ་ར་ ནི་ རྫོགས་ ༨ སེ་བུ སྔརབ།་ དབང བརམས།་རང་ ་ངོ། །ཞེས་ ངར་ཆ།ང 
\ ` ། 


བ་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ཡང་ལྷ་དང་ དུས་ཿ ངེས་པ་ཅན་ ན་དུ་བྱའི། ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བསྒྲབ་ཅེས་ པ་ དང་མི་འགལ་སྟེ། རང་གི་ དམ་ ཚིག་ གསོ་ བ་དང་སློབ་མ་ དབང་སྐུར་བའི་ དུས་ལ་ ངེས 


༨ 
ངོན་ 


་པ མེད་ 
ཧྲིཀ་འ༡ར། 


པའོ། །ཤར་ 
ལ་། །སློབ་མ་མཆོག་འབྲིང་ནི་1 ཀུག ༡༈༈ 
ན། །མླབ །འབང་ན་ཙུབ། 


༽། རི 


ད 















ངྲི རི རེ ར་ ར་ † ¦ ¡¡ 
































༄༅། །གསུམ་པའི་ཚེ། །སློབ་མ་རབ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐ་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་སློབ་དཔོན་གྱི་དང་གསང་བ་ཉིན་པར་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐིག་ལེའོ། །འབྲིང་ལ་དེའི་དུས་སྲ་དུང་ངམ་ཉ་ཕྱིས་སུ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །མཆོག་ལ་སངས་རྒྱས་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་གང་རུང་ལས་ཐོབ་པའོ། །དུམ་བུ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་བསྟན་ནའང་གསང་བའི་ལྟར་དུམ་བུ་གཅིག་པར་མངོན་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པའི་དུམ་བུ་ 
@ གཅིག་པ་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། མགོ་སྐྱེས་པད་མའི་སྣོད་གཉིས་ཀའི་རིགས་བདག་དང་རྩ་མཛེས་སྤྱི་ནི་བུག་ག་གཅིག་པའི། མ་ཆག་པ་དང་མ་གས་བ་ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པར་བྱ། རྟེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་རུང་བ་སྟེ་ཌ་ཀ་ལས། དེ་ཡི་སྣོད་ནི་ 
་ྦ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། མ་ཆག་ཅིང་མ་ཉམས་པ་དང་མཛེས་ཤིང་བརྟན་ཞེས་པར་བརྗོད། ཅེས་པ་དང་། སློབ་མའང་། གང་ཞིག་དགེ་སློང་དངོས་གནས་དང་། །གང་ཡང་རྟོག་ལ་དགའ་བའི་མེ། །གང་ཞིག་རྒན་པོར་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་ 
ཕྱིན། །དེ་ནི་ཀ་པ་ལ་རུ་བཤད། །ཅེས་ཏེ་ལའི་དོན་ལྔར་བཤད་ཏོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཀཾ་ནི་པད་མའི་སྣོད་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ནི་བུག་པ་གཅིག་པའོ། །ཀ་ནི་ཕུང་པོ་སྐྱོར་བབས་ན་ཀ་པ་ལའོ། །འདིར་པད་ 








13 





ཉ? 























.5®⁄༦8/5/02698 2986 


¬ ,.༨. ་ཀ།་ 3༡"་”༈"་ལ།་ལ་།་ལ.།བ་ 2 འ. ༠¬ག-* ¬¬ ˆ རླ, »,་.¬་¬ ༨: ཿ ཤ༽. ༢ ༨. =~. 2༩༼#=༽ བ་ད --༼༽༽. ༣༢ ༡༢༨ ༨༡ >= ༽ ༨ 
འགྱར། །ཞས་ཏ་དབས་ལ་ཕྱད་པ་ཞས སྒ སྤར་ཏ། མཐའ་མཐའ རུྱ་བ་ཉད། །ཅས་པ ཌྟ བྲའ། །སངས རྒྱས གྱ་སྒ་ན་རྔ་རྗ་འཆང་ཆན་པ་སྲ་ནར་ བུ་རན་པ་ཆའ་དབང་ཞས། སྤྲབ དཔན གྱ་མཛོད་ལ། དརྫའ་དབངན་སངསརྒྱས་ཀྱ་སྐུའ། །ཞས་ 
,! ཆཧ :; ¦ ./ ། ། ¡ རཾ ༤ ༧-:; ༡ 1; ༔ ཿ རི ༣ ¡ 7 ' ' ' ཅྭ ད ཏྭ ¦ ༤ ༩ 






མའི་ཕྱག་རྒྱར་གསུངས་ལ། དེ་ཕི་སྣོད་ནི་ཆོས 
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ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ། ཞེས་དང་། བ་གདན་གསུམ་པ་ནི་བཅུད་གསུམ་འབབ་པའོ། །ཞེས་སོ། 







།དེ་དག་གིས་ནི་ 





དེ་ཉིད་ཀྱི་སོ་དྲུག་པ་ལས། བསྒྲུབ་པོའི་ལག་པ་གཡོན་པ་ཡིས། །པད་མའི་སྣོད་ནི་བླང་ 
བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལག་པ་གཡས་པ་ཡིས། །བ་དན་གསུམ་པར་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་སྔར་སངས་རྒྱས་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད། ཅེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འགྲུབ་སྟེ་པད་མ་གཅིག་དོན་གྱིས་སོ། །ཞེས་ལུང་གཞན་དང་སྦྱར་ 
རོ། །དབང་བཞི་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབང་ནི་སློབ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་བསྐུར་བ་བྱ་བས་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་ངོ་། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་མིང་དོན་དང་ལྡན་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་ 
རྡོ་རྗེའི་དབང་ངོ་། །ངག་དག་པའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གསང་དབང་ནི་ཡབ་ལས་ཐོབ་པའི་ལྟར་ན་ནོར་བུ་ལས་བླང་བར་བྱ་བའམ། མགྲིན་པའི་གནས་སུ་མངོན་དུ་བྱ་བས་དེར་བཟླས་ཞེས་སོ། རིན་པོ་ཆེ་ཕྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆ་གཉིས་ 


ལས་རྟོག་པ་འཇོམས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བས་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །གཅིག་ཏུ་ཕྱག་ཐིག་ལས། རིན་ཆེན་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྔགས། །བཀོད་ནས་མདའ་ལ་བསྐྱོད་པར་བྱ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་དགའ་སྐད་ཅིག ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་སྐྱེ་བར་ 




























༄༅།་ །ཡར་སྦྱར་ནས། ། ནོར་བུ་ ་དབང་དུ་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ ནི་ རྟ་མཆོག ་གི་ ཡང་ངོ་། །ཞེས་ སློབ་ དཔོན་གཅིག་ པུར་གསུངས་ པའམ། ཡང་ན་ རྟམཆོག འོད་དཔག ་མེད་ དྱ་སྦར་དུ་རུང་བས་ང དེ་དག་ལ་ གཉིས་ གཉིས་ ཡོད་པ་ ལྟར་གསང་བ་ 
ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པར་ཡང་རུང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། གསང་བ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་གསུངས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་གཉིས་སུ་དབྱེ། །ཞེས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་དེ་ཉིད་ལས། །རྒྱུད་གསུམ་གྱིནི་རིམ་པ་ཡིས། །དབང་དྲུག་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་འོ། །ཆུ 
¦ ཡི་ ་དབང་སྐུར་དངུ རྒྱན དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་ རབཏུ་གྲགས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ བུའི་དེ་བཞིན་མིང་། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས་ རབཏུ་གསལ། ཕྱིར་མི ལྡོག་ པ་ཡི་ ནི་དབང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བ བརྩྱབས། དེ་ནི་དྲུག་གི གི་ བྱི་བྲག་ང དབང། །འདི་ནི་ _ 
ྒ སློབ་ བ་དཔོན་ དབང་ཞེས ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ དབང་གསུམ་ པོ ད་ས འོག' ལའང་ཆ་མཐུན་ པ་ཅམ་ཡོད་ པའི ཕྱིར་དང་། རྣལ འབྱོར་ཆེན་ པོ་ལ་ ཡོད་པ་ནང ནང་གི་ ཧྟ ་གཉིས ་གཉིས་ སུ་གནས་ལ། བཞི་ པ་ ནི་ རྣལ ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཁོ་ ཁོ་ནའི་འོ། །ཞེས་ གསུང་ ༩ 

དགོས་ པར་བསམ་མོ། །དེ་དག རྒྱུད་འབྲས་ སུ་དབྱེ་བ རྒྱའི རང་བཞིན་མི བསྐྱོད་པ་ ཆུའི་ དབང་གཞུན ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་གཞི་ དང་། འབྲས་བུའི་རང་ བཞིན་ རྡོ རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བུམ་ དབང་མཐར་ཐུག་པ པར་ ཡང་སྟེ རྒྱུ་འབྲས་མཐུན་ པར་ཤེས་པར ་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་ དུ་གོང་མ་ གསུམ་ཡང་ཕྱག ཐིག ་ལས། དབང་སྐུར་བཞི་ ཡི་རིམ་པ་ ལས། །འབྲས་བུ་ ཡིས་ ནི་གསུམ་ དུ་བསྟན། །ཞེས་ དང་། རྒྱུ། རྩ་གསུམ་དག ་གིས་ཤེས་ པར་བྱ། །དེ་ ཡི་འབྲས་བྲ་ བུ་བཞི ་པ་འོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བྲལ། །ཡང་ 
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ཐམས་ཅད་གསང་བ་ལས། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའ་རྒྱས་གདབ་ཅང་། །འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྒྱུའི་རྒྱས་གདབ། །ཅས་པའ་དན་གསལ་བར་བསྟན་ཏ་འདས་ན་མངོན་བྱང་ཁ་ཅག་ག་ཡང་ངོ་། །རང་ག་སྙང་ཀར་ཞས་པས་རྡ་རྗེ་དབྱངས་ཀྱེ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ 
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བྱས་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། བློ་བུར་བས་དག་པ། ལྷན་ཅིག་གཅིག་པའི་དངོས་པོ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདེས 





ཟ་པ་ 
༤ 
༤ 



















༄༅། །ཚོགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཅེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བ་ཟས་སུ་རུང་བ་དང་། དེཉིདྱ་ཀྱི་ཟླ་བ་ཞེས་པས་མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཞེས་པ་ 
གསུམ་པ་དང་། དེར་དེ་བཞིན་ཞེས་པས་བཞི་པ་དང་། དེ་ཡང་གིས་ལྔ་པ་སྟེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་པས་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གོ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཅེས་པ་ནས་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པས་སྙིང་ཀའམ་དབང་གྱི་ 
ྭ གནས་སུ་བསྒྲབས་ཏེ་དབྱུང་བའམ་གཟུང་ལ་བསྡུས་པས་ཕྱི་རོལ་རྡུལ་མཚོན་ལ་སོགས་པ་དང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པ་དང་། རྫོགས་པ་ཞེས་པས་གཉིས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་ལ་སོགས་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཀྱང་མཚོན་ཏོ། ལ་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ྭ ནི་དགུ་པའི་དང་པོ་དང་བཅུ་པའི་བར་པ་གཉིས་དང་དེ་དག་གི་རྩ་རྒྱུད་དང་བཅས་པའི་དོན་ཕྱོགས་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་གསལ་བར་བྱེད་ལ། མ་མཐོང་བ་སངས་རྒྱས་ལ་དེང་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཞིང་རྣམས་སྲུ་ལས་དང་པོ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ནས། རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་པས་མཚོན་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དང་། རྡུལ་དང་ཞེས་པ་ཆགས་སྲང་ཅན་གྱི་རྣམ་པས་ཀྱང་དེ་དག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྤྱོད་རྗེས་འབྲང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བབ་ནས་བྱུང་ནས་མཚན་དཔེ་བྱད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ནི། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལགས་པར་འཚལ། །མཐོང་བ་ 


















ཙམ་གྱིས་རབ་དད་བར། །མཛད་པ་ཁྱོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུར་དེས་ནང་གི་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོན་པས་གཞན་འདུན་པར་བྱེད་དོ། །ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་མཚོན་པ་སྟེ། མདོའི་དོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ། རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་བྱུང་དང་། །སློབ་དང་མི་སློབ་ལས་བྱུང་དང་། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཀུན་བསོད་ནམས། །འཇིག་རྟེན་བཞིན་དུ་དཔག་མེད་གང་། །དེ་བཅུར་བསྒྲེས་པའི་གྱུར་པ་ཡིས། །བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་འགྲུབ་སྟེ། །ཞེས་ 
དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་དང་། །དེ་དག་བརྒྱར་ནི་གྱུར་པ་ཡིས། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
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གཅིག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱ་བཅུ་དག །གྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་གང་ཡིན། །དེ་ _ 
དག་བརྒྱར་ནི་གྱུར་པ་ཡིས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མཚན་གཅིག་གོ །མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་གྲུབ་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་སྟོང་དུ་གྱུར་པ་ཡིས། །ཟླ་བ་ཉའདྲའི་ནི་མཛོད་སྤུ་འོ། །མཛོད་སྤུ་ཡི་ནི་བསོད་ནམས་དག །སྟོང་དྲག་བརྒྱ་ ཊཾ 
ནི་སྡོམ་པ་ཡིས། །སྤྱི་གཙུག་ལྟར་ནི་མི་སྣང་བ། །སྐྱོབ་པའི་གཙུག་ཏོར་སྐྱེད་པར་བྱེད། །གཙུག་ཏོར་གྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་གང་། །འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ནི་བསྒེས་པ་ཡིས། །སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་མགུར་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། ། 


ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ནི་བཅུ་པ་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོད་པ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་དེར་བསྟན་པའམ་བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན་མནན་པས་སླུ་བར་འདོད་པའི་བདུད་ནི་སྐྱེས་ 











ཤ ༄༅། །པ་ལྷའི་བུའི་བདུད་དེ། དེ་འདུལ་བ་ཉན་རང་གི་སེམས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གསོད་པའི་བདུད་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པའི་འདོད་ 
ཆགས་རྡོ་རྗེའོ། །དེས་བདུད་བཞི་གཅིག་ཅར་དུ་བཅོམ་པས་རྒྱལ་བ་སྟེ་མདོ་ལས། བྱམས་པའི་རལ་གྲིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནུབ་མོ་བཏུལ་ནས་ཞེས་དང་། བསྟོད་པ་ལས། ཁྱོད་ནི་འཁོར་ལོ་མདུང་མེད་པར། །བྱམས་པའི་མཚོན་གང་ལགས་པས་རྒྱལ། ། 
@ ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐོ་རངས་སངས་རྒྱས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ཤིང་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟན། དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མཉན། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་ པུ 
ཀ གསལ་བར་ཡོད་པ་བསྡུ་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། དབྱེ་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ཉན་རང་གི་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་ཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཅོམ་ལྡན་ ༩ 
འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་ཏེ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བཞུགས། ཞེས་དང་། མདོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དགཀྱང་ཐུབ་པ་འདི་བཞུགས་སོ། །ཞེས་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ལས་ཤར་ཕྱོགས་སྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སུམ་ཁྲིཉི་སྟོང་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་སྤྲུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམ་པར་ 


























༨༨ 


འཕྲུལ་ པའི་རྒྱལ ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ ད་ལྟར་བཞུགས་ ཏེ་འཚོ་ ལཾ ལ་བཞེས་ཤིང་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ། ཏོ། དད དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་དེའེ སྐུ་ཚོའི་ ཚད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ །བདུན་བ བརྒྱ་བའོ། ཞེས་དང་། ང་ཉིད་དེ་ཡིན་ཏེ ཏེ། འཇིག་ རྟེ ་གྱི་ཁམས་རྣམ་ པར་སྤྲུད་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ནི། སེམས ཅན རྣམས ་ལ་ ཕན་ པ་ དང་། བདེ་བའི ཕྱིར་མིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས ་ཆོས་འཆད་དེ། ཞེས ་སོགས་གསུངས སོ། །གཞན་དུ་གཞན་ ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་སྐོར་བར་མཛད་པ པ་སྤྱན་ རས གཟིགས་སྙི ་སྲིང་རྗེ་ས་རྒྱ་བྱས ་ནས་དེ་ཉེད་ པད་མ གར་ 
དབང་གསུང་གི་སྒོ་ནས་ཞེས་དགོངས་སོ། །དགའ་ལྡན་དུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དུ་མས་སོ། །ད་ནི་ཁྱད་པར་དུ་གདུག་པ་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ཁ་ཅིག་དུ་དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་ „ 
གསུམ་རྒྱལ་ཞེས་ དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་  བསྡུས་ པ་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་དགོངས་པ་ རྣམས ཕྱོགས གཅིག ་ཏུ དགོངས་ པར་མཛད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ སྟེ། །དེ་ཉིད་ བསྡུས་ པ་ ་ལས། གཏེ མུག །ཅན 'གྱི་ཆེད་ དྲ་རྔོ་རྗེ་དབྱིངས ཀྱི་དུམ་ བུ བུ་གསུངས་ པའི རྗེས ལ། ཞེ སྡང་ཅན་གྱི་ ༩ 
° དོན་ དུ་ཡང་གཅིག་ ཏུ་འདུས་ པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་ པ་ལ་གང་འདུས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད། ཅེས་པ 'འདིས་ ཁ་བསྐངས་པ སྟེ་བ ་གཅིག །ཏ ཚོགས་ པའོ། །དཔེར་ན་ བདེ་བ་ཅན་དེ་ བཞིན ་གཤེགས་པ འདུས་པས་བརྒྱད་པ་ བཞིན། རི་རབ ཀྱི་སྟེང་ལ སོགས་ 

པའང་མཆོག ་གི་དགའ ་ལྡན་ནམ་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུར་པད་མ་གར་དབང་རྣམ་ སྣང་ལ་སོགས་པ་གཞལ་དུ་མེད་པ འདུས་པས་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བདེ་བ་ཅན་ནོ། །དེའི་ གདུག་པ་ཅན་གྱི་དོན་ དུ་པད་མ་གར་དབང་སྤྱན་རས ་གཟིགས་ཏེ་སྙི སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ སྒྲོལ་ བ་། 










༤ འབས སིལ 














ནའ ༨ ༨༨ 


༄༅། །པོ་ ཁྲོ་བོའི་ རྣམ་ པར་ བྱུང་ཞེས་ པའོ། །དེ ཉིད སེར་སྣ སྤང་ བའི་ཆོས་ བསྟན་ ཅིང་ཕོངས་པ་བསལ་བའི ཕྱིར་ཉི་མ་ ལྟ་བུ བའི ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ནམ་མཁའ སྙིང་པོའེ་ སྟི རིན བྱུང་གི ་རྣམ་ པར་བྱུང་ཞེས་ དང་། འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ ་ལ་སོགས་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས ཞེས་ པས རིགས ཀྱི་འཁོར་ལོ ལ་སྒྱུར་བ་ བཞི་ དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ དོན དུ་སྒྲོལ ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས ཅད་འཇིག་ རྟེན ་གསུམ་ལས་རྣམ རྒྱལ གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ ཡིན་ ན་ཞེས པས། རྩ་བའི་གསལ བྱིད་ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའཾ་དོན་ཀུན་ དགའ་ 
འུ སྙིང་པོཿ པོས་ ཡ་བསྡུས་པ པ་དེ་ བཞིན་ དུ་སངས་ རྒྱས སྭ་ཀྱི་ཞིང་འདི ་ཐམས ཅད་འཇིག་ རིན ་གྱི་ཁམས ཀྱིརྡུལ་ཤིན་ཏུ ཕྲ་མོ་ཐམས ཅུད་ དང་མཉམ ་པའི་སངས རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔས་ཡོངས སུ་གང་ཞིང་། རིན་ པོ་ཆེ་ སྣ་ བདུན ་གྱི་རང་ བཞིན་ ན་ལྟར་མཉམ་ པས་རི་ 
 རབ་ལ་སོགས་ པའི སྣང་བ་ དང་བྲལ ཞིང་སྟོང་གསུམ པའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཐམས ཅད་ ལག མཐིལ །ལྟར་མཉམ་ པའི་ རོ ྡྗེཧུཾ་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འ ་འཁོར་ དྲུ་གུར་ ཏེ། རྣམ་ ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོཿ སོགས ་པ་ ནི་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་འབེབས་པའི་ བར་་གྱི་ལྟ བའི ནའོདཀྱིས་ སྣང་བས་ 
ཉི་མ་ཏ དང་ ཟླ བ་ཡང་མི མངོན་ པར་གྱུར་ནས། འགྲོ་བ་ལྔའི་ སྣང་བ་ ཡང་ནུབ་ ནས་ ྡརྗེཾ་ཞེས ་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ སྔགས ཀྱི་སྒྲས། ནམ ་མཁའི་ཁམས་ གང་བར་གྱུར་ ་ཏོ། ཞེས་ང པའི་ དོན་ ཏོ། ཤིན་ ནུ བརྩོན་འགྲུས་ དམན་ པ་ཞེས་པ ་པས་ཕྱི་རོལ། གྱི་དྲག་ཤུལ་ 


༢ ༢ ༡༡༧ ༠༤ 


གྱི་སྦྱོར་ བའི ཞར་ལ་ ནང་གི་ ཡང་བསྟན་ ཏེ། གུར་ལས། བཟླས་ དང་བསྒོམ ་ལ་མངོན་ དགའ་ བའི། །གལ་ ཏེ་ དངོས གྲུབ ་མི ་སྟེར་ན། །ཞེས་ པའི་ལེ་ལོ བརྩོན་པ ་མེད་ པ་ དང་སོགས་ དམན་པ ་ཕྱི་རོལ ་གྱི་བཟླས་ པ་དང་ལྷ་ལ ་མངོན་ པར་ཞེན་ པས་མ་གྲུབ་ 





རེ 
༤ 
(༤ 
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ངེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཞེས་པའོ། །རྟ་མཆོག་ནི་སྙིང་རྗེ་ 








ན། དེ་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ཡིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དྲག་ཤུལ་བསྒྲབ། །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྟོབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་དག་པས། །རྟ་མཆོག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་རྟ་མགྲིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ 
དགུ་པ་ལས་ཕུར་བུས་བཏབ་པའི་རྗེས་ལ། མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པ། རྟ་མགྲིན་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ཐོག་མར་མོས་པའི་དོན་ཏེ་འདི་ལྷ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་བདེན་པ་མཐོང་ན་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེའི་རྩ་བ་སྲེད་པ་སྟེ་དེ་གཅོད་པ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་སྤོང་བའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་ཕུར་བུས་བཏབ་ན་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པར་དགོངས་སོ། །སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ། དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་གསུང་བ་མ་ཐོས་པས་བརྟག་གོ །དཔུང་པ་བཞི་ཞེས་པ་ 
དེ་ཉིད་གདུག་པ ཅན་ལ་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་ཞལ་བཞི་པ་ཕྱག་བརྒྱད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ ཁྲོ བོ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཞེས་སོ། །གདན་མའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་དཔལ་ནི་དཔལ་མོའོ། །ཤ་ཙི་འདི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཆུང་མ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཚངས་མ་མོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དགའ་བས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་ཆུང་མ། མིག་གསུམ་པ་དབང་ཕྱུག འདོད་པའི་ལྷ་སྡིག་ཅན་ནོ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནི་ 

ཆེན་པོ། ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཞབས་ | 


ནི་དེ་བཞིན་དུ་རྟུ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ལན་ཏེ། གུར་ 
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།འོག ་ཏུ ཏཱ་བསྡུས་ ནས་ཚར་བཅད་དེ། རྗེས་སུ སུ་གསུང་བ་ སྐྱབས་ སུའགྲོ་བ སོགས ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ སྟེ། དེ་ནས ་བཅོམ 'ལྡན་འདས ཀྱིས ་ལྷ་ ཆེན་པོ་ ཐུགས་ རྗེ ཆེན་པོ པོ་ པོ་བསྐྱེད་ དེ་ཞེས སོགས ཀྱི་དོན། ཏོ། །དེའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དླུབ་ན ན་ 
མེད་ པ་ གྲུབ ་པའི་ དབུང་ ང་བསྐུར་ནས་ཞེ། ཞིས་བུ བམ་ དབང་ཙམ གསུངས ་ལ། འདིར་བ མོ ཧུ་མཛད་ལ་དཀའ་ བཟློག་ང དབུ་མ་ཡོན་ དུ་ཕུལ་ ནས་མཆོག་དབང་གསུམ བསྐུར་བ བྱུང་ནས ་སོ། །དེ་ལ་ སྔོན བྱུང་ན སྤྲལ་ པའི་ འི་ཡིན མོད་ཀྱི་རྗེས ་འཇུག་ །༈གིས་ རྡུལ་མ མཚོན གྱི་ 
རིམ་པ་ཇི་ པ་ལྟར་ བར་ཕྱི་རོལ་ པ་གུ་བཞི་ སྒོ་ བཞི་ པར་ཐིག་ །༈་གདབ ཅིང་། ཚད་ ཡང་པན་ རག་ཚུ ་ཚུན་ ཆད་ལ་ ཁྲ་ བྲུགང་ཕྱི་རོལ་ ཁྲུ་གང་དེའི 'ལྟར་ན་དབུས་ དང་ཁྱམས་° དང་ཁོར་ ཡུག་ དང་རིམ་ པ་གསུམ་པ་ གྲྭ་བཞི་ པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ དབུས་ལྷ ཉི་ཤུ་རྩ དགུའི་ གནས་ 
ཁྲ་ ཀྲུ་གང་སྟེ་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་སྙིང་པོ་ ཟླ་བ་ལྟར་ཟླུམ་ པོ། ཞེས སྦྲེལ་ཏེ ཏེ། རྡོརྗེ རྭ་བས་ སྐོར་བའོ། དེའི ཕྱི་རོལ་ཁྲ ཀྲུ་གང་ལྷ ་སྣམ། ། གཙོ་བོའི བོའ གནས། རིགས་ བཞིའི ་ལྷ་སྣམ་དང་འཕར་མ་གསུམ་པ་ སྟེ ཉྱེ་གཞུང་ཕལ་ ཆེར་ལས་འཕར་མའཁི་ དབྱེ་བ་སོགས ་པའི་ 
ནང་ཚུན་ ཆད་ལ་ ་རྩི་བའི་ཕྱིར་ ང་རོ །དེ་ ལྟར་ན་ཁྲུ ཁྲ་ ཐུ་བརྒྱད་ པར་འགྱུར་རོ་ སྟེ རིགས་ པར་བསམ ་མོ། །དེར་སྒེག ་མོ་ལ སོགས་ པ་རྩ་བའི & ་སོ སོ་བདུན་ ཕྱི་རོལ ་དུ་མགྲོན ་ཐབས་ དུམ དང་བཅས་ པས གང་པ་ བཅོམ ལྡན་འདས འཇིག་ རྟེན གསུམ་ལས་རྣམ་ པར་རྒྱལ་ 
བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཏེ། དེཉིད་ལ སྒྲོལ་མ་ ནི་འཇིག་ རྟེན ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ ་ཏོ། །འདིས ་འདོད་ པའི ལྷ ནི་ཆུང་མར་བཅས། །ལྷ་མོ་ དཀའ་ བཟློག ་ཅེས་ སོགས ཀྱི་ལན་ ཏེ གོང་དུ་དེ་ ཁོན་ཉིད་བསྡུས ་པར་སྐྱབས ་སུ་སོང་ 
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བ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལྷ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གྱིས་རེག་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པའི་བར་དུ་མཛད་ནས། འདིར་དཀའ་བཟློག་ཕུལ་ཏེ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དབང་གོང་མ་འདོད་མཛད་པ། ཅི་ཞེས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་སྤང་བ་ཐུན་མོང་བ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་དུ་འདི་པའང་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཐར་པ་ལ་ ཀོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །ད་ནི་དང་པོའི་གཉིས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལུས་གཙང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤོང་བའི་དང་། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྒོམ་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དུ་བཤད་ཟིན་མོད། རེ་ཤིག་ཅུང་ 
ཟད་བཀྲོལ་ན། ཚུལ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ལུས་དག་གཙང་བ་དང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་དེ་ལས་བསམ་པ་སྲིད་པའི་ འི་ཕྱིར་རྨོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཏུ་འཛིན་པ་བླཟློག་པས་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་གཙང་བར་རྟོག་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཤེས་ 
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རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་ཤིང་དྲན་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་དེར་ཤེས་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཚོར་བ་ནེ་སྲིད་པ་དང་། དེ་ལས་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ཡང་སྲིད་འགྲབ་པའི་ནུས་པ མཐུ་ཅན་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་སྡུག་ | 
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།བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཏེ། དེ་སླང་བ་ལ་འཇུག་གོ །མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་རྒྱུ་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཞི་སེམས་ཡིན་ཞིང་དེ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་བརྟག་སྟེ་ཤེས་པས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་བདེན་ 
པ་ལ་འཇུག་གོ །དེའི་ལམ་གྱི་གེགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་རྨོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་བདག་མེད་པར་བསྒོམས་པས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་དེར་ཤེས་ནས་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་གོ ། 
2 དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་དོན་གཙང་བར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་བདག་མེད་ལ་སོགས་མཐུན་ཕྱོགས་བསྟེན་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། དེ་དག་གི་བསམ་གཏཉ་གྱི་སྐྱོན་ལྔ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤངས་ 
༦ ཏེར རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་ལྔ་ནི་རྨུགས་པ་དང་བྱིང་བར་བསྡུས་པ་དང་། རྒོད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱེས་ཏེ་འོག་ནས་ཀྱང་ངོ་། །ལྷག་མ་འདུ་བྱེད་བཞི་ནི་དྲན་པ་གདམས་ངག་རྗེད་པའི། ཤེས་བཞིན་བྱིང་རྒོད་ 
ཀྱི་ སེམས་དཔའ་འདུ་མི་བྱེད་པའི། བཏང་སྙོམས་འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོའོ། ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་པ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་མཐུན་འབྱུང་བ་བདག་པོ་ཞེས་ཏེ་གཉེན་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་སྟོབས་ 
ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། །བདུན་པའི་བདག་པོ་ཞེས་སོགས་ནི་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་དང་པོ་དང་། གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ། སྟོང་ཉིད་གཟུགས་ཁམས་སོགས་ཀྱི་ལན་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 













སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་དག་འདིར་ཡང་མཐུན་པར་བཤད་ལ། ཟ་བ་པོ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དེའི 
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དེའི་ཞེས་པ་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དྲུག་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །བཟའ་བར་བྱ་བར་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་ ད ། 
པ་དྲུག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མདུང་ཁྱིམ་ལྟར་གཅིག་མ་གྲུབ་ན་གཅིག་མི་འགྲུབ་པ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། དའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བལྟ་ཞིང་མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་བརྟགས་པས་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་ 
ྱ་བས་འདུ་བྱེདལ་བདེནཞནསྤོངས་པར་བྱེདདོ། །དེཉིད་དགེབ་མི་ཟད་པ་དང་ཁྱད་པརའཕགས་པར་བལྟས་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་སྟོངཔ་ཏིད་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གནས་པར་སྣངབའི་སྣདཀྱི་འཇིག་རཧ་རྱཆ་བསཆེན་པོ 
དེའང་རང་བཞིན་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཤེས་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཅེའམ། རིགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིདྱ་ཀང་བདེན་པར་མ་འགྲུབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། པོ 
དོན་དམ་པ་ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ་དེའང་དངོས་སྲ་ཡུལ་དུ་བྱ་བའི་རྣམ་པས་སྟོང་པ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པའོ། །དགེ་བ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་ན་ཡང་ 
དེ་དག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྤྱོད་ཅིང་མི་རྟོག་པ་ནི་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་མོད་ནའང་འདིར་བདེན་པ་གཉིས་སམ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བུང་ 


















༄༅། །དུ་འཇུག་པ་ཐོབ་པར་དགོངས་སོ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་པ་ནེ་སེམས་ཅན་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་ཚད་མ་མཐོང་ན་ཕཡང་སྙིང་རྗེས་དེ་དག་བསྒྲལ་བའི་གོ་ཆ་བགོས་ལ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ་མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལས། ཁུར་ཆེན་པོ་བཀུར་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་དང་། བྱམས་པས། སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཐུག་པར་ནི་མ་མཐོང་ཡང་། །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱང་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟ་ 
¥” བུའོ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་མི་སྤང་བའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའམ་ཐ་མ་ཡོད་ན་ཟད་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་ཅིང་བདེན་པ་ཡང་མ་མཐོང་བས་དེར་སྦྱོར་ཞིང་མ་ཞེན་པར་སྤྱོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཌཾ ལས། ཡུན་རིང་པོར་ལྟ་བ་ནི་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཉན་རང་གི་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ཤེས་མོད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་བས་སྐྱེ་སྟེ་སྤོང་བར་བྱེད་ལ། བྱང་ 
དང་། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་བྱམས་པས། ' བདག་སྲེད་མ་ལུས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཅད་དེ། །སེམས་ཅན་སྲིད་ཕྱིར་བརྩེར་ལྡན་ཞི་ཐོབ་མིག །དེ་ལྟར་བློ་བརྩེའང་བྱང་ཆུབ་ཐབས་བརྟེན་ནས། །འཕགས་པ་འཁོར་ 




























-ཤ ༄༅། །བདེན་ པའི་ འི་དངོས ་པོ་མེད་པ་སྟོཿ 'སྟོང་པ ཉིད་དེ་ལས བྱུང་བའི་ད དངོས་པོ་ནི་ བདག ་གཉིས ནི་མེད་ ལ། དེས ་སྟོང་བའི ་ངོ་བོར་ ཡོད་ཅེས་ པ། 'དངོས པོ་མེད་ པའི ངོ་བོ་ཉིད་སྟོ་ སྟོང་པ ཉིད་ དེ་འདིར་གང་ཟག་ དང་ནི་ ཆོས ས་རྣམས་ ཕྱིར། །དངོས་ 
པོ་མེད་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད། ། །དེ་དངོས ་མེད་པའི་དངོས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྟོཿ སྟོང་ཉིད་གཞན། །ཞེས་ པ། པ་ལྟར་རྣམ་ རིག་ པ། 'དང་མཐུན པར་གསུངས་ཀྱི། ངོ་ ང་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལས་ ནི་ཆོས་ཐམས །ཅད་ལ་ བདག་གཉིས མེད་པ་ དངོས་ པོ་མེད་པ་ཿ དང་། དེ་ 

ཧཿ › བཀག ་པའི་ འི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ པའང་ཡོངས གཅོད་དུ་མ་ གྲུབ་ པ་དངོས པོ་མེད་པའི་ངོ་ ངོ་བོ བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ དེ་མདོ་ལས། དངོས་ པོ་མེད་པའི་ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ ་བྱ་བ་ 'ལྟ་ ཡོད་པ་འགྱུར་རེ་ཀན་ཞེས་ པ་ དང་། བསྟན་ བཅོས ལས། འདིར་ནི་ ཡོད་ཉིད་ 
4 འགོག །འདོད་ཀྱི། །མེད་ཉིད་ བསྒྲུབ་ པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་ བརྫུན་ པའི་དངོས ༈་གང་ ཡིན། དེ ཡི དངོས མེད་ གསལ་ བར་བརྫུན། །ཞེས་ པ། ལྟར་འདོད་དོ། ་དོ། མི་དམིགས་པ སྟོང་པ ཉིད་ཅེས་པའང་ དོན་ མཐུན་པས་ དེའི ཁོངས་ས་ སུ་བསྡུས་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་པོ་མཚན་ཉེ ཉིད་ བཅུ་ དུབ། ཏུ ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ ཏེ་བཤད་ པའི་ འི་དོན་ཏུ དངོས་ པོ་མེད་པ་ཞེས ་སྦྲེལ་ བའི། གཞུང་གཉིས་ད དང་བཅས་པ པས་ཆོས་ དང་གང་ཟག ་ལ་བདེན་པར་བརྟག་པས་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དེ་སྤང་བའི་དོན་ དུ་ 


སཔཏད་ཀྱི་ད་བཤེསཔར་ དེ་དག་གི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་བཞི་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དགག་གཞི་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀ་དང་། སྣོད་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། འགོག་བྱེདཀྱི་བ་སྟོངཔཉིད་དང་ གཅིག་བཀག་པའི་ཚུལ་དོན་ 

















དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་དོན་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སྐུ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་རང་དོན་ཡེ་ཤེས་ནི་ལམ་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དྲི་མ་སྤངས་པ་ནི་འགོག་པ་སྟེ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། གཞན་དོན་ 
མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་དང་། བླང་དོར་མེད་པའོ། །སྐུ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་བློ་བུར་གྱིདྲི་མས་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དང་། རྒྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ལས་གཟུགས་སྐུའོ། །དང་པོ་ཡོན་ཏན་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། གཉིས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐོབ་པའོ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཅིང་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བ་སྟེ་མཐའ་ 
མ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས། དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའམ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ། གལ་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་བློ་བུར་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མ་གྱུར་ན། ལུས་ཅན་ཐམས་ ཙེ 
ཅད་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་མ་གྲོལ་བས་གསལ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་མ་འགྱུར་ཏེ། བདེན་དངོས་སུ་གྲུབ་ན་ཐར་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཡོད་པར་ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་བོ། ། 

དེས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྦྱར་དུ་རུང་བར་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་ལ། བློ་བུར་བའི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ཅེས་པ་སྟེ། བྱམས་པས། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་དེ་མ་གྱུར། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་གྱུར། །གལ་ཏེ་རྣམ་དག་དེ་མ་གྱུར། །འབད་ 
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།པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་མི་མོངས་མིན། །དེ་ནི་དག་དང་མ་དག་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་ཏེ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡང་གསུངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་སྡུག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་འགལ་བས་སྤོང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ངོ་བོ་འགལ་ཞིང་རྣམ་པར་མི་འགལ་བའང་། འདི་སྐད་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ན། མྱུར་དུ་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཧཿ ཕྱིར་ངོ་མཚར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉན་རང་གི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཅོམ་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། ། 
༡ཐ འདེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལས། ལེ་ལོ་ཅན་དུ་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་བྱ་བའོ། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྟེ་འདི་ནི་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མ་བླངས་པ་མི་བླང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསསརྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའོ། །བླངས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ནི་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ། གཞན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འདོད་ཆགས་རྙེད་པ་སོ་ སོ་ སྐྱེ་བོ་རྣམས་མི་སྤངས་ 
པར་སྤྱོད་དེ། མི་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་གྲོལ་བས་རང་བཞིན་དག་ཅེས་སྔ་མ་དང་མཐུན་པའམ། ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་སྤྱོད་ན་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཡོན་ཏན་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ན་ 






༄༅། 




















རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅེས་སོ། །ཀེ་ཏ་ཀི་ལ་སོགས་པ་དཔེ་གོ་བར་ཟད་ལ། རྩ་རྒྱུད་དག་ལས། རིན་ཆེན་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ཡི། །སྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་ལྷ་མོ་ལྟོས། །མ་ཕུག་པས་ནི་སྦྱོར་བྲེལ་གྱུར། །ཕུག་པས་དགའ་བ་སྦྱིན་པ་པོ། །དེ་ལྟར་ 
འཁོར་བར་འདོད་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཉིད། །མ་དག་པས་ནི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །དག་པས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་ཉིད། །ཅེས་སོགས་གོང་དུ་གསལ་བར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བྱད་པར་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འབྱུང་ 
བའང་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྒྲབ་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་བཅས་པས་སྤྱིའི་དོན་དེ་བཞིན་གྱི་དག་པའི་དོན་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་པ་དཔེ་དང་བཅས་པས་རང་རིག་པའི་དག་པའི་བསྡུས་པ་སེ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ 
དག་ཏུ་འདུས་པས་གཞུང་བསྡུ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་བརྒྱཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ལས་ཏི་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི་བཞུགས་ 
ལ། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ལྟག་མ་འདི་སྙེད་གཅིག་གོ་ཞེས་པ་མི་གསུང་ཞིང་། མཚན་གྱི་དོན་སྔར་བཤད་ཟིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། །ཡང་ན་དོན་ནི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། །ཡང་ན་རིམ་པ་གཉིས་ནི་རྒྱུད། །ལྷ་མོ་གང་དུ་སྐལ་ལྡན་མོ། །ཤེས་རབ་ 
_ ཐབས་གཉིས་ཕྲད་པའི་ས། །དེ་ནི་རྒྱད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །ཏ་ཡི་ཡིག་འབྲུ་སྐུ་རུ་གྲགས། །ན་ནི་དེ་ཉིད་དྲི་མ་མེད། །ཏ་ཡི་ཡིག་འབྲུ་ཁུ་བ་ཡབ། །ར་ནི་ཁྲག་ཏེ་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་འདྲེས་པ་ཐིག་ལེ་ཡིན། ། 
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ཤ ༄༅། 


།གཞན་མིན་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་འོ། །དེ་ཡི་ཐིག་ལེ་ཨའི་རྣམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པའོ་དོན་ཏོ། །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་ཀྱི་རྩེར་གྱུར་སྙིང་པོའི་དོན། །གསལ་བྱེད་བརྩེ་བར་རབ་གྲགས་ཐར་པ་ཡི། །རྒྱལ་མཚན་བརྟན་མཛད་བླ་མ་ 
མཆོག་གི་གསུང་། །དྲེ་མེད་ལ་བརྟེན་གཞུང་ལུགས་མཐོང་བར་བྱས། །འདི་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་ན་གསུང་རབ་མཆོག །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་ཏེ། །བླང་དོར་ཚུལ་ལ་མ་རྨོངས་ངན་རྟོག་གི །རྨུང་གིས་མི་གཡོས་བློ་ གྲོས་བསྟན་ 
ི པར་འགྱུར། །དད་དང་སྤོ་བས་སྦྱར་ལས་དགེ་བ་གང་བསགས་དེས། །འགྲོ་ཀུན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མཐར་སོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གྱིས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
ཝཱ ཤོག ༈ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ཡི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འོས་སུ་གྱར་པའི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་ 

གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས། སླར་ཡང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཞབས་འབྲིང་དང་བཀུར་བསྟེར་བྱས་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་རྡུལ་རྙོག་པ་མེད་པ་སྤྱི་བོས་བླངས་ཏེ་གསུང་གི་ 
། བདུད་རྩི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རིམས་ནད་ཅུང་ཟད་བསྲབས་པའི་བཙུན་པ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོ་ལ། བློ་གསལ་ཞིང་རིགས་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཡུན་རིང་ཞིག་ན་སྦྱར་བ། རྫོགས་སོ།། །། 
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